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AUSBILDUNG 2024

Abwechslungsreiche Aufgaben, Perspektiven, Erfolg und Anerkennung im Beruf: Den Einstieg hierzu bietet Ihnen die
Stadt Ostfildern ab Herbst 2024 mit ihren Ausbildungsplatzen!

Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)

> Sie sind Ansprechpartner unserer Blirger und unterstiitzen diese zum Beispiel bei der Beantragung eines Reise-
passes, organisieren das Drachenfest, beantworten Fragen rund ums Heiraten oder (iberwachen die Geschwindig-
keit auf unseren Stral3en.

Bachelor of Arts - Public Management (m/w/d)

> Wenn Sie gerne mit Menschen umgehen, Flihrungsverantwortung (ibernehmen und Entscheidungen in vielen ver-
schiedenen Tatigkeitsbereichen der 6ffentlichen Verwaltung treffen mochten, werden Sie in einem 3%-jdhrigen
Mix aus Praxis und Hochschulstudium umfassend ausgebildet. Vor einer Bewerbung bei uns ist ein Studierfahig-
keitstest an Hochschule Ludwigsburg oder Kehl zu absolvieren. Mit einem bestandenen Test ist dann eine Onlinebewer-
bung lber ein Portal der Hochschulen moglich. In dieser Onlinebewerbung kénnen die Sie max. 10 Wunschkommunen
angeben, bei denen sie sich bewerben mochten. Diese Bewerbung wird dann an uns weitergeleitet.
Weitere Informationen zum Zulassungsverfahren und die Moglichkeit der Onlinebewerbung finden Sie unter:
https://www.hs-ludwigsburg.de/studium/public-management-ba/bewerben.html
http://www.hs-kehl.de/studium-lehre/bachelor-studiengaenge/public-management-ba/bewerbung/

lhr Profil

> Realschulabschluss oder sehr guter Werkrealschulabschluss

> Fir den Studiengang Abitur oder Fachhochschulreife und idealerweise Fremdsprachenkenntnisse

> Kommunikationsfreude, Engagement, Bereitschaft zur Teamarbeit und Verantwortungsbewusstsein
> Sehr gute PC-Kenntnisse

Wir bieten

> Engagierte Ausbilder und ein sehr gutes Betriebsklima

> Ein Gberdurchschnittliches und sicheres Einkommen sowie die Ubernahme nach der Ausbildung unter bestimmten
Voraussetzungen

> Moglichkeit zum Erwerb der Fachhochschulreife, Ausbildung auch in Teilzeit sowie Angebote zur Weiterentwick-

lung lhrer personlichen Fahigkeiten

> Fahrtkostenzuschuss

Bewerben Sie sich bis zum 30. September 2023 online mit Lebenslauf und den drei letzten Halbjahreszeugnissen liber
unsere Internetseite www.ostfildern.de/stellenangebote. lhre Fragen beantwortet gerne Michelle Hasenauer unter 0711
3404-291. Informationen zu den Berufen finden Sie auch im Internet unter www.ostfildern.de/ausbildung.

Wir bauen heute an der Stadt von morgen

= familienbewusst
~&¢ demografieorientiert

byl STADT OSTFILDERN
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Online-Kurse leicht gemacht!

Erganzend zum klassischen Programm gibt es
bei uns zahlreiche Online-Kurse — diese sind im
Heft farbig hinterlegt. Sie sind noch unsicher, ob
so ein Angebot etwas fur Sie ist? Probieren Sie es
einfach mal aus! Rechtzeitig vor der Veranstal-
tung erhalten Sie alle Informationen Ubersichtlich
dargestellt und bei Fragen steht Ihnen unser
Team gerne zur Verfiigung. Ubrigens: Wer
mehr Gber Videokonferenz-Systeme wie z.B.
Zoom wissen mochte, kann gerne einen
vhs-Kurs auf Bestellung buchen.

Fur die normale Kursteilnahme
ist das aber nicht nétig.



vhs-GESCHAFTSSTELLE

Volkshochschule Ostfildern
An der Halle, Esslinger StraBe 26
73760 Ostfildern

Wir sind fiir Sie da!
Die Sprechzeiten unserer Info-Theke:

Montag—Mittwoch 8-12 Uhr

Postanschrift 14-16 UEr
: Donnerstag 8-12 Uhr
Volkshochschule Ostfildern 1618 Uhr

Postfach 11 20
73747 Ostfildern

So erreichen Sie uns

Telefon 0711 3404-800

Telefax 0711 3404-827

E-Mail  volkshochschule@ostfildern.de
Internet  www.vhs-ostfildern.de

Freitag 8-14 Uhr

Bitte beachten: Wahrend der Ferien und an
Bruckentagen koénnen die Offnungszeiten
ggf. abweichen.

Komm. Leitung/Qualitdtsmanagement

UNSERE PARTNER IM vhs3
VERBUND AUF DEN FILDERN

vhs und Kunstschule Filderstadt
SchulstraBe 13/1, 70794 Filderstadt

Tel. 0711 773 94-5 | Fax 0711 773 94-99/-94
E-Mail  vhs@filderstadt.de

Internet  www.filderstadt.de

vhs Leinfelden-Echterdingen

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 1600-315 | Fax 0711 1600-305

E-Mail  vhs@le-mail.de
Internet www.vhs.leinfelden-echterdingen.de

Assistenz Leitungsteam/ Offentlichkeitsarbeit

Susanne Kundt
Telefon: 0711 3404-835
s.kundt@ostfildern.de

Stellv. Leitung/ Offentlichkeitsarbeit
Programmbereich Beruf und IT

Dr. Anna-Victoria Bognar
Telefon: 0711 3404-805
a.bognar@ostfildern.de

Leitung/ Offentlichkeitsarbeit
(in Elternzeit)

Dr. Christina Jetter-Staib

Programmbereiche Gesellschaft/Gesundheit

Anne Rist
Telefon: 0711 3404-841
a.rist@ostfildern.de

Programmbereich Kunst und Gestalten/
Stadtische Weiterbildung

Holger PreuB
Telefon: 0711 3404-806
h.preuss@ostfildern.de

Programmbereiche Sprachen/
Kultur

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826
h.powalla@ostfildern.de

Programmbereich Integration

Andrea Korfer-Naujoks
Telefon: 0711 3404-802
a.koerfer-naujoks@ostfildern.de

Sandra Saporito
Telefon: 0711 3404-801
s.saporito@ostfildern.de

Assistenz Leitungsteam
Kristin Pfeiffer

Assistenz Beruf und IT/Kultur/Gesellschaft

Lea Sauberlich
Telefon: 0711 3404-831
|.saeuberlich@ostfildern.de

Assistenz Gesundheit/Kunst und Gestalten

Susanne Wegerer
Telefon: 0711 3404-824
s.wegerer@ostfildern.de

Assistenz Sprachen/Integration

Maria Fuchslocher
Telefon: 0711 3404-832
m.fuchslocher@ostfildern.de

Assistenz Integration

Silke Hagelstein

Galina Engels

Telefon: 0711 3404-803
vhs-integration@ostfildern.de

Bundesfreiwilligendienst

Marie Chiara Bange
Jim Hohl



GRUSSWORT

Liebe MitbUrgerinnen und Mitbdrger,

.In Vielfalt geeint” — so lautet seit Gber 20 Jahren
das Motto der Europdischen Union. Und bereits
zum zehnten Mal wahlen die Burgerinnen und
Birger im Frihjahr 2024 das Europdische Parla-
ment. Erstmals dirfen dann in Deutschland auch
Personen ab 16 Jahren an die Wahlurne gehen.
Ein besonderes Ereignis, dem sich die Volkshoch-
schule Ostfildern in ihrem Semesterprogramm
widmen wird. Und das auf ganz nahbare Weise,
denn mit einem interaktiven Workshop wird das
manchmal etwas abstrakt und sperrig wirkende
Thema EU mittels Plattformen wie YouTube, Ins-
tagram & Co. mit Humor verstandlich gemacht.
Nicht nur Erstwahler erfahren dabei, warum es
wichtig ist das Wahlrecht auszulben.

.In Vielfalt geeint” kénnte aber auch tber diesem
aktuellen Programm der vhs stehen. Denn das
Thema Vielfalt in Ostfildern zieht sich in diesem
Semester wie ein roter Faden durch die verschie-
denen Angebote, etwa beim Foto-Projekt , Inter-
view ohne Worte: Vielfalts-Edition”. Alte und junge
Menschen, Zugewanderte, Menschen mit inter-
nationaler Biografie, ureingesessene Schwaben,
queere Menschen, Menschen mit Behinderungen
und Menschen mit unterschiedlichen Religionen
kédnnen mit einem Portraitbild ihre Perspektive von
Ostfildern erklaren und in einer abschlieBenden
Ausstellung zeigen. Auch der kostenfreie , Lange
Abend der Vielfalt in threr vhs Sprachenschule vor
Ort” bietet mit Schnupperkursen, Einstufungshilfen,
Filmen, landestypischen Snacks, Spielen und tollen
Gewinnen Maoglichkeiten, um mit der Vielfalt der
Sprachen langfristig in Kontakt zu kommen.

DarUber hinaus zeigt das Programm der Volkshoch-
schule erneut eine groBe Bandbreite an bewdhrten
Angeboten und Besonderheiten. In diesem Heft

finden Sie dazu detaillierte Informationen. Auf
einige Highlights weise ich Sie aber bereits an
dieser Stelle gerne hin. Neben einem Mechatronik-
Labor fur Kinder von 7 bis 10 Jahren, findet eine
Inklusive Schreibwerkstatt fur alle ab 12 Jahren
statt. Zudem koénnen Jugendliche ihr Talent im
Improvisationstheater bei einem Workshop aus-
leben. AuBerdem wird ein Schnupperkurs in deut-
scher Gebéardensprache und fur Frihaufsteher
Yoga Online angeboten. Ein Coaching-Workshop
zeigt zudem, wie dem Personalmangel mit Vielfalt
erfolgreich begegnet werden kann.

Neu im Programm sind die Kurse fur lateinameri-
kanische und Standardtdnze sowie zum Disco-Fox
und im Sprachbereich Angebote zu Kurdisch und
Hebraisch. Im Bereich ,jungevhs” werden vor allem
die Prufungsvorbereitungen in Englisch, Franzésisch
und Mathematik fur Schulerinnen und Schiler aller
weiterflihrenden Schulen verstarkt angeboten. Und
nach langer Pause finden wieder Kochkurse statt.
Neben einem Einsteigerkurs werden auch, der Jah-
reszeit entsprechend, Themen zur Verarbeitung der
Ernte winterlicher Wellnesszutaten aus dem Wald
sowie ein Kurs zum Thema ,Vielfalt Hulsenfriichte
- gesunde und bunte Proteinquelle nicht nur fur
Veganer*innen” angeboten. Das macht sicherlich
Appetit auf mehr.

Viel Freude und vielfaltige Erkenntnisse
wuinscht lhnen

é"ﬂ’ ?ﬂ‘\

Christof Bolay,
Oberbirgermeister

vhs-PROGRAMM-
HEFT-WEGWEISER

In unserem gesamten Programmbheft finden Sie bei vhs?®
einigen Veranstaltungen Symbole, mit denen wir
lhnen die Besonderheiten eines Kurses oder einer
Veranstaltung deutlich machen méchten.

KLEESATTEL-STIFTUNG

Veranstaltungen der drei
Filder-Volkshochschulen

Die Stiftung fordert junge
Menschen. Alle Kursangebote

Somit finden Sie sich im Programmbheft besser zurecht.

Filderstadt, Ostfildern und
Leinfelden-Echterdingen.

NEU

Diese Kurse sind in diesem
Semester neu im
Programm und finden zum
ersten Mal statt.

haben eine geringe Gebihr
oder sind zum Teil kostenlos.

espresso

Diese Kurse finden in Klein-
gruppen von 2-5 Personen
statt und haben eine
Durchfiihrungsgarantie.




vhs’,

Volkshochschule
Ostfildern

Schulferien und unterrichtsfreie Tage in Ostfildern,

TERMINKALENDER - Semesterbeginn Denkendorf, Neuhausen

SEPTEMBER 2023 OKTOBER 2023 NOVEMBER 2023 DEZEMBER 2023

FEBRUAR 2024




FAMILIE &
JUNGE VHS

Info und Anmeldung

0711 3404-800
volkshochschule@ostfildern.de

FAMILIE WERDEN

Schwangeren-Yoga Online ﬂ
Leonie Palinkas

In dieser Stunde nehmen Sie sich bewusst
Zeit fur sich und Ihren Kérper. Yoga-Haltun-
gen, Atem- und Entspannungsibungen so-
wie Meditationen werden speziell fir diese
besondere Zeit in Ihnrem Leben ausgewahlt

Schwangeren-Yoga|Foto: freepik

und angepasst. Yoga kann helfen korperliche
Beschwerden zu lindern, den Riicken zu kraf-
tigen, den Beckenboden bewusst wahrzu-
nehmen, die Atmung zu vertiefen und sich
auf die bevorstehenden Herausforderungen
von Geburt und Mutterschaft entspannt vor-
zubereiten. Dieser Kurs ist fir alle Schwange-
ren ab der 13. Schwangerschaftswoche ge-
eignet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Im Voraus sollten Sie von Ihrem Frauenarzt/

freepic.com

lhrer Frauenarztin die Zustimmung fur die
Teilnahme am Kurs einholen.

® 232-302094

Donnerstag, ab 30.11.2023, 19.00-19.45 Uhr
6 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 50 €

Liebevoll getragen -
sicher gebunden
Trageworkshop Basic
Helen Sophie Beck

Es ist nicht die Frage, OB wir unsere Kinder
tragen, sondern WIE. Denn Babys sind Trag-
linge. Nach einem kurzen Input mit den wich-
tigsten Hintergriinden zum physiologischen
Tragen wird es praktisch. Sie kénnen sich
durch das Sortiment der Tragehilfen und
-ticher der Dozentin testen — so werden Fehl-
kaufe vermieden! AuBerdem erlernen Sie die
.Wickelkreuztrage”, um lhr Kind von Geburt
an Herz an Herz tragen zu kénnen. Vorhan-
denes Material gerne mitbringen, auch Babys
und groBere Kinder sind herzlich willkom-
men. Das Ziel: das Tragen fur Sie und Ihr Kind
bequem, sicher & alltagstauglich zu gestalten.

® 232-301207

1 Termin, 09.12.2023

14.00-16.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €



FAMILIE & JUNGE VHS

Kangatraining
Sie werden fit und Ihr Baby macht mit!
Manuela Walz

Kangatraining® ist auf die Bedurfnisse der
jungen Mama und die lIhres Babys abge-
stimmt. Beim Kangatraining® achten wir
besonders darauf, Ihren Beckenboden zu
schonen und zu starken. Ein weiterer Fokus
liegt auf der korrekten Kérperhaltung im
Alltag mit lhrem Baby und auf der Festigung
Ihrer tiefliegenden Bauchmuskulatur.

® 232-302066

Mittwoch, ab 04.10.2023, 09.30-10.30 Uhr
6 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 78 €

Ein Kind braucht Ermutigung
wie eine Pflanze das Wasser ﬁ
Katharina Walter

Fur eine gesunde Entwicklung benétigen
Kinder Ermutigung und Lob, vor allem aber
auch die naturliche Freude am Lernen. Daher
ist es wichtig, mit Blick auf die kindlichen In-
teressen und auf das jeweilige Temperament,
eine passende Forderung anzustreben und
Freirdume zuzulassen. Wie sich dabei Stress,
Uberforderung oder Entmutigung vermeiden
lassen, stattdessen aber das Selbstwertgefunhl
des Kindes gestarkt werden kann, soll Inhalt
des Kurses sein.

® 232-501701

1 Termin, 26.10.2023
19.00-21.15 Uhr
Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 10 €

PERSONLICHKEIT

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Selbstsicherheitstraining
Fir Madchen ab 8 Jahren
Traute Surborg-Kunstleben

Jlch weiB, was ich willl”, ,Ich kann, was ich
mochte!”, ,Ich hab was zu sagen!” In diesem
Seminar Ubst du mit Sprache und Korper-
sprache so umzugehen, dass du auch in
schwierigen Situationen den Mund aufma-
chen kannst, dich nicht zurtickziehst, selbst-
sicher auftrittst, auf ,dumme Sprtiche” cool
reagierst und die eigene Meinung klar ver-
trittst. Gemeinsam macht ihr Ubungen zu
Kérperhaltung und Stimme, zum selbstsiche-
ren Auftreten im Kreis und vor der Gruppe
und ihr Ubt kleine Prasentationen (z.B. Bild,
Gedicht, Buch). Wir lernen, uns mit Sprache
zu verteidigen, uns zu trauen, laut zu spre-
chen, selbstsicher aufzutreten, zu prasen-
tieren.

® 232-106019

Donnerstag, ab 15.02.2024, 09.45-12.00 Uhr
2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 5 €

OUTDOOR UND BEWEGUNG

Hobby Horsing|Foto: pexels

In Kooperation mit Pferdefreunde Filder

")

Hobby Horsing -
Die Gangarten der Pferde

Fur Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Elisa Rath

Beim Hobby Horsing werden Elemente aus
dem Pferdesport zusammen mit den Hobby
Horses (Steckenpferden) nachgestellt. thr lernt
wie die Pferde sich bewegen und dass sie
wahre Bewegungsklnstler sind! Gemeinsam
mit Elisa Rath vom Verein Pferdefreunde Filder
e.V. geht ihr im Schritt, Trab und Galopp. Ihr
lernt Elemente aus der Dressur und absolviert
gemeinsam auch einen Springparcours.

® 232-304016

1 Termin, 30.10.2023

10.30-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

GebUhrenfrei

Hexenkiiche fiir groBe und
kleine Hexen

Lagerfeuerkiiche fiir Kinder ab 5 Jahren
mit Begleitung

Susanne Wegerer & Timo Kimmelmann

Nach einem gemeinsamen Hexenfrihsttick
schnipseln wir unsere Zutaten fur unsere
beiden Hexeneintopfe. Um die vielfaltige
Rezeptur zu vervollstandigen, machen wir
uns gemeinsam auf den Weg und sammeln
verschiedene Wildkrauter auf der nahegele-
genen Wiese. So wird unser Mahl bestimmt
sehr lecker. Dazu brauen wir verschiedene
Hexendrinks und auch der Nachtisch soll
nicht zu kurz kommen. Lasst euch Uber-
raschen!

Bitte mitbringen: Suppenteller, Besteck,
Becher und Tupperdose, um Reste einzu-
packen

® 232-304003

1 Termin, 28.10.2023

10.00-15.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 25 €, zggl. 10 € Lebens-
mittelkosten

Mountain-Bike Einfiihrungskurs

Fir Kinder und Jugendliche
zwischen 9 bis 15 Jahren

Christian Abt

Du mochtest sicherer Mountainbiken? Friih
Ubt sich! In diesem Kurs lernst du mit viel Spal3
und Abwechslung in Form von Spielen die
grundlegenden MTB-Fahrtechniken kennen.
Dabei werden Themen behandelt, welche fur
das Fahren im Geldnde wichtig sind, wie bei-
spielsweise Bikecheck & Setup, Anfahren &
Schalten in der Ebene und am Berg, richtiges
Bremsen, verschiedene Gelandefahrpositio-
nen, Balancetibungen, richtige Blickfihrung,
Kurvenfahren in der Ebene und am Berg, Hin-
dernisse Uberwinden & Sicheres absteigen.
Um die Basics zu erlernen, findet dieser Kurs
Uberwiegend auf einem Fahrtechnikplatz statt.

Anmeldeschluss ist der 13.10.2023, eine
kostenfreie Stornierung ist nur bis zu diesem
Zeitpunkt mdglich. Bitte mitbringen: ge-
wartetes Mountainbike (mind. Hardtail), Fahr-
radhelm (kann geliehen werden - bitte bei
Anmeldung angeben), von Erziehungsberech-
tigten unterschriebener Haftungsausschluss/
Einverstandniserklarung (wird bei Anmeldung
zugeschickt).

® 232-300002

1 Termin, 29.10.2023

09.00-11.30 Uhr

Sportzentrum Leinfelden, Parkplatz am
Beachvolleyballfeld

Teilnahme-Beitrag: 89 €

KREATIV-WORKSHOPS

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Improvisationstheater

Workshop fiir Jugendliche:

~Aus dem Nichts heraus!”

Fir Jugendliche

von 11 bis 14 Jahren

Rudiger Ewald

Improvisationstheater — das sind unspektaku-
lare Alltagsgeschichten, das ist der magische
Ort, an dem Worte und Aktionen zu Bildern
werden. Und es bietet jede Menge Spal3!
Hinter einem beliebigen Stichwort, Begriff
oder Gegenstand lauert die Spielgeschichte
und wartet darauf, dass wir ihr Potential frei-
setzen und ihr Geheimnis liften. Alles, was
du fur den Kurs brauchst, ist bequeme Klei-
dung und evtl. etwas zum Essen und Trinken.
Der Dozent ist Regisseur, Schauspieler und

kinstlerischer Leiter des Improvisations-
Theaters ,WildWechsel” aus Stuttgart.

® 232-204001

Montag, 12.02.2024
14.00-16.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraB3e 26,
Ostfildern-Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 15 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Fernsehturm mit Vollmond|Foto: Patrick Siben

Gefordert vom Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend

RAP YOUR FUTURE: von Zukunfts-
angsten und -visionen
Danny Fresh & Nadine Haseneder

Rap-Songs sind nah am Leben: Sie erzéhlen
von Ungerechtigkeiten und Trdumen. Vor
allem fur Jugendliche waren die letzten Jahre
keine einfache Zeit. We see you and we've
got you covered!

Im Jugendprojekt ,RAP YOUR FUTURE"
sollen die Themen Zukunftsangste und
-visionen auf kreative Weise und in Team-
arbeit in einem Rap-Song bearbeitet werden.
Das Projekt gliedert sich in zwei Teile:

Vormittags geht Jugend-Coach Nadine
Haseneder mit euch den folgenden Fragen
nach: Was macht euch Angst — global und
persdnlich? Wo seht ihr eure Starken und
Kompetenzen diesen Angsten zu begegnen?
Welche Visionen schweben euch vor?

Mit dem Rapper Danny Fresh — bekannt aus
Radio und Fernsehen — geht es dann an die
kreative Umsetzung: Ihr bekommt eine Ein-
fihrung in die Rap- und Songwriting Grund-
lagen, erarbeitet gemeinsam die Musik und
den Songtext und nehmt den Song im An-
schluss auf.

Im Anschluss an das Projekt habt ihr einen
selbsterstellten Rap-Song in der Tasche, der
euch auch zukinftig an eure Starken und Vi-
sionen erinnert. Das Projekt ist fur Jugendli-
che zwischen 14 und 20 Jahren vorgesehen.
Anmeldeschluss: 01.10.2023.

® 232-101003

1 Termin, 14.10.2023

9.00-18.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren

Sabine Sommer

Im experimentellen Malen und Gestalten
entwickeln Kinder eigene Ideen, individuell
begleitet von der Dozentin. In entspannter
Atmosphére konnen die Kinder ganz in den
kreativen Prozess eintauchen, der die Gehirn-

aktivitat und damit die Konzentrationsfahig-
keit steigert.

Bitte mitbringen: Getrank, Malkittel oder
altes Hemd.

Kreativitat entfalten durch
experimentelles Malen und
Gestalten

® 232-207520

1 Termin, 07.11.2023

14.30-16.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, zzgl. 4 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

~Farb-Spiele” mit Acrylfarben
Fiir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Sabine Sommer

Wir spielen mit den unterschiedlichsten
Farbtonen und lassen uns Uberraschen wel-
che neuen Farben dabei entstehen. Beim Ex-
perimentieren, Klecksen und Spielen mit den
Farben entstehen spielerisch neue Formen.
So tauchen wir ganz intuitiv und kreativ in
dieses Spiel ein und lassen uns verzaubern.

Bitte mitbringen: Getrank, Malerkittel oder
altes Hemd

® 232-207521

1 Termin, 31.10.2023

10.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Vielfalt in Farbe und Formen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, zzgl. 4 € Material-
Fiir Kinder von
7 bis 10 Jahren

kosten, sind im Kurs zu bezahlen.
Sabine Sommer m
Ein Bild lebt von unterschiedlichen Farben

und Formen. Die Vielfalt macht das Bild
lebendig und interessant.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns
mit dieser Vielfalt und kreieren Kunstwerke
die so vielfaltig und einzigartig sind wie die
jungen Kursteilnehmenden.

Wir experimentieren mit Zeichenkohle,
Pastell,- und Olkreiden und Acrylfarben.

Bitte mitbringen: Getrank, Malerkittel oder
altes Hemd

® 232-207522

1 Termin, 25.11.2023

10.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, zzgl. 6 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Topfern in den Weihnachtsferien
Fiir Kinder ab 8 Jahren
Gerda Klein

Ton in den Handen der Kinder regt die Fan-
tasie und Schaffensfreude an. Wir lernen im
Kurs verschiedene Techniken kennen. Fur das
Ausgestalten kreativer eigener Ideen bleibt
geniigend Zeit.

® 232-208310

Mittwoch, 03.01.2024, 09.30-11.45 Uhr
Donnerstag, 04.01.2024, 09.30-11.45 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 25 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen.

Topfern in den Herbstferien
Fiir Kinder ab 8 Jahren
Gerda Klein

Ton in den Handen der Kinder regt die Fan-
tasie und Schaffensfreude an. Wir lernen im
Kurs verschiedene Techniken kennen. Fur das
Ausgestalten kreativer eigener Ideen bleibt
genligend Zeit.

® 232-208311

Montag, 30.10.2023, 09.30-11.45 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 09.30-11.45 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen

Weihnachtliches aus der
Topferwerkstatt

Fiir Kinder ab 7 Jahren in Begleitung
Gerda Klein

Einen Nachmittag kénnt ihr mit Euren Eltern
Weihnachtsmanner, Engel und vieles mehr
formen, knuddeln, wellen und streicheln. Ein

Elternteil kann sich mit einem Kind anmelden.

Glasiertermin am 12.12.2022, 19-22 Uhr

Bitte beachten: Der Glastermin findet ohne
Kinder statt.

Bitte mitbringen: Schirze und Getrank

® 232-208312

Samstag, 11.11.2023

Samstag, 18.11.2023

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 25 €, zzgl. Material- und

Brennkosten, sind nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen.

Weihnachtliches aus der Topferwerkstatt|
Foto: Timo Kimmelmann
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Weihnachtswerkstatt
Fir Kinder ab 6 Jahren mit Begleitung
Gerda Klein & Susanne Wegerer

Wir machen uns einen gemdatlichen, weih-
nachtlichen Nachmittag, an dem Sie Ver-
schiedenes basteln und tépfern und dabei
verschiedene Techniken ausprobieren kon-
nen. lhrer Fantasie sind dabei keine Grenzen
gesetzt. Ein alkoholfreier Punsch und kleine
K&stlichkeiten runden den Nachmittag ab.

Lassen Sie sich tUberraschen!

® 232-208313

1 Termin, 02.12.2023

14.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 27 €, Material- und
Brennkosten werden extra im Kurs bezahlt.

Topfern in den Faschingsferien
Fiir Kinder ab 8 Jahren
Gerda Klein

Ton in den Handen der Kinder regt die Fanta-
sie und Schaffensfreude an. Wir lernen im
Kurs verschiedene Techniken kennen. Alles
kann geformt werden. Fur eigene Ideen
bleibt naturlich gentigend Zeit.

® 232-208314

Donnerstag, 15.02.2024, 09.30-11.45 Uhr
Freitag, 16.02.2024, 09.30-11.45 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 17 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen.

Fackeln herstellen
Fiir Kinder ab 5 Jahren mit Begleitung
Timo Kimmelmann & Susanne Wegerer

Licht ist fur uns sehr wichtig, vor allem in der
dunkleren Jahreszeit. In diesem Workshop
gieBen wir Kerzen und stellen am Feuer Fa-
ckeln her. Nattrlich soll an diesem Tag unser
leibliches Wohl auch nicht vernachlassigt wer-
den. Wir grillen zur Mittagszeit und machen
gemeinsam einen Tannennadelpunsch — fur
Nachtisch ist naturlich auch gesorgt. Zum
kronenden Abschluss begeben wir uns in die
Dunkelheit und probieren unser Ergebnis bei
einer Fackelwanderung aus.

Bitte alte, strapazierbare Kleidung tragen, bei
der Wachsflecken nichts ausmachen. Da das

geschmolzene Wachs sehr hei3 ist, wird pro

Kind ein erwachsener Helfer benétigt. Diese

haben bei der Aktion die Aufsichtspflicht.

Bitte mitbringen: 2 stabile Stocke (fur 2 Fa-
ckeln pro Kind) z.B. aus Haselnuss, Kerzen-
reste — wer hat, Arbeitshandschuhe fur die
Kids, Grillgut und Getranke.

® 232-208315

1 Termin, 18.11.2022

14.30-19.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 27 €, zggl. € 3-5 Materi-
alkosten, werden extra im Kurs bezahlt.

NATUR UND TECHNIK

In Kooperation mit Internationales Forum
fur Wissenschaft, Bildung und Kultur

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

MINT-Mechatronik-Labor
Fiir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Prof. Dr. Nikolaus Neuberger &

Zu unserem 16-tagigen Samstagskurs "

Dozent*innen Team

solltest du Lust mitbringen, eigene Ideen
umzusetzen, selbststandig zu arbeiten, z.B.
Losungen fir einfache Probleme mithilfe
von Google zu finden, Spa3 am Léten,
Schrauben, Programmieren und Dinge
auszuprobieren. Du brauchst keine beson-
deren Vorkenntnisse. Du arbeitest mit Lego/
Fischerbaukasten in einer Kleingruppe von
maximal 8 Kindern.

Der Kurs dient als Basis zum systematischen
Wissensaufbau im MINT-Bereich fur weiter-
fihrende Themen im Schulbereich.

® 232-100410

Samstag, ab 30.09.2023, 13.30-15.00 Uhr
AuBer in den Ferien. Die genauen Termine
finden Sie auf unserer Homepage.

16 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 15 €

Infoabend zum MINT-Mechatronik-
Labor

Prof. Dr. Nikolaus Neuberger & Dozenten-
Team

An diesem Abend stellt Prof. Dr. Neuberger
und sein Dozenten-Team das Kurskonzept
des MINT-Mechatronik-Labor vor.

Eltern und alle anderen Interessierten sind
herzlich willkommen.

Bitte melden Sie sich an.

® 232-100411

1 Termin, 18.09.2023

19.00-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
von 12 bis 16 Jahren

Nellingen
gebihrenfrei

Felix Schulz

Unser Roboter bekommt alles, was ein Robo-
ter so braucht: Sensoren, um Hindernisse
oder einen Linienverlauf zu erkennen, zwei
Rader, mit denen er fahren kann und eine
Schnittstelle, mit der man Programme auf

den Asuro laden kann. Wir gehen auf folgen-
de Fragen ein:

Wir bauen einen Roboter
Fur Jugendliche

* Wie funktionieren Roboter?

* Welche Bauteile sind wichtig?

* Wie werden sie am besten angeordnet?

* Was kann ich dem Roboter wie beibringen?
Nach Bastel- und Lotubungen werden wir
den Roboter zusammenbauen und program-

mieren. AbschlieBend gibt es einen Ausblick
in die Moglichkeiten der Robotik.

Bitte mitbringen: Getrank und Vesper.

® 232-503100

Montag, 30.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Dienstag, 31.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Teilnahme-Beitrag: 110 €, inkl. Bausatz

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Wir bauen
einen Morseapparat

Fiir Kinder

von 8 bis 10 Jahren

Petra Groeger

Mit ,kurz” und ,lang” lassen sich Nachrich-
ten mit dem Morseappartat senden. Das Ge-
rat wurde im 19. Jahrhundert von Samuel
Morse erfunden und funktioniert noch heute.
Zusammen bauen wir fir jede*n zwei kleine
Morseapparate. Einen zum Senden und den
anderen zum Empfangen der Nachricht. Wer-
den die Apparate miteinander verbunden
kénnen mittels Morsecode Uber Lichtsignale/
Akkustik Nachrichten gesendet und empfan-
gen werden.

® 232-500110

1 Termin, 04.01.2024

13.30-16.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, inkl. Bausatz

Wir ndhen ein

kuscheliges Lama ﬁ
Fiir Kinder ab 8 bis 12 Jahren

Stefanie Goppinger

In diesem Kurs durfen kreative Nachwuchs-
naher*innen selbst an die Maschine. Der Kurs
richtet sich an junge Kinder, die Freude an
kreativen Handarbeiten haben. Gemeinsam
lernen wir ein wenig Uber den Umgang mit
der Nahmaschine und nadhen ein kleines Frot-
tee Lama.

Die Kinder schneiden den Stoff selbst zu und
ndhen alle Teile selbststandig (aber mit Anlei-
tung und Unterstlitzung) zusammen.

Eine kleine Pause ist eingeplant.

® 232-207818

1 Termin, 14.10.2023

10.00-14.00 Uhr

Erich-Kastner-Schule, Nahen
Teilnahme-Beitrag: 42 €, inkl. 15 € Material-
kosten

Wir ndhen ein kuscheliges Lamal|
Foto: Stefanie Goppinger



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Kids in der Greenbox Harry Potter|Foto: Daniela Baum

Greenbox - Harry Potter Edition
Fiir Kinder im Alter von 9 bis 15 Jahren
Daniela Baum

Modchtest du endlich einmal deine magischen
Krafte ausprobieren? Unglaubliche Zauberei-
en wie Harry, Ron und Hermine in Hogwarts
ausprobieren? Mit Harry’s Tarnumhang un-
sichtbar werden? Oder Gegenstande wie das
Monsterbuch zum Fliegen bringen?

Zunéchst dreht ihr eure Szenen in unserer
Greenbox wie in Hollywood. AnschlieBend
wird ein Hintergrund von Harry Potter, den
ihr euch ausgesucht habt am PC als Hinter-
grund eingesetzt!

Ihr lernt alle Kniffe, um eure Rolle ausdrucks-
stark zu spielen, wie man mit einer Kamera
umgeht und die anderen Jobs am Filmset.
Dann schneiden wir den Film, figen den
Harry Potter Soundtrack ein und ihr erfindet
einen coolen Titel.

Heraus kommt euer eigener, professioneller
Harry Potter Film in HD Qualitat, den ihr als
Datei mit nach Hause nehmen durft. Es ist ein
grosser Verkleidungs- und Requisitenfundus
vorhanden. Wer will kann auch gern sein
eigenes Kostim mitbringen.

Jeder erhalt die Filme/Fotos vom Workshop
auf DVD.

Bitte mitbringen: Vesper und Getrénke oder
Geld fur Getrankeautomat.

® 232-211120

1 Termin, 02.11.2023

10.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 31 €, zzgl. 19 € Material-
kosten (DVD) und fir die Nutzung des
Profi-Filmstudios und des Harry Potter Fundus
werden im Kurs bezahlt

Explosionsforscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬂ

Explosionen sind spannend und gehoren sehr
grindlich und vorsichtig erforscht, um die
Gefahr rechtzeitig zu erkennen. Genau die
richtige Aufgabe fiir junge Forscher mit Mut
und Verstand!

Bitte mitbringen: Getrénk und kleines Vesper.
® 232-110600

1 Termin, 27.10.2023

16.15-18.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten
Die Kriminalforscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬂ

Bring mit wissenschaftlichen Methoden Ver-
brecher zur Strecke! Viele Kriminalfalle blie-
ben ungeldst, wenn Forscher nicht verschie-
denste Methoden entwickelt hatten, um
zunachst unsichtbare Spuren von Verbrechen
zu entdecken. Helft mit bei der Lésung eines
verzwickten Kriminalfalls im Kriminallabor
und Uberfthrt mit naturwissenschaftlichen
Tests den Verbrecher!

® 232-110601

1 Termin, 27.10.2023

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten

Die Eier-Forscher - Glibbrige ﬁ
Experimente rund ums Ei
Fir Kinder zwischen 7 und 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser

Eine der altesten Fragen der Wissenschaft
lautet: Was war zuerst da: Das Huhn oder
das Ei? Ob diese Frage gel6st werden kann,
bleibt abzuwarten. Um einige der spannen-
den Geheimnisse dieses Wunderdinges der
Natur zu entratseln, werden die Eierforscher
im Eierlabor eine Menge von Eierexperimen-
ten durchfthren. Viele Experimente kann
man dann sogar spater aufessen. Am Ende
kénnen die Eltern dann staunen, wie rohe
Eier mit der selbst gebauten Eierflugmaschine
aus dem Fenster geworfen werden und im
besten Fall dabei sogar heil bleiben.

Bitte mitbringen: Getrank und kleines Vesper.

® 232-110602

1 Termin, 24.11.2023

16.15-18.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten

Meteoriten-Forscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬁ

Was ist eigentlich der Unterschied zwischen
einem Meteoriten, Kometen und Asteroiden?
Wo kommen diese geheimnisvollen Welt-
raumbrocken eigentlich her und wie sind sie
entstanden? Um das herauszufinden, sollte
man einen Meteoriten einfach mal sehr ge-
nau untersuchen.

Bitte mitbringen: Getrank, kleines Vesper und
einen Apfel fur Experimente.

® 232-110603

1 Termin, 24.11.2023

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten
Fossilien-Forscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser m

Wer freut sich nicht, eine Versteinerung zu
finden? Jedes Stiick ist ein Kriminalfall aus der
Urzeit. Was war das fur ein Lebewesen?
Wann und wo hat es gelebt? Warum ist es
gestorben und wie Uberhaupt kommt es in
den Stein? Mit kriminalistischem Spursinn
und wissenschaftlichen Untersuchungsme-
thoden wird die spannende Geschichte ver-
steinerten urzeitlichen Lebens unserer Umge-
bung anhand von Fossilien selbst spielerisch
erforscht. Mit Lupe und Mikroskop werden
Fossilien bestimmt und ihre Lebensweise re-
konstruiert. Und mit etwas Glick findet jeder
noch ein Fossil als Beweis fur langst schon
vergangenes Leben.

Bitte mitbringen: Gutes Schuhwerk, ange-
passte Kleidung, Getrank und kleines Vesper.

® 232-110604

1 Termin, 15.12.2023

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten
Saure-Forscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬁ

Wir machen Experimente mit Sduren und
Laugen aus dem alltaglichen Gebrauch. Zu-
sammen stellen wir Nachweismethoden fiir
Sauren und Laugen auf. Wir sehen uns die
Gasentwicklung bei der Neutralisation an.
Hier lernen wir die Funktion und den Ge-
brauch einer einfachen Experimentieraus-
ristung und einfacher Messgerate kennen.
Dabei ist ein sicherer Umgang mit Chemi-
kalien und genaues Abmessen gegeben.

Bitte mitbringen: Getrénk und kleines Vesper.

® 232-110605

1 Termin, 26.01.2024

16.15-18.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten
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Vulkan-Forscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬁ

Vulkane werden von den Menschen seit Ur-
zeiten geflrchtet, aber sie faszinieren sie
auch. Vulkane erzahlen entweder mit Getose
oder Gepolter oder auch ganz still und leise
viele spannende Dinge Uber die Entstehung
und den Aufbau unserer Erde. Wie heif3 sind
Vulkane? Gibt es Vulkane in Deutschland?
Wias ist Stricklava? Unser selbstgebauter
Vulkan hilft dabei, Fragen zu Vulkanen zu
stellen und zu beantworten.

Bitte mitbringen: Getrank und kleines Vesper.
® 232-110606

1 Termin, 26.01.2024

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten
Chemie-Forscher
Fiir Kinder von 7 bis 11 Jahren

Dr. Ralf Laternser ﬂ

Die Welt der Stoffe, die Chemie, ist ein
spannendes Forschungsthema, das meist
Erwachsenen hinter verschlossenen Labor-
tdren vorbehalten ist. Aber nicht bei den
Chemie-Forschern! Alles beginnt mit einer
coolen Laborausristung, verschiedensten
Stoffen und den sich daraus ergebenden
Maglichkeiten. Es zischt, knallt oder schein-
bar Ubernaturliche Krafte sorgen fur réatsel-
hafte Dinge. Unter sachkundiger Anleitung
wollen wir in unserem kleinen Kinder-For-
scherlabor vielen Experimenten und Geheim-
nissen der Chemie auf den Grund gehen.
Genau die richtige Aufgabe fur die nachste
Generation von Forschern!

Bitte mitbringen: Getrank und kleines Vesper.

® 232-110607

1 Termin, 15.12.2023

16.15-18.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, inkl. Materialkosten

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen einen Viertaktmotor
Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Werner Bernhard

Ein Viertaktmotor treibt unsere Autos an.
Willst du wissen, wie dieser funktioniert?
Dann bau Dir ein Modell! So siehst du am
besten, bei welcher Position des Kolbens die
Ventile schalten. Die Schaltpunkte der Ventile
kénnen dann selbst eingestellt werden. Das
Modell kannst du am Ende mit nach Hause
nehmen.

® 232-100400

1 Termin, 04.01.2024

12.30-15.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 20 €, Der Bausatz wird
gefordert durch die Kleesattelstiftung.

10

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen einen Putzroboter
Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Werner Bernhard

Einen Roboter, der automatisch die Wohnung
putzt, will wohl jeder haben. Genau so einen
bauen wir uns, von der Verdrahtung bis zur
Mechanik. Dieser bewegt sich dann, von ei-
ner Unwucht angetrieben, Uber den Boden.
Im Anschluss wird er noch getestet. Fur jedes
Kind nehmen wir uns so viel Zeit, bis der letz-
te Roboter lduft. Der Roboter kann am Ende
mit nach Hause genommen werden.

® 232-100401

1 Termin, 04.01.2024

13.30-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 20 €, Der Bausatz wird
gefordert durch die Kleesattelstiftung.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen ein Getriebe
Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Werner Bernhard

Ein Getriebe ist das Herzstlick jedes mechani-
schen Gerdtes. Gemeinsam werden wir ein
Getriebe mit drei Getriebestufen zusammen-
bauen. lhr kénnt es testen, schmieren und
das Ubersetzungsverhéltnis bestimmen. Das
Getriebe kann am Ende mit nach Hause ge-
nommen werden.

©® 232-100402

1 Termin, 02.11.2023

10.00-11.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 12 €, Der Bausatz wird
gefordert durch die Kleesattelstiftung.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen einen Elektromotor
Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren
Werner Bernhard

Jeder von euch hat taglich mit Motoren zu
tun. Aber wie funktioniert ein Elektromotor
eigentlich? Gemeinsam werden wir einen
Elektromotor zusammenbauen. Von der
selbstgewickelten Spule Uber die Verdrahtung
bis hin zum Aufbau des mechanischen Ge-
hauses. Den Elektromotor kdnnt ihr im An-
schluss mit nach Hause nehmen.

® 232-100403

1 Termin, 13.01.2024

10.00-13.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 28 €, Bausatz wird gefor-
dert durch die Kleesattelstiftung

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen ein Elektroauto
Fiir Kinder ab 11 Jahren
Werner Bernhard

Immer mehr Autos fahren auf unseren Stra-
Ben mit einem Elektromotor. Irgendwann
sollen sogar alle Autos einen Elektroantrieb
haben. In diesem Kurs bauen wir ein solches
Elektroauto zusammen. Ihr wickelt die Spule
des Motors selbst, steckt die Karosserie zu-
sammen und baut das Getriebe, das die Kraft
des Motors auf die Rader Ubertragt. Danach
wird getestet und am Ende kénnt ihr das
Elektroauto mit nach Hause nehmen. Es gibt
fur jedes Auto die Garantie, dass es am Ende
auch funktioniert.

® 232-100404

1 Termin, 25.11.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, Bausatz wird gefor-
dert durch die Kleesattelstiftung

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Wir bauen ein Hybridauto
Fiir Kinder ab 11 Jahren
Werner Bernhard

Heute fahren noch fast alle Autos mit einem
Benzin- oder Dieselmotor. Aber gibt es da
denn nichts anderes? Doch, das gibt es, einen
sogenannten Hybridantrieb! In diesem Kurs
bauen wir ein Hybridauto zusammen, genau
genommen einen Hybridporsche, da der Hy-
bridantrieb urspriinglich auch fur Porsche
entwickelt wurde. Dieses Auto hat einen
elektrischen und einen mechanischen Antrieb
Uber eine Feder. Jedes der vier Rader hat ei-
nen Freilauf, sodass man das Auto entweder
mit dem mechanischen Antrieb, dem elektri-
schen Antrieb oder beiden Antrieben gleich-
zeitig bewegen kann. Das Hybridauto kann
am Ende mit nach Hause genommen werden,
wobei es bei jedem Auto die Garantie gibt,
dass es am Ende auch funktioniert.

® 232-100405

1 Termin, 02.11.2023

12.30-16.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 27 €, Bausatz wird gefor-
dert durch die Kleesattelstiftung

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Rainbow-Leuchtkugel
Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
Eva Fenrich

Wir bauen eine bunte Lichtkugel, die du nach
Belieben an- und ausschalten kannst. Dazu
musst du sagen, feilen und schleifen. Mit der
Lichtkugel kannst du alle Farben des Regen-
bogens in dein Zimmer zaubern.

® 232-110113

1 Termin, 03.11.2023

14.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, inkl. Materialkosten



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Stromkreise aus Zauberknete
Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren
Eva Fenrich

In diesem Kurs erforschen wir die Welt der
Stromkreise. Was leitet Strom? Wie muss eine
Schaltung aussehen, damit Lampen leuchten?
Als Schaltkreis-Designer experimentieren wir
mit magischer Knetmasse.

® 232-110114

1 Termin, 03.11.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, inkl. Materialkosten

Mini-Tischkicker
Fiir Kinder ab 8 Jahren
Eva Fenrich

Beim Kickerspielen sind Reaktion und Ge-
schicklichkeit gefragt. Mit etwas Geschick
kannst du dir selbst einen kleinen Tischkicker
bauen. AnschlieBend kénnt ihr das rasante
Spiel ausprobieren.

® 232-110115

1 Termin, 20.10.2023

16.30-18.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, inkl. Materialkosten

Mini-Tischkicker|Foto: Eva Fenrich

Wilde Tiere in der Stadt
Fiir Kinder ab 8 Jahren

Eva Fenrich ﬁ

Habt Ihr schon mal im Garten kleine Tiere

krabbeln sehen? Stand pl&tzlich mitten auf
der StraBe ein wildes Tier? Zwitschert es in
der Hecke?

In diesem Kurs wollen wir uns anschauen,
wie wilde Tiere mitten bei uns im Ort leben
kénnen. Besonders schon sind natlrlich
Vogel im Garten. Damit wir sie direkt vor
unserem Fenster beobachten kénnen, bauen
wir ein Vogelfutter-Silo.

® 232-110116

1 Termin, 20.10.2023

14.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 €, inkl. Materialkosten

Digitales fur Kinder und Jugendliche|Foto: unsplash

Besuch bei der Modell-Eisen-
bahn-Gruppe Ostfildern e. V.
Fiir kleine und groBe Eisenbahn-Fans
Ulrich Katz

Die Modellbahnanlage der Modell-Eisen-
bahn-Gruppe Ostfildern e.V. (MEGO) stellt
keine Phantasielandschaft dar. Sie ist der
Natur nachgebaut und das beeindruckend
realistisch! Bei der Vorlage handelt es sich
um die Albula Linie der Rhatischen Bahn im
Schweizer Kanton Graubtnden. Sie verbindet
Chur mit dem Engadin und Oberitalien.
Davon wird der Abschnitt Filisur bis Bergrin
im MaBstab 1:87 gebaut. Die erfahrenen
Modelleisenbahnbauer der MEGO erkldren
bei dieser Exkursion, welches vielseitige
Handwerk, welche Kreativitat und Detailar-
beit sich hinter den Wiesen, Waldern, Ber-
gen, Siedlungen und dem Gleisbau befinden.
Wenn die Albulabahn dann tber das Land-
wasserviadukt fahrt, ist das ein echtes High-
light.

Treffpunkt: Vereinsraum, VogelsangstraBe 22,
73760 Ostfildern

® 232-105207

1 Termin, 08.11.2023

16.00-17.00 Uhr

Vereinsraum Modelleisenbahngruppe
Ostfildern e. V.

Teilnahme-Beitrag: 6 €

® 232-105208

1 Termin, 24.01.2024

16.00-17.00 Uhr

Vereinsraum Modelleisenbahngruppe
Ostfildern e. V.

Teilnahme-Beitrag: 6 €

DIGITALES FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

Computer in den Sommerferien

Fiir Kinder
von 7 bis 10 Jahren

Sabine Spath

Wir machen uns mit PC, Tastatur und Maus
vertraut und lernen ,spielend” mit wenigen

Handgriffen eigene Briefchen und Texte zu
gestalten.

e mit PC, Tastatur und PC-Maus umgehen

e Dokumente erstellen, speichern und
aufrufen

e ClipArt und WordArt in Texte einfiigen und
bearbeiten

e Einfache Text-Formatierungen

Wenn wir nach all den Aufgaben noch etwas
Zeit haben, werden wir lernen E-Mails zu
versenden und vielleicht auch im Internet zu
surfen.

Bitte Stifte, Blocke und wer mdchte auch ein
Vesper und was zum Trinken zum Kurs mit-
bringen.

® 232-500101

Mittwoch, 06.09.2023 bis Freitag,
08.09.2023, jeweils 09.15-12.15 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 65 €

Computer in den Herbstferien
Fir Kinder von 7 bis 10 Jahren
Sabine Spath

® 232-500102

Montag, 30.10.2023 bis Donnerstag,
02.11.2023, jeweils 13.15-16.15 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 65 €
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Spiele programmieren -
super easy mit Scratch!
Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Petra Groeger

Wolltest du schon immer mal programmie-
ren? Dann komm zu uns! Wir programmieren
kleine Spiele mit ,Scratch”, einer einfachen
Programmiersprache. Auf unserer Website
findest du unter NaTeLab-Programmieren
einen Link fur den Download des kostenlosen
Offline-Editor Scratch 2.0 von der Lifelong-
Kindergarten-Group am Media-Lab des MIT.
Diesen Offline-Editor kannst du auf deinem
PC installieren.

https://scratch.mit.edu/download

® 232-500103

1 Termin, 04.01.2024

09.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 30 €

Wir suchen kleine Programmierer
fiir den Bee-Bot

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

Petra Groeger

Bee-Bot ist ein kleiner knuffiger Computer,
der im Bienenkostiim daherkommt und des-
sen Fahrtstrecke mit Hilfe von einfachen
Bedienelementen von uns vorgegeben wird.
Mit dieser flotten Biene machen auch die
Jingsten spielerisch und mit viel SpaB erste
Schritte im Programmieren. Wenn die Biene
dann auch noch den von uns geplanten Weg
fahrt, ist das ein richtiges Erfolgserlebnis und
motiviert die kleinen Programmierer, beim
nachsten Mal eine neue Herausforderung an-
zunehmen.

® 232-500104

1 Termin, 11.11.2023

09.30-10.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

® 232-500105

1 Termin, 10.02.2024

09.30-10.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Wir bauen und programmieren
einen Lego WeDo Roboter

Fiir Kinder von 8 bis 10 Jahren

Petra Groeger

Wir bauen einen Lego WeDo Mini-Roboter
und programmieren ihn mit einer grafik-
basierten Programmiersprache. Wir arbeiten
in einer Kleingruppe von sechs Kindern mit
den vhs-eigenen LEGO® WeDo 2.0 Baukasten.

® 232-500106

1 Termin, 10.11.2023

14.30-16.45 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 30 €
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® 232-500107

1 Termin, 05.01.2024

09.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 30 €

Stop-Motion - Erstelle deinen
eigenen Trickfilm!

Fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

Petra Groeger

Wenn ihr Trickfilme liebt, seid ihr hier richtig!
Mit euren mitgebrachten einfachen Spielfigu-
ren, PlUschtieren, Figuren aus Papier oder
Knetmasse erstellt ihr euren eigenen Trickfilm.
Mithilfe der Stop-Motion-Technik erweckt ihr
eigene Geschichten digital zum Leben.

Bitte mitbringen: Figuren fur die Geschichten,
Ideen, Smartphone, Tablet oder Fotokamera.
Wir werden kostenfreie Apps kennenlernen
und benutzen.

® 232-500108

1 Termin, 02.01.2024

09.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 30 €

Zeichne und drucke in 3D!

Fiir Kinder von 10 bis 12 Jahren

Petra Groeger

Zeichnet eure eigenen dreidimensionalen
Objekte am PC! Dies kénnen Kugeln, Ringe,
Augen, Figuren usw. sein. lhr lernt Internet-
Plattformen zum Download von 3D-Objekten
kennen, die ihr verandern kénnt. Wie der
Drucker funktioniert und welche Materialien
man zum Drucken verwenden kann, zeigt
euch unsere langjahrige Kursleiterin. Nach
dem Kurs konnt ihr euren 3D-Druck abholen.

® 232-500111

1 Termin, 03.01.2024

09.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 30 €

Programmieren mit Arduino

Einfiihrung fir
Jugendliche ab Klasse 7

Aley Raza Zaidi ﬁ

In diesem Anfangerkurs lernt ihr das Arduino
Board, die Arduino IDE und Plattform anhand
vieler praktischer Ubungen kennen.

Die Kursinhalte sind:

e Elektronik Grundlagen

e Arduino Board, analoge und digitale 1/0s

e Arduino IDE mit Grundlagen der Arduino-
Programmierung

e Verbindung mit dem PC Uber eine serielle
Schnittstelle

e Grundschaltungen aufbauen und Pro-
gramme schreiben

e Auslesen der Daten vom Arduino Board in
den PC

e Beispiel Arduino Projekte

Weitere Infos: https://www.arduino.cc/
education

Programmieren mit Arduino|Foto: Aley Raza Zaidi

Im Kurs arbeitet ihr mit einem Arduino Star-
ter Kit mit vielen elektronischen Bauteilen.
Diese Arduino Kits kdnnt ihr gegen einen
Aufpreis von 30 € vor Ort erwerben.

Bitte bringt Getranke und Essen fur die
Pausen mit.

® 232-500112

Samstag, ab 21.10.2023, 10.00-15.00 Uhr
2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 97 €

Programmieren mit Python

Einfliihrung fiir Jugendliche
ab Klasse 7

Aley Raza Zaidi ﬂ

Wer sich flrs Programmieren interessiert und
keine oder wenig Grundkenntnisse hat, kann
mit diesem Kurs in die Computerprogram-
mierung einsteigen. Durch die Implementie-
rung kleiner Python-Beispielprogramme lernt
ihr das grundlegende Programmierkonzept
von Python z.B. Datentypen, Verzweigungen,
Schleifen, strukturierte Datentypen, Kontroll-
strukturen und Funktionen kennen.

Bitte bringt Getranke und Essen fur die Pau-
sen mit.
® 232-500113

Samstag, ab 07.10.2023, 10.00-15.00 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 97 €

Bitte
beachten Sie:

Bei den Teilnahmebeitragen

der Veranstaltung des Bereichs
Junge vhs” sind alle
ErmaBigungen bereits
berucksichtigt!




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

MIT SPRACHEN UM DIE WELT

DEUTSCH

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Deutsch als Fremdsprache (A1)

Forderung fiir
Schiiler*innen der Sek. |

Sabine Zeller

Die Lehrerin unterstiitzt euch beim Sprechen,
Lesen, Horen und Schreiben auf Deutsch.
Euer Schulstoff wird mit spielerischen und in-
teraktiven Methoden wiederholt und vertieft.
Eine Kursfortsetzung ist nach Absprache mit
eurer Schule maglich. Viel SpaB!

Anmeldung bitte per Mail an:
volkshochschule@ostfildern.de mit der Post-
adresse und Tel.-Nr. eines Elternteils und der
Kursnummer 232-404098; weitere Infos per
Mail an h.powalla@ostfildern.de

® 232-404798

Mittwoch, ab 04.10.2023, 13.30-14.30 Uhr
10 Termine

Friedrich-Schiller-Schule, Neuhausen auf den
Fildern

Teilnahme-Beitrag: 23 € (die Bezahlung er-
folgt Uber die vhs Ostfildern). Zzgl. 2 € Mate-
rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Priifungsvorbereitung Deutsch
Intensivkurs fiir

Realschiiler*innen

der Abschlussklasse

Ellen Mielinger

Bereitet euch bei uns mit einer jungen, dyna-
mischen Lehrerin auf euren Realschulab-
schluss Deutsch vor. Eure Materialien aus der
Schule und eure Fragen kénnt ihr mitbringen.
Viel SpaB beim interaktiven Lernen und
Uben!

Anmeldung bitte per Mail an: volkshoch-
schule@ostfildern.de mit der Postadresse und
Tel.-nr. eines Elternteils und der Kursnummer
231-404099; weitere Infos per Mail an
h.powalla@ostfildern.de

® 232-404799

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag,
30./31.10. und 02./03.11.2023,

jeweils 17.00-19.00 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 23 € (die Bezahlung er-
folgt Uber die vhs Ostfildern), zzgl. 2 € Mate-
rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

ENGLISCH

Englisch fiir Kinder

Von 4 bis 6 Jahren ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen

Daniela Schller

Beginnt jetzt spielerisch und mit viel SpaB
Englisch zu lernen! Eine erfahrene Lehrkraft
unterstltzt euch bei den ersten Schritten.
Schon bald kénnt ihr die ersten Wérter und
kurze Satze sprechen. Folgende Themen er-

Mit Sprachen um die Welt|Foto: unsplash

warten euch: Meine Familie und ich, das Haus
und die Zimmer, Geflhle, Kleidung, das Wet-
ter und Vieles mehr!

® 232-406792

Donnerstag, ab 05.10.2023, 16.00-16.45 Uhr
Kein Unterricht am 21.12.2023

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 57 €, zzgl. 3 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Englisch fiir Kinder
Von 5 bis 7 Jahren mit Vorkenntnissen
Daniela Schller

In diesem Kurs kénnt ihr euren Grundwort-

schatz mit einer erfahrenen Lehrkraft spiele-
risch erweitern. Viele Alltagsthemen erwar-

ten euch. Have fun!

® 232-406793

Donnerstag, ab 05.10.2023, 16.50-17.50 Uhr
Kein Unterricht am 21.12.2023

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 73 €, zzgl. 3 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
English for kids

Fiir Schiller*innen
der 5./6. Klasse

Alper Gokdemir

Have fun in our English class! Wir wiederho-
len und Uben gemeinsam und interaktiv den
Wortschatz und die Grammatik der 5. Klasse
mit viel Bewegung und lustigen Rollenspie-
len.

® 232-406795

Samstag, ab 30.09.2023, 10.00-11.30 Uhr
Kein Unterricht am 28.10.2023

12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 23 €, zzgl. 5 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Englisch lernen lohnt sich (A1) -
Prifungsvorbereitung

Fiir Schuler*innen
der 9. Klasse von
Gemeinschafts- und Realschulen

Gisela Moschle

Bei unserem Schulerangebot auf der Stufe A1
fur Schuler*innen kénnt ihr Englisch lernen
und Uben und habt die Gelegenheit, nach
dem Kurs ein telc-Zertifikat , English A1” zu
erwerben. Die Zertifikatsprufung ist freiwillig;
der Kurs kann auch ohne abschlieBende Prii-
fung besucht werden. Aber so ein Zertifikat
ist europaweit anerkannt, wertet jede Bewer-
bung auf und ist auch sonst vielseitig einsetz-
bar. Da die Grammatik-Inhalte denen des
Schulunterrichts entsprechen, hilft euch die-
ser Kurs auch bei der Vorbereitung auf euren
Schulabschluss. Nutzt diese Chance und mel-
det euch online unter www.vhs-ostfildern.de/
Familie_und_junge vhs an! Infos zur Prifung
gibt es unter der Kursnummer 231-406794
und in der vhs unter Tel. 0711 3404-826

(Fr. Powalla, Mo. bis Mi.) oder per E-Mail an
h.powalla@ostfildern.de

® 232-406790

Freitag, ab 10.11.2023, 13.30 — 15.00 Uhr
Kein Unterricht am 22.12.2023

9 Termine

Friedrich-Schiller-Schule, Neuhausen auf den
Fildern

Teilnahme-Beitrag: 23 €, vorbehaltlich der
weiteren Férderung durch die Kleesattel-
Stiftung, inkl. Ubungsmaterial

Hast
Du Deine
Veranstaltung
nicht gefunden?

Schicke uns Deine
Wunschthemen an
volkshochschule@ostfildern
per Mail, wir werden sie
soweit moglich gern in
unser Programm
aufnehmen.
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FAMILIE & JUNGE VHS

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

telc Englischpriifung (A1)

Fiir Schiiler*innen der 9. Klasse
von Gemeinschafts- und Realschulen

Gisela Moschle & Andrina Rout

Vorbereitungskurs: siehe Kursnr.
232-406790.

Anmeldeschluss: 14.01.2024; bitte meldet
euch online unter www.vhs-ostfildern.de/
Familie-und-junge vhs an.

Die genauen Uhrzeiten fur die schriftliche
und mundliche Prtfung, die zwischen/nach
dem Schulunterricht stattfindet, erfahrt ihr im
Kurs.

® 232-406794

Freitag, 09.02.2024

09.15-16.30 Uhr

Friedrich-Schiller-Schule, Neuhausen auf den
Fildern

Teilnahme-Beitrag: 75 € bei anteiliger Kosten-
Ubernahme durch die Kleesattel-Stiftung

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Vorbereitung auf die Kommuni-
kationspriifung in Englisch

Kompaktkurs fir
Realschiiler*innen der Abschlussklasse

Bozica Pavlic

Auf Englisch bereitet ihr euch auf die Kom-
munikationsprafung vor: Ihr bt verschiedene
situative Aufgaben, schnelle und prazise Ant-
worten auf Prifungsfragen und die Diskus-
sion. AuBerdem vertieft ihr die , Mediation”
und habt die Moglichkeit, eure Présentation
vorzutragen. Die erfahrene Sprachen-Lehrerin
geht auf eure individuellen Fragen und Win-
sche ein.

® 232-406796

Mittwoch, ab 31.01.2024, 14.30-16.30 Uhr
4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 23 €, zzgl. 2 € Material-

kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

vhs-
Newsletter

Sie wollen immer bequem Uber
unsere aktuellen Veranstaltungen
informiert werden?
Abonnieren Sie einfach

unseren Newsletter!
Er erscheint einmal monatlich
und Sie konnen ihn naturlich
jederzeit wieder abbestellen.
volkshochschule@ostfildern.de
bzw.
Telefon 0711 3404-800
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Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Vorbereitung auf die Englisch-
Kommunikationspriifung
Kompaktkurs fir

Abiturient*innen 2024

Jorge Robleto

Are you a grammar school senior with your
A-levels ahead of you? An experienced native
English speaker, who lives in Canada, will
help you communicate fluently! So you'll be
prepared for success in the last months be-
fore and during your A-levels period. Your
teacher will give you expert guidance and
support you to deal efficiently with your
A-levels-topics in 2024. Sign up for this
online class! vhs Ostfildern will provide you
with an access to ZOOM.

©® 232-406797

Dienstag, 02.01.2024 bis Freitag, 05.01.2024,
jeweils 14.00-16.00 Uhr

4 Termine

Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 23 €

FRANZOSISCH

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Ferienkurs ,,Fit in Franzésisch”

Kompaktkurs fiir Gymnasiast*innen
der 6. und 7. Klasse

Kathrin Follmann

Salut! Habt ihr Lust, zu unserer lebendigen
Franzosisch-Gruppe zu kommen? |Ihr wieder-
holt mit einer Franzdsischlehrerin interaktiv
alles, was die franzosische Sprache so schon
(und schwierig) macht und vertieft mundlich
und schriftlich eure Kenntnisse zu schulischen
Themen. Bitte bringt eure Franzdsisch-Schul-
sachen und Fragen mit.

® 232-408791

Dienstag, 13.02.2024, bis Donnerstag,
15.02.2024, jeweils 09.00-11.00 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 23 €, zzgl. 2 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Ferienkurs ,Fit in Franzosisch”

Kompaktkurs fiir Gymnasiast*innen
der 8. und 9. Klasse

Kathrin Follmann

Salut! Die franzésische Sprache ist nicht nur
schén, sondern auch schwierig ... Bei uns ver-
tieft ihr mit einer Franzésischlehrerin interak-
tiv alles, was euch in der Schule noch schwer-
fallt. Inr Gbt Dialoge und Grammatik sowie
Lesen und Schreiben auf Franzésisch. A
bientdt! Bitte bringt eure Franzdsisch-Schul-
sachen und Fragen mit.

® 232-408792

Dienstag, 13.02.2024, bis Donnerstag,
15.02.2024, jeweils 11.00-13.00 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 23 €, zzgl. 2 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

SCHULE, AUSBILDUNG
UND BERUFSSTART

Mathematik
Priifungsvorbereitung
Realschule Klasse 10

Amos Zeeb

In dem viertdgigen Intensivkurs werden die
prufungsrelevanten Themen zum Abschluss
der Mittleren Reife im Schwerpunktfach Ma-
thematik anhand von konkreten Aufgaben
aus den Bereichen Trigonometrie, Stereomet-
rie, lineare und quadratische Funktionen,
Wahrscheinlichkeit und Zufall/Daten (Boxplot)
und Sachaufgaben aus der Prozent- und Zins-
rechnung gemeinsam erarbeitet und vertieft.

Mitzubringen sind: Schreibzeug inkl. Geo-
Dreieck, aktuelle Formelsammlung, Taschen-
rechner (WTR), evtl. (Schul-) Mathematik-
buch, auf Wunsch naturlich eigene Aufgaben

©® 241-608100

Montag, 25.03.2024 bis Donnerstag,
28.03.2024, jeweils 8.00-12.00 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 90 €

® 241-608101

Samstag, 16.03.2024, 10.00-15.00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 10.00-15.00 Uhr
Samstag, 23.03.2024, 10.00-15.00 Uhr
Sonntag, 24.03.2024, 10.00-15.00 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 90 €

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

PowerPoint - Fit fiir Referate und
Prasentationen

Fiir Schiiler*innen
der 5. bis 10. Klasse

Petra Groeger

Egal, ob du schon etwas Kenntnisse hast
oder noch der/die totale Anfanger*in bist.
Unsere Dozentin zeigt dir von den ersten
Schritten in PowerPoint bis zum Einfigen und
Bearbeiten von Layouts, Designs, Texten, Ob-
jekten, Grafiken, Clips, Videos, Diagrammen,
SmartArts und Zeichnungen alles, was du
Uber PowerPoint wissen musst. Dazu gehort
auch, wie du Handouts schnell und einfach
ausdruckst sowie viele weitere nitzliche
Tipps und Tricks.

® 232-500201

Freitag, ab 17.11.2023, 14.30-16.45 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 5 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Referate und Prasentationen |Foto: pexels

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Word fiir Projektarbeiten

und Protokolle

Fiir Schiiler*innen ab der 7. Klasse

Petra Groeger

Das Erstellen eines Protokolls oder einer an-
spruchsvollen Projektarbeit ist fir dich nach

diesem Seminar kein Problem mehr. Unsere
Dozentin zeigt dir

e Dokument- und Formatvorlagen

* Gliederung

* FuBnoten, Zitate und Querverweise

e Aufzdhlungen und Nummerierungen

* Tabellen und Grafiken

* \erzeichnisse (z.B. von Inhalt, Stichworten,
Abbildungen).

® 232-500202

1 Termin, 11.11.2023

13.30-16.45 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 5 €

Computerschreiben mit dem
10-Finger-System

Fiir Schiiler*innen der 3. und 4. Klasse
Rita Haas

Du mdchtest lernen, wie du ohne auf die
Tastatur zu schauen, super schnell und ohne
Fehler am Computer schreiben kannst? In
diesem Kurs zeigt dir unsere Trainerin nicht
nur die Technik und viele Ubungen, sondern
schaut auch darauf, dass du eine gute Kor-
per- und Handhaltung hast. Am Ende des
Kurses kdnnen alle Buchstaben blind betatigt
werden. Die Beherrschung dieser Technik ist
eine optimale Voraussetzung, um spater mit
sehr hohem Tempo schreiben zu kénnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzung: PC Basiskenntnisse

® 232-500205

Samstag, ab 11.11.2023, 09.00-10.30 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 €

Computerschreiben mit dem
10-Finger-System

Fiir Jugendliche

Rita Haas

Lange Texte mit zwei Fingern eintippen
dauert ewig und nervt tierisch? Die Finger
gualmen schon? Entspanntes und schnelles
Zehn-Finger-Tastaturschreiben kann man easy
lernen. Mit der richtigen Technik spart man
Zeit, richtet seinen Fokus auf den Inhalt und
kann durch eine entspannte Handhaltung die
ganze Korperhaltung am Arbeitsplatz ver-
bessern. Jedem Finger sind von der Grund-
stellung bestimmte Buchstaben, Ziffern und
Zeichen zugeordnet. Nur so ist fehlerfreies
Schreiben ohne Blickkontakt zur Tastatur
maoglich. Durch Wort- und FlieBtextiibungen
wird die Schreibsicherheit erhdht und die
Geschwindigkeit trainiert.

Voraussetzung: PC Basiskenntnisse

® 232-500206

Samstag, ab 11.11.2023, 10.35-12.05 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 €

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Worin bin ich am Besten

Fiir Jugendliche

Ayhan Hardaldali

Wir alle haben unterschiedliche Begabungen.
Was koénnte dein Kerntalent sein? Wo liegt
die verborgene Ursache fur deinen bisherigen
Erfolg? Es ist spannend, mehr Uber sich selbst
zu erfahren. Und es hilft dir, deine Fahigkei-
ten optimal einzusetzen und die Chancen auf
Erfolg zu erhohen.

Kursinhalte:

* Aufgaben, die (besser) zu dir passen finden

e Fokus auf potentiellen Starken und
Schwéchen

e Erstellung deines Personlichkeitsprofils

Materialkosten von 8 € sind beim Dozenten
zu bezahlen.

® 232-500210

1 Termin, 17.01.2024

18.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €, zzgl. 6 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Bewerbungswerktstatt fur Schiler*innen|Foto: pexels

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Bewerbungswerkstatt
fir Schiler*innen
Marion Hoff

Die Schulzeit ist (bald) zu Ende und das Berufs-
leben soll beginnen. Welcher Beruf kénnte zu
mir passen, wo kann ich mich orientieren und
wo nach einen Ausbildungsplatz suchen? Wie
kénnte meine Bewerbung aussehen und was
gibt es zu beachten? Mit einer Bewerbung
sind viele Fragen verbunden. Unsere Dozentin
mit 25 Jahren Fuhrungserfahrung unterstiitzt
euch auf diese Fragen Antworten zu finden.

® 232-500211

Freitag, ab 12.01.2024, 15.00-18.00 Uhr
3 Termine

An der Halle, Ostfildern, Raum 14, EDV -
Raum

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung
Voll Korrekt!
Richtiges Verhalten bei Bewerbung
und im Beruf -

Fiir Jugendliche ﬁ
Ayhan Hardaldali

Der Schulabschluss rtickt ndher oder du bist
schon auf Ausbildungssuche und sorgst dich
um diese undurchschaubaren Fallstricke im
Bewerbungsgesprach, von denen alle immer
reden? Die meisten Fettnapfchen oder Pan-
nen passieren, wenn man sich der eigenen
Umgangsformen nicht bewusst ist. Das kon-
nen wir andern! Durch ein sicheres Auftreten
schafft man sich im Bewerbungsgesprach und
im Beruf ein angenehmes Klima und Erfolg.
Ein souveraner Auftritt ist die beste Visiten-
karte. Anhand von Rollenspielen und prakti-
schen Beispielen wirst du mehr Sicherheit ge-
winnen. Lerne Knigge kennen und sammle
Pluspunkte mit guten Umgangsformen!

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.

Die Materialkosten von 8 € sind direkt im
Kurs zu bezahlen.

® 232-500212

1 Termin, 17.01.2024

14.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €, zzgl. 8 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.
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FAMILIE & JUNGE VHS




GESELLSCHAFT,
POLITIK, UMWELT

Programmbereichsleitung
Anne Rist

0711 3404-841
a.rist@ostfildern.de

POLITIK — GESELLSCHAFT

In Kooperation mit dem Phot-o-fi e.V
und der Stadtischen Koordinierungsstelle
Burgerschaftliches Engagement (KoBE)

Interview ohne Worte:
Vielfalts-Edition
Ein Foto-Projekt zur Perspektive

vielfaltiger Menschen in Ostfildern
Nathalie Stengel-Deroide &
Holger Fritsche & Anne Rist

In Ostfildern leben alte und junge Menschen,
Zugewanderte, Menschen mit internationaler
Biografie, ureingesessene Schwaben, queere
Menschen, Menschen mit Behinderungen
und Menschen mit unterschiedlichen Religio-
nen. Ihre Perspektive steht im Mittelpunkt
dieses Projektes. Wir stellen den Teilnehmen-
den Fragen, die sie nur mit einem Foto be-
antworten durfen. Auf dem Foto sind sie

im Portrat zu sehen — sie beantworten die
Fragen mit ihrer Mimik und Requisiten. Im
Vorbereitungstermin werden Nathalie Sten-
gel-Deroide und Anne Rist die Fragen mit
den Teilnehmenden besprechen und das
Projekt erklaren. Beim zweiten Termin wer-
den die Teilnehmenden von Mitgliedern des
Phot-o-fi e. V. fotografiert. Im Anschluss an
das Projekt steht eine Foto-Ausstellung in der
vhs Ostfildern mit Vernissage. Personen, die
interessiert sind beim Projekt mitzuwirken
und sich fotografieren zu lassen, melden sich
bitte bei a.rist@ostfildern.de.
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Assistenz

Lea Sauberlich
0711 3404-831
|.saeuberlich@ostfildern.de

® 232-100000

Vorbereitungstermin, 20.10.2023,
19.00-20.30 Uhr

Foto-Termin, 04.11.2023, 09.00-14.00 Uhr
(Alternativtermin moglich)

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

Ausstellungseréffnung ,.Interview
ohne Worte: Vielfalts-Edition”

Die Ausstellung , Interview ohne Worte: Viel-
falts-Edition” ist das Resultat des gleichnami-
gen Foto-Projekts. In der Foto-Ausstellung
stehen die Perspektiven vielfaltiger Menschen
in Ostfildern im Mittelpunkt. Ihnen wurden
Fragen gestellt, die sie nur mit einem Bild
beantwortet durften. Die Fotos wurden von
Mitgliedern des Phot-o-fi e. V. gemacht.

Ausstellungseréffnung: Mittwoch, 10. Januar
2023, oberes Foyer in der vhs. Die Ausstel-
lung ist taglich von 08:00 bis 17:00 Uhr ge-
offnet. Am Wochenende und an Feiertagen
ist sie geschlossen. Wir laden Sie auch zum
Abschluss der Veranstaltung im Rahmen des
.Langen Abends der Vielfalt” am 23. Februar
zwischen 17.00 und 21.00 Uhr ein.

® 232-100003

1 Termin, 10.01.2024

18.00-20.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

Die vhs ist ein Ort der politischen
Bildung und férdert allgemeines
Engagement fiir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamen-
talismus. Die Kurse sollen Urteilsfahigkeit
und Handlungskompetenzen fordern.

Das Programmangebot umfasst politische,-

soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche, geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen.

freepic.com

Interview ohne WortelFotos: unsplash

Ausstellung ,Interview ohne
Worte: Vielfalts-Edition”
® 232-100001

Mittwoch, ab 10.01.2024, 08.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Das Parlament

Ein interaktiver Workshop
zur Europawahl 2024

Anne Rist

.In Vielfalt geeint” — so lautet das Motto der
Europaischen Union. Im Frihjahr 2024 sind
Europawahlen, bei der die EU-BUrger*innen
ihre Vertretung ins Europaparlament wahlen.
Erstmals durfen in Deutschland Personen

ab 16 Jahren wahlen! Aber wen k&nnen wir
eigentlich wahlen? Wie funktioniert das Euro-
paparlament und welchen Einfluss haben
seine Entscheidungen auf unseren Alltag?
Die EU mag manchmal abstrakt wirken. Nach
diesem Workshop wisst ihr, wie das Europa-
parlament grundlegend handelt und warum
es wichtig ist, sein Wahlrecht auszulben.
Das Besondere an diesem Kurs: Wir beziehen
Plattformen wie YouTube, Instagram & Co. mit
ein und schauen uns an, wie hier mit Humor
Uber die EU informiert wird. Der Workshop
ist fUr circa 16- bis 22-Jahrige erstellt, die
erstmals an einer Europawahl teilnehmen
kdnnen. Alle anderen Altersgruppen, die

sich grundlegend Uber die EU informieren
maochten, sind naturlich auch willkkommen!

® 232-101004
1 Termin, 17.02.2024

13.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Diskriminierungssensible
Sprache

Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 10 €

Askin-Hayat Dogan ﬂ
Worte kénnen die Welt verandern!” Sprache
transportiert Emotionen, Meinungen und
Weltanschauungen, sie 16st Geflihle aus und
kann ganze Gruppen ausgrenzen oder ganz-
lich ihre Existenz negieren. Denn Sprache ist
selten neutral, sondern reproduziert Diskrimi-
nierungen, Stereotype und Rassismen. Diskri-
minierungssensibler Sprachgebrauch versucht
Ausgrenzungen jeglicher Art zu vermeiden —
er verzichtet auf veraltete sexistische und
rassistische Begriffe oder ahnliche negativ be-
lastete Ausdrucksweisen. In diesem Webinar
gehen Sie mit Diversity & Empowerment-
Trainer Askin-Hayat Dogan der Frage nach,

wie diskriminierungssensible Sprache konkret
aussehen kann.

® 232-105211

1 Termin, 18.10.2023
17.00-20.00 Uhr
Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 25 €

Die Europawahl steht an| Foto: unsplash

Im Rahmen der interkulturellen Woche

Wir sind alle Migrant*innen -
die globale Verwandtschaft
der Menschen

Prof. Dr. Ulrich Kattmann

Anhand ihrer Gene lassen sich die geografi-
sche Herkunft und die Wanderwege der
Menschen feststellen. Die Wanderaktivitat
gehort zu den hervorstechenden Eigenschaf-
ten des Menschen. Daher sind alle Menschen
dieser Erde Migrant*innen. Es zeigt sich, dass
globale Wanderungen und globaler Kultur-
austausch nicht erst ein Kind unserer Zeit
sind, sondern fast von Anfang an zur Natur
und Geschichte des Menschen gehéren.

Mit Ulrich Kattmann, emeritierter Professor
fur Biologiedidaktik, untersuchen die Teilneh-
menden was diese Tatsache fur die Einteilung
der Menschen in Kulturkreise bedeutet, war-
um es keine Rassen gibt und welche gesell-
schaftlichen Folgerungen daraus fir unser
Verhalten zu ziehen sind.

® 232-100010

1 Termin, 29.09.2023

18.30-20.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

Politische Matinée

Hintergriinde und Einschdtzungen zu
aktuellen Ereignissen und Entwicklungen

Matthias Hofmann

Manchmal Uberschlagt sich die Bundespolitik
oder auch die Weltgeschichte — und plotzlich
ist der Informationsbedarf riesig. Was passiert
da gerade? Was sind die Hintergriinde?

Und welche Richtung kénnte das alles neh-
men? Mit dem Publizisten und Historiker
Matthias Hofmann hat die Volkshochschule
Ostfildern einen kompetenten Gesprachs-
partner, um kurzfristig in die Hintergriinde
aktueller Ereignisse einzuftihren. Merken Sie
sich den Termin vor — circa zwei Wochen vor
dem 01.02.2024 geben wir das Thema der
Matinée bekannt. Sehr gerne kénnen Sie sich
auch unverbindlich anmelden, sodass wir Sie
direkt Uber das gewahlte Thema informieren
kénnen.

® 232-100011

1 Termin, 01.02.2024

15.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Krieg und Frieden -
Wie sicher ist die Welt?
Matthias Hofmann

Wie koénnen Frieden und Sicherheit in Zu-
kunft gewahrleistet werden? Bewaffnete
Konflikte, Stellvertreterkriege, knapper wer-
dende Ressourcen und die Klimakrise sind
aktuell besonders herausfordernd fur die
Weltgemeinschaft. Zudem ist der Sicherheits-
begriff seit dem Ende des Ost-West-Konflikts
vielschichtiger und komplexer geworden.
Eine Welt ohne gewaltsame Auseinanderset-
zungen scheint nach wie vor unvorstellbar.
Der Historiker und Publizist Matthias Hof-
mann (M. A.) diskutiert mit den Teilnehmen-
den, inwieweit die UN heute Uberhaupt noch
wahrgenommen wird und welche Méglich-
keiten sie hat, auf Konfliktparteien einzu-
wirken.

® 232-100012

1 Termin, 27.09.2023

15.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Imagine ...IFoto: freepik
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GESELLSCHAFT




GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

Im Rahmen des Projekts ,Verbraucher-
bildung fur Erwachsene und Familien in

Baden-W(urttemberg”

Kiinstliche Intelligenz und ﬂ
die Zukunft des Internets
Werkzeuge der Neuzeit - ChatGPT und
Digitale Assistenzsysteme

Alexander Ries

Die bisher noch etwas versteckt agierenden
kunstlichen Intelligenzen sind auf einmal
wach gekusst und wir kénnen uns mit ihnen
dynamisch unterhalten (ChatGPT und Bard
usw.). Was heiBt das fir unsere Kultur? Wie
wird sich das Internet dadurch verandern?
Wie kénnen wir Sie als Werkzeuge einsetzen?
Doch auch in die Wohnungen haben digitale
Assistenzen Einzug gehalten: Immer mehr
nutzen Smart Home Systeme: Lichter, Senso-
ren, Smartwatches, smarte Tablettenboxen,
Tablets, elektrische Geréate — alles vernetzt
und wirklich hilfreich? Der IT-Berater und
vhs-Mitarbeiter Alexander Ries gibt Tipps,
schaut Gber den Tellerrand und ermdglicht
spannende Einblicke in die Zukunft des Inter-
nets.

Das Projekt ,Verbraucherbildung fir Erwach-
sene und Familien in Baden-Wurttemberg”
findet in Kooperation mit dem Volkshoch-
schulverband Baden-Wurttemberg, der Ver-
braucherzentrale Baden-Wurttemberg, der
Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstatten in Wirttemberg und
der Medienanstalt Baden-Wirttemberg statt.

® 232-100056

1 Termin, 09.11.2023
17.00-18.30 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Gut informiert und fair im Netz. Eine Ver-
anstaltungsreihe des Volkshochschul-

verbandes Baden-Wurttemberg =

mit dem SWR
Nachrichtenprofi hautnah

Thomas Nettelmann lasst sich im Repor-
terjob Uber die Schulter schauen

Thomas Nettelmann

Wie werden Nachrichten gemacht? Erleben
Sie einen Nachrichtenprofi hautnah und
schauen Sie ihm bei der taglichen Recherche-
und Reporterarbeit Uber die Schulter! Der
SWR Redakteur Thomas Nettelmann erortert
im digitalen Workshop zunachst ganz grund-
legend, was Nachrichten eigentlich sind, auf
welchen Wegen Redaktionen an Nachrichten
kommen und nach welchen Kriterien Mel-
dungen ausgewahlt und wie sie aufbereitet
werden. Er schaut darauf, wie sich das Kon-
sumverhalten gegentber Nachrichten veran-
dert und welche Rolle Fake News in der heu-
tigen Informationsbeschaffung spielen. Wenn
im Zeitalter der Massenkommunikation jede
Sekunde Milliarden an Informationen verbrei-
tet werden, steigt die Anforderung an uns
Nutzerinnen und Nutzer. Dadurch, dass alle
Menschen Nachrichten beliebig erschaffen,
anpassen, verbreiten und im eigenen Sinne
modellieren kénnen, liegt die Interpretation
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des Geschehens in der Welt mehr und mehr
beim Individuum und seinem unmittelbaren
Umfeld.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fur die
Videokonferenz auch ein Zweitgerat fur das
Interaktionstool Mentimeter bereit — am bes-
ten eignet sich dafur ein internetfahiges
Smartphone!

® 232-100058

1 Termin, 23.11.2023
18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Gut informiert und fair im Netz. Eine Ver-
anstaltungsreihe des Volkshochschul-

verbandes Baden-Wurttemberg :=

mit dem SWR
SWR virtuell

Das erste digitale Funkhaus Europas
besuchen

Tobias Bieker

,SWR Virtuell” bietet als erstes virtuelles
Medienhaus einen Blick hinter die Kulissen
des Medienunternehmens. In SWR Virtuell
kénnen die User*innen 24/7 in die Welt des
SWR virtuell eintauchen und den Medien-
schaffenden Uber die Schulter schauen: Wie
funktioniert die Arbeit im Newsroom? Wie
sieht es in einem Horfunkstudio aus? Und
was genau verbirgt sich hinter einer Main-
stage? Insgesamt laden acht verschiedene
Erlebnisraume ein, in denen hunderte inter-
aktive Flachen und Objekte ihre Inhalte per
Mausklick preisgeben. Der Referent Tobias
Bieker nimmt Sie mit in die verschiedenen
Phasen des jungen MetaverseProjekts und
erlautert Ihnen, wie digitale Zusammentref-
fen der Zukunft fir Medienunternehmen und
dariiber hinaus aussehen kénnten.

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fir die
Videokonferenz auch ein Zweitgerat fur das
Interaktionstool Mentimeter bereit — am bes-
ten eignet sich dafur ein internetfahiges
Smartphone!

® 232-100059

1 Termin, 11.01.2024
18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Im Sinne unseres
Leitbildes
»Bildung fiir alle!”

mochten wir eine inklusive
Bildungseinrichtung sein. Der
Zugang zu unseren Angeboten soll
allen ermdglicht werden, die sich

dafur interessieren. Falls Sie oder An-
gehorige von Ihnen Assistenzbedarf
haben, dann melden Sie sich bitte
bei uns unter 0711 3404-800.

Wir finden dann eine
individuelle Lésung.

UMWELT, NACHHALTIGKEIT,
GLOBALES LERNEN

Eine Veranstaltung im Rahmen des
Sonderprogramms zur Starkung der
biologischen Vielfalt in Baden-
Warttemberg

Urbane Artenvielfalt ﬁ
fordern

Blilhende Lebensraume, Insektenhauser
und auf Krautschau gehen

Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

Wildbienen sind essenziell fur die Bestdubung
von Nutzpflanzen und fiir die Stabilitat von
Okosystemen. Bienen sind uns sympathisch
und deshalb sind wir gewillt, ihnen eher zu
helfen als anderen Insekten. Wenn wir die
Lebensbedingungen von Wildbienen verbes-
sern, helfen wir aber auch anderen Insekten.
In diesem Vortrag werden zunachst blihende
Lebensraume und Insektenhaduser vorgestellt
und erldutert, wie wir diese im stadtischen
Raum &kologisch sinnvoll nutzen kénnen.
Auch wird auf ihre 6kologischen Grenzen
eingegangen. In einem zweiten Teil wird
,Biodiversitatsblindheit” erklart und mit dem
neuen Buch ,Was wéchst in Deiner Stadt”
die bundesweite Aktion #Krautschau fur
mehr Wertschatzung von Artenvielfalt in der
Stadt vorgestellt.

Das Projekt ,Verbraucherbildung fur Erwach-
sene und Familien in Baden-Wurttemberg”
findet in Kooperation mit dem Volkshoch-
schulverband Baden-Wurttemberg, der Ver-
braucherzentrale Baden-Wurttemberg, der
Evangelischen Landesarbeitsgemeinschaft der
Familien-Bildungsstatten in Wirttemberg und
der Medienanstalt Baden-Wirttemberg statt.

® 232-100057

1 Termin, 11.10.2023
18.00-19.30 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Filderkolleg: Columbian Exchange

Wie der Austausch von Pflanzen und ~
Tieren die Welt veranderte

J
Holger Starzmann vhs

Mit Kolumbus begann alles — und hat nie
mehr geendet: Im Columbian Exchange
brachten Européaer Pflanzen und Tiere in
Regionen, in denen sie vorher unbekannt
waren: Mais, Zuckerrohr, Baumwolle, Kaffee,
Tabak, Pferde, Ziegen, aber auch Krankheits-
erreger wanderten mit europaischer Hilfe um
die Welt. Die Auswirkungen — wirtschaftliche,
oOkologische, soziale und kulturelle! — waren
enorm. Wir schauen uns die Hintergriinde,
Ablaufe und Folgen an und blicken dabei
auch auf die schreckliche Verschleppung von
Menschen als Sklaven.

Anmeldungen Uber die vhs Leinfelden-Echter-
dingen (0711 1600-315 oder vhs@le-mail.de).
® LE 232-1131

Dienstag, ab 16.01.2024, 09.30-12.00 Uhr,
4 Termine

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Atelier
Teilnahme-Gebihr: 74 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Kleider- und Pflanzentauschborse

Fast Fashion ist nicht nachhaltig — das ist be-
kannt. Aber wussten Sie auch, dass das Gros
an Zimmerpflanzen, die wir im Baumarkt,
Mobelhaus und Supermarkt kaufen in keiner
Weise nachhaltig sind? Eine Méglichkeit dem
entgegenzuwirken ist Kleidung und Pflanzen
zu tauschen. Beides wollen wir bei unserer
niederschwelligen Kleider- und Pflanzen-
tauschbdrse gemeinsam tun.

Zwischen 10 und 11 Uhr (oder schon zuvor
zwischen dem 20. und 24. November am
vhs-Empfang) kénnen Sie pro Person bis zu
finf gut erhaltene und gewaschene Klei-
dungsstticke abgeben (nicht angenommen
werden Accessoires, Schwimmkleidung, Un-
terwasche und Socken). Gleiches gilt fur lhre
Ableger und Zimmerpflanzen in allen Variati-
onen (max. zehn Pflanzen), die gut transpor-
tierbar sein sollten. Die vorsortierte Kleidung
und die Pflanzen werden dann ab 11 Uhr flei-
Big getauscht und Sie kdnnen mitnehmen,
was lhnen geféllt. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, kommen Sie einfach vorbei!

® 232-101001

1 Termin, 25.11.2023

11.30-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

Projektgruppe Naturkundebuch
Ein Naturfiihrer fiir Ostfildern
Harald Schneller

In diesem Semester werden wir an dem neuen
Projekt ein ,Naturfihrer fir Ostfildern” weiter
arbeiten. Der Naturfuhrer soll viele interessan-
te Naturschonheiten von Ostfildern aber auch
kulturhistorische Themen zum Inhalt haben.
Bei Rundgédngen und kleinen Wanderungen
werden wir die schonsten Ecken von Ostfil-
dern erkunden. Wenn Sie sich fir den Wald,
fur Naturdenkmale, Hecken, FlieBgewasser
oder Streuobstwiesen interessieren, sind Sie
bei der Projektgruppe Naturkundebuch richtig.
Hier treffen sich naturinteressierte Burger*in-
nen regelmaBig zum Gedankenaustausch.

® 232-100022

Montag, ab 11.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

METZGER+CO.

Kleidertauschborse|Foto: unsplash

Drei-Walder-Rundgang: Espach-
wald, Lauchle und Krebsholz in
Scharnhausen

Ein Stiick Natur in Ostfildern — Unser Wald
Harald Schneller

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Exkursionen”.

® 232-100023

1 Termin, 21.10.2023
14.00-16.00 Uhr
Ostfildern
gebuhrenfrei

Am Tag der Tropenwalder
25 Jahre Abenteuer

in Urwaldern und Wiisten ﬁ

Fiir alle, die Inspiration und neue Wege
suchen

Dennis Besseler

Am Tag der Tropenwalder halt der Survival-
Experte Dennis Besseler einen Online-Vortrag
zu seiner 25-jahrigen Erfahrung in Abenteuer-
reisen in Urwaldern und Wisten. Er thema-
tisiert darin auch den Umgang mit Hindernis-

SIE MOCHTEN IHRE
IMMOBILIE VERKAUFEN?

e Kostenlose Immobilienbewertung

e Professionelle Vermarktung

e GroBe Datenbank mit Kaufinteressenten
e Sorgenfreie Verkaufsabwicklung

e Viele zufriedene Kunden

sen und wie sich Ideen in die Tat umsetzen
lassen. Dennis Besseler ist Buchautor und en-
gagiert sich seit Jahrzenten fur Umweltschutz
und Menschenrechte. Die Zugangsdaten sen-
den wir Ihnen wenige Tage vor dem Vortrag
zu.

® 232-100016

1 Termin, 23.09.2023
19.00-20.30 Uhr
Online-Kurs
gebuhrenfrei

Marchenzauber und
Weingenuss
In den Esslinger Weinbergen

GUnther Schuster & Stefanie Keller

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Exkursionen”.

® 232-100017

1 Termin, 30.09.2023

14.30-17.30 Uhr

Weinberge Esslingen
Teilnahme-Beitrag: 42 €, inkl. Wein und
Snacks

Metzger GmbH + Co. KG - Berliner StraBe 29 - 73728 Esslingen - 0711 / 9 39 33 15 - www.metzger-co.de
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GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

Wasserfalle, Monte Scherbelino
und ,lost places”

Wandern zwischen Stuttgart West und
Siad

Bernd Mobs

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
.Exkursionen”.

® 232-100019

1 Termin, 24.01.2024
13.00-16.30 Uhr
Stuttgart
Teilnahme-Beitrag: 17 €

Antipasti, Sex und Rock’n'Roll

Streifzug vom Hegelhaus ins Stuttgarter
Rotlichtviertel

Bernd Mobs

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Exkursionen”.

©® 232-100024

1 Termin, 16.12.2023

15.00-19.00 Uhr

Stuttgart

Teilnahme-Beitrag: 25,50 €, inkl. Kosten fur
Antipasti und ein Glas Wein

«Wenn Sie den Bdren sehen, ﬂ
schlieBen Sie bitte die Tiir.”
Impressionen einer 930km-Wanderung
durch die Pyrenaen

Nina Ruehlig

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
. Exkursionen”.

® 232-100502

1 Termin, 01.12.2023

19.00-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 15 €

GESCHICHTE/
ZEITGESCHICHTE

Ausstellung ,,Geschichte der
Bildung in Ostfildern”
Projektgruppe ,Geschichte vor Ort”

Die Projektgruppe ,Geschichte vor Ort” un-
ter Anleitung von Jochen Bender kommt mit
ihrem Projekt ,Geschichte der Bildung in Ost-
fildern” zum Ende. Um das gebihrend zu fei-
ern, ist ab dem 07. November fir alle Interes-
senten die gleichnamige Ausstellung taglich
im oberen Foyer in der vhs zu sehen.

Ausstellungseréffnung: Montag, 06. Novem-
ber, 19.00 Uhr, oberes Foyer an der vhs. Die
Ausstellung ist taglich von 08:00 bis 17:00
Uhr getffnet. Am Wochenende und an Feier-
tagen ist sie geschlossen.

® 232-100020

Dienstag, ab 07.11.2023, 08.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei
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Ausstellungseroffnung ,,Geschichte

der Bildung in Ostfildern”
Projektgruppe , Geschichte vor Ort”

Die vhs-Projektgruppe ,Geschichte vor Ort”
hat sich mit der ortlichen Bildungsgeschichte

befasst und prasentiert nun in der Volkshoch-

schule eine Ausstellung im oberen Foyer.

Es geht nattrlich um die Schule vergangener
Zeiten, aber auch um religidse Bildung, um
Bildung im Verein, um Bicherbesitz, um
Buchereien, um die Erwachsenenbildung
und um einiges mehr.

Die Ausstellung ist ab dem 06.11. bis zum
05.12.2023 taglich von 08:00 bis 17:00 Uhr
gedffnet. Am Wochenende und an Feier-
tagen ist sie geschlossen.

® 232-100021

1 Termin, 06.11.2023

19.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebUhrenfrei

Projektgruppe ,,Geschichte vor
Ort"” — 50 Jahre Ostfildern
Jochen Bender

Eine offene Arbeitsgruppe fir alle, die sich
fur Ostfilderns Vergangenheit interessieren.
Wir beginnen mit einem neuen Projekt und
bereiten eine Ausstellung zum 50-jahrigen
Bestehen Ostfilderns im Jahr 2025 vor.
Dabei geht es um alles, was die Entwicklung
unserer Stadt seit 1975 betrifft. Informa-
tionen erhalten Sie beim Stadtarchiv,

Tel. 0711 3404-287.

® 232-100033

Montag, ab 11.09.2023, 19.30-21.30 Uhr
5 Termine

Ostfildern, Klosterhof

gebuhrenfrei

Baden und Wiirttembergs
Geschichte
Matthias Hofmann

Unser ,Landle” ist einladend — bei Ausfligen
und Wanderungen gibt es viel zu entdecken.
Mal sind es alte Gebdude, mal historische
Personen, die unser Interesse wecken. Solche
Entdeckungen machen noch mehr SpaB,
wenn wir die Hintergriinde zu ihnen kennen.
Der Historiker und Publizist Matthias Hof-
mann (M. A.) blickt mit den Teilnehmenden
exemplarisch auf pragende Ereignisse und
skizziert die Entwicklung der badischen und
wrttembergischen Dynastien. Dabei werden
Zusammenhdange aufgezeigt und Personen
vorgestellt, die fur die Geschichte des Landes
pragend waren. Der Graf Eberhard im Barte
und der sogenannte , TUrkenlouis” werden
da ebenso zu nennen sein, wie die Grin-
dungsvater unseres heutigen Bundeslandes.

©® 232-100018

1 Termin, 20.12.2023

15.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Sissi|Foto: wikipedia

Die Tiirkei — von der Staats-
griindung bis heute
Matthias Hofmann

Die Turkei feiert dieses Jahr ihren 100. Ge-
burtstag. Zeit fur ein Resiimee! Sie entstand,
wie viele andere Staaten auch, im Zuge des
Endes des 1. Weltkriegs. Ihr Grinder und
.Gestalter” war Mustafa Kemal, genannt
Ataturk. Der Tirkei gelang es sich in der un-
sicheren Gemengelage des Nahen und Mitt-
leren Ostens zu behaupten. Nach dem Ende
des Kalten Krieges begann eine neue Epoche
fur die Turkei. Der Historiker und Pubilizist
Matthias Hofmann (M. A.) diskutiert mit den
Teilnehmenden den Aufstieg der Turkei zur
Regionalmacht.

® 232-100013

1 Termin, 18.10.2023

15.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Kaiserin Eugénie von Frankreich
Christine Frey

Obwohl sie wohl den gréBten politischen
Einfluss als Kaiserin im 19. Jahrhundert hatte,
ist Eugénie von Frankreich, ehemalige Gréafin
Montijo, in Deutschland weitgehend un-
bekannt. Sie galt wie Sissi als schénste Frau
ihrer Zeit. Sie heiratete 1853 Napoleon lIl.,
Kaiser von Frankreich. Nach dem
deutsch-franzésischen Krieg 1870 mussten
beide zunachst ins Exil nach England. Dort
fand sie in Kaiserin Victoria eine enge Freun-
din, mit der sie der gleiche Stand und ein
ahnliches Schicksal verband.

® 232-100030

1 Termin, 05.12.2023

16.30-18.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €



Anmeldung und Informationen

Kaiserin Elisabeth von Osterreich
wSissi”
Christine Frey

Unsere Vorstellungen von Elisabeth von Os-
terreich, genannt Sissi, sind oft von Klischees
und Spielfilmen gepragt. Wir kennen sie eher
von ihrer tragischen Seite; wie sie versuchte,
ihre auferlegten Pflichten zu umgehen und
sich nicht in das Zeremoniell am Hof in Wien
einleben konnte. Auch ihr Tod 1898 bei ei-
nem Attentat in Genf passte zu ihrem unge-
wohnlichen Verhalten. In diesem Kurs lernen
wir jedoch auch ihre anderen Seiten kennen.

® 232-100031

1 Termin, 10.10.2023

16.30-18.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Kaiserin Charlotte von Mexiko
Christine Frey

Charlotte von Belgien fand, wie ihre Schwa-
gerin Sissi, keine Erfullung an der Seite ihres
Ehemanns. War sie aus personlicher Sicht
noch relativ glicklich an der Seite ihres Man-
nes Maximilian, blieb sie in ihren politischen
Ambitionen jedoch erfolglos. Diese Ambitio-
nen sollten ihrem Mann auch das Leben kos-
ten. Eine tragische Frauengeschichte vor dem
Hintergrund der Umwalzung in und auBer-
halb von Europa.

® 232-100032

1 Termin, 07.11.2023

16.30-18.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

PERSONLICHKEITSENT-
WICKLUNG/PSYCHOLOGIE
Das kleine 1x1

der Sterbebegleitung ﬁ

Christa Schlecht & Thomas Schénberner

.Letzte Hilfe" ist so wichtig wie erste Hilfe!
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft,
sondern praktizierte Mitmenschlichkeit.
Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Basiswissen
und Orientierungen sowie einfache Hand-
griffe in der Sterbebegleitung. Christa
Schlecht und Thomas Schénberner ermuti-
gen, sich Sterbenden zuzuwenden, denn
Zuwendung ist, was alle Menschen am Ende
ihres Lebens am meisten brauchen. Gemein-
sam werden im Kurs mogliche Beschwerden
im Rahmen eines Sterbeprozesses bespro-
chen und wie wir sie lindern kdnnen. AuBer-
dem widmen wir uns der Frage, wie wir Ab-
schied nehmen kénnen und kldren unsere
personlichen Grenzen. Auch Patientenver-
fligung und Vorsorgevollmacht werden im
Kurs thematisiert.

® 232-100101

1 Termin, 07.10.2023

09.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 17 €

Letzte Hilfe

Verganglichkeit| Foto: unsplash

Die bunte Vielfalt

des Buddhismus

Konkrete Hilfen fiir unseren Alltag
Ani Semchi

Buddhismus ist eine
Lebensform, in der
wir unseren Geist,
unsere Lebenszu-
sammenhange und
die Verbindung zur
Umwelt mit erprob-
ten Methoden erfor-
schen. So kénnen
wir ein tiefes Ver-
standnis und direk-
tes, praktisch an-
wendbares Wissen
entwickeln. Aus ei-

%

Tibetisch-buddhistische

ner Vielzahl von Er-
klarungen und Me-
thoden wahlen wir

Nonne des Klosters Samye
Ling in Schottland|
Foto: Ani Semchi

unseren eigenen, personlichen Weg zu mehr
Klarheit, innerer Ruhe und emotionaler Stabi-
litat. Dies fuhrt automatisch zu mehr Mitge-
fuhl und Verstandnis fur andere.

In diesem Workshop wird ein Uberblick Gber
die verschiedenen Maoglichkeiten des bud-
dhistischen Gedankenguts und die Medita-
tionstibungen vermittelt, und wie man sie im
heutigen Alltag anwenden kann. Die Kurs-
leiterin Ani Semchi ist tibetisch-buddhistische
Nonne des Klosters Samye Ling in Schottland,
des altesten Zentrums seiner Art in der west-
lichen Welt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sitz-
kissen und Decke

® 232-100042

1 Termin, 16.11.2023

19.00-20.30 Uhr

Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi.2.13)

Teilnahme-Beitrag: 10 €

: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Philosophieren mit Friihstiick
am Markttag ﬂ
Nila Schlenker

Nehmen Sie sich nach lhrem Markteinkauf
Zeit fur ein zweites Fruhstlck mit Kaffee/Tee
und einer Brezel und philosophieren Sie mit
uns. Wir halten inne, um nachzudenken tber
Fragen, die uns bewegen und umtreiben.
Gemeinsam mit Philosophin Nila Schlenker
kénnen Sie sich auf Grundlage lhrer eigenen
Erfahrungen austauschen und der Frage
nachgehen, was Gllck ist. Wir héren uns ge-
nau zu, um uns gegenseitig zu verstehen.

® 232-100040

1 Termin, 10.11.2023

10.00-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 13 €, inkl. Kaffee/Tee und
einer Butterbrezel

GroBe Philosophen: Albert Camus
Einflihrungsvortrag
Nila Schlenker

Albert Camus’
Schrift ,,Der Mythos
von Sisyphos” faszi-
niert bis heute viele
junge Menschen. Ist
das Leben wert, ge-
lebt zu werden? Das
ist fur Camus die
Grundfrage der Phi-
losophie. Nila Schlen-
ker stellt in dieser
Reihe die groBen
Denker unserer Zeit
vor und philosophiert mit den Teilnehmenden
darUber, welchen Einfluss diese auf unsere
Art zu Denken genommen haben.

® 232-100041

1 Termin, 26.10.2023

19.30-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 12 €

Albert Camus|
Foto: wikipedia
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Glaubenssatze auflésen
Laura Wiedenmann

Sie mdchten etwas in Ihrem Leben dndern?
Der Erfolg allerdings bleibt aus? Dann kann es
sein, dass Sie ein Glaubenssatz daran hindert
lhr Ziel zu erreichen. Glaubenssatze sind inne-
re Uberzeugungen, die unser Verhalten meist
unbewusst beeinflussen. In diesem Online-
Kurs identifizieren wir hinderliche Glaubens-
satze und wenden direkt eine wirkungsvolle
Methode an, um sie aufzuldsen. Dieser Kurs
ist fur alle, die ein Ziel vor Augen haben und
es mit mehr Leichtigkeit erreichen mochten
und fur diejenigen, die unnétige Gedanken
loswerden mochten. Die Psychologin (M. Sc.),
Hypno- und Achtsamkeits-Coach Laura Wie-
denmann vermittelt Hintergriinde zu Themen
der Personlichkeitsentwicklung. Mit prakti-
schen und vielfaltigen Methoden er6ffnet sie
lhnen die Moglichkeit zur Reflexion und
Selbsterkenntnis. Durch die direkte Umset-
zung im Kurs bleiben Themen nicht nur ober-
flachlich besprochen, sondern werden er-
lebt — das ermdglicht eine echte
Veranderung!

® 232-100044

1 Termin, 06.02.2024
18.00-20.00 Uhr
Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 23 €

Ikigai
Die japanische Lebenskunst und ihre
philosophischen Grundlagen und 5
Konsequenzen

q vhs

Dr. Igor Wroblewski

LIkigai” ist ein tief im japanischen Alltag ver-
wurzeltes Prinzip, welches als ,, Das, woflr es
sich zu leben lohnt” Ubersetzt werden kdnnte.
Die funf Saulen des Ikigai sind: klein anfan-
gen — loslassen lernen — Harmonie und Nach-
haltigkeit leben — die Freude an kleinen Din-
gen entdecken — im Hier und Jetzt sein. Wir
untersuchen, was lkigai genau ausmacht und
inwiefern das Konzept auch im Westen prak-
tizierbar ist: Ist etwa , Selbstoptimierung” das
Gleiche wie ,Selbstverwirklichung”? Gibt es
grundsatzlich verschiedene ,, Schlussel zum
guten Leben” im Osten und im Westen?

Anmeldungen Uber die vhs Leinfelden-Echter-
dingen (0711 1600-315 oder vhs@le-mail.de).
® LE 232-1430

1 Termin, 01.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 1
Teilnahme-Beitrag: 15 €

vhs-
Newsletter

Sie wollen immer bequem Uber
unsere aktuellen Veranstaltungen
informiert werden?
Abonnieren Sie einfach

unseren Newsletter!
Er erscheint einmal monatlich
und Sie kdnnen ihn naturlich
jederzeit wieder abbestellen.
volkshochschule@ostfildern.de
bzw.
Telefon 0711 3404-800
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Gefordert durch die Kleesattel-Stiftung

Selbstsicherheitstraining
Fiir Madchen ab 8 Jahren
Traute Surborg-Kunstleben

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
.junge vhs”.

® 232-106019

Donnerstag, ab 15.02.2024, 09.45-12.00 Uhr
2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 5 €

Gelassen und souveran im
stressigen Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
Steve Windisch

Stress ist laut WHO , die groBte Gesundheits-
gefahr des 21. Jahrhunderts”. Wir alle kennen
den alltaglichen Zeitdruck und unseren inne-
ren Kritiker, welcher uns oft zusatzlich selbst
unter Druck setzt. Unser Kérper zeigt uns mit
Verspannungen, Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Verdauungs- und Schlafstérungen ziemlich
deutlich unseren Stress. Doch es gibt viel was
wir tun kénnen, um uns davon nachhaltig zu
befreien. Wir kdnnen lernen unser Stresslevel
zu senken, souveran mit Stress umzugehen
und ihn effektiv abzubauen. Dieser Vortrag
zeigt lhnen, dass nachhaltiges Stressmanage-
ment weit Uber Entspannung hinausgeht und
wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
kénnen. Der Dozent Steve Windisch ist Trainer
fur Stressmanagement und Resilienz sowie
Wildnispadagoge.

® 232-100045

1 Termin, 04.10.2023

19.00-20.30 Uhr

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 7 €

Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskurs fiir Frauen
(ab 16 Jahren)

Jede kann sich wehren!

Renate Rommel

Auf dem Nachhauseweg, am Arbeitsplatz,
beim Date oder mit Bekannten — manchmal
gibt es unangenehme oder sogar bedrohliche
Situationen, in denen man nicht weiB, wie
man reagieren soll. In diesem Kurs kénnen
Frauen durch eine Kombination von kérperli-
chen Techniken und Selbstbehauptungsstrate-
gien lernen, solche Situationen schon im Vor-
feld zu erkennen und zu entscharfen — und
sich notfalls bei einem Angriff wirkungsvoll zu
verteidigen. Mithilfe von Ubungen zur Kérper-
sprache, Rollenspielen und mentalem Training
wird das Vertrauen in die eigenen Mdglichkei-
ten der Gegenwehr geschult und gestarkt. Der
Kurs ist fir Frauen ab 16 Jahren geeignet und
setzt keine sportlichen Fahigkeiten voraus.

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, tritt-
sichere Schuhe oder rutschfeste Socken,
Getranke und Verpflegung fur die Pausen.

©® 232-100046

1 Termin, 11.11.2023

11.00-18.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 78 €

Des Menschen bester Freund| Foto: pexels

Erfolg beginnt im Kopf

Mental stark, selbstmotiviert
und leistungsfahig

Steve Windisch

Wir alle wiinschen uns, erfolgreich zu sein,
mit dem was wir tun. Unser duBerer Erfolg
wird dabei durch unsere innere Haltung ent-
scheidend mitbestimmt. Aber wie kénnen wir
mutig und selbstbewusst durchs Leben ge-
hen — ohne unseren Selbstzweifeln das Feld
zu Uberlassen? Dieser Vortrag zeigt, wie ein
LErfolgs-Mindset” aussieht und wie wir es
gezielt aufbauen kénnen. So gehen wir un-
sere Herausforderungen selbstsicher, zuver-
sichtlich und motiviert an. So kénnen wir
auch ambitionierte Ziele erreichen, weil wir
es uns einerseits erlauben groB3 zu denken
und anderseits in den entscheidenden Mo-
menten dranbleiben und nicht aufgeben. Der
Dozent Steve Windisch ist Trainer flr Stress-
management und Resilienz sowie Wildnis-
padagoge.

® 232-100047

1 Termin, 18.10.2023

19.00-20.30 Uhr

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 7 €

Des Menschen bester Freund

Uber die Beziehung zwischen
Mensch und Hund

Katharina Baron ﬁ

Wie sieht eine gute Mensch-Hund-Beziehung
aus und warum ist sie wichtig fur einen har-
monischen Alltag? In diesem Vortrag erklart
lhnen die Hundetrainerin Katharina Baron
von der Hundeschule Gismos Reich, was
diese besondere Beziehung ausmacht und
wie Sie eine starke Beziehung zu hrem Hund
aufbauen und verbessern kénnen. Es werden
Beispiele aus der Praxis gezeigt und offene
Fragen der Teilnehmenden beantwortet.



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

® 232-100048

1 Termin, 20.10.2023

18.00-19.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 12 €

Gedachtnis- und Konzentrations-
training

Gebrauchsanweisung fiir ein besseres
Gedachtnis

Rolf Ertl

Erleben Sie in diesem Kurs, wie Ihre Gedacht-
nisleistung um ein mehrfaches gesteigert
werden kann. Es kann so einfach sein. Das
Lernen und Erinnern von z.B. (Fremd-)Wor-
tern, Vokabeln, Namen, Zahlen, Inhalten und
Gesichtern stehen im Mittelpunkt des Trai-
nings. Es wird durch eine ,Lernmaschine” ab-
gerundet. Dozent Rolf Ertl geht dabei auch
auf die neusten Erkenntnisse in der Gehirn-
forschung und Methoden der Psychologie
ein. Das Seminar richtet sich an alle, die ihr
Gedachtnis verbessern mochten und ist so-
wohl fur den Alltag als auch fur die Schule,
die Ausbildung und den Beruf von Vorteil.

Es ist fur jedes Alter geeignet.

® 232-100049

1 Termin, 14.10.2023

10.00-17.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 45 €

Dein Deutschland-Ticket.

Passt zu deinem Leben.

In Kooperation mit der Stadtischen Koor-
dinierungsstelle Burgerschaftliches En-
gagement (KoBE) und der Freiwilligen-
agentur Fenster

Sich engagieren - aber wie?
Infos fiir Unentschlossene und Aufge-

schlossene auf der Suche nach einem
ehrenamtlichen Engagement

Nathalie Stengel-Deroide

Sie haben Lust, sich ehrenamtlich zu engagie-
ren, wissen aber noch nicht, wie Sie das an-
packen sollen? Unser Angebot richtet sich an
Burger*innen, die die vielfaltigen Maglich-
keiten kennenlernen wollen, sich in Ostfildern
zu engagieren. Was ist burgerschaftliches
Engagement und womit kénnen Engagierte
rechnen? Nathalie Stengel gibt zusammen
mit Mitarbeiter*innen der Freiwilligenagentur
Engagierten wichtige Informationen und ladt
zum Austausch mit Engagierten ein.

® 232-102201

1 Termin, 15.09.2023

16.00-17.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebuhrenfrei

Erfolg beim Online Dating j
Sonja Corinna Gril vhsi

Das Datingleben hat sich langst verandert —
jede dritte Ehe entsteht inzwischen online.
Wer schon mal beim Onlinedating aktiv war,
weiB, dass das manchmal ganz schon fru-
strierend sein kann. Doch das muss nicht
sein! Es gibt ein paar Tricks, mit denen Sie die
Wahrscheinlichkeit, den/die richtige/n Part-
ner*in kennenzulernen, deutlich erhéhen.
Sonja Corinna Grill ist Individualpsycholo-
gische Beraterin und Coach. In diesem Kurs
beschaftigen wir uns unter anderem mit die-
sen Fragen:
* Welche Dating-Plattformen gibt es?
* Wie sieht ein authentisches Profil aus?
e Wie wahlt man die richtigen Matches
(potentielle Partner*innen) aus?
Quellenangabe: Studie des Wissenschaftlers
Dr. Philipp Hergovich, Data-Mining-Spezialist
an der Universitat in Wien, und Josue Ortega,
Wirtschaftswissenschaftler an der Queen'’s
University in Belfast
Anmeldungen uber die vhs Filderstadt (0711
7003-463 oder www.vhs-filderstadt.de).

® FI1 1378

1 Termin, 16.01.2024, 19.00-20.00 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 21
Teilnahme-Gebuhr: 15 €

> VVS-Gebiet + Nahverkehr
in ganz Deutschland

> Ein Ticket fir alle Fahrten

> Superglinstig

> Einfach online

D-TICKET

dein-deutschland-ticket.de
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GESELLSCHAFT, POLITIK, UMWELT

In Kooperation mit der Stadtischen
Koordinierungsstelle Burgerschaftliches
Engagement (KoBE) und der Vereins-
forderung Ostfildern

Interesse wecken, aber wie?

Gewinnung von ehrenamtlich und
biirgerschaftlich Engagierten

Andreas Kern

Ehrenamtliches und burgerschaftliches En-
gagement sind aus unserem Gemeindeleben
nicht wegzudenken, sie stehen fur demokra-
tische Formen der Selbstorganisation und
Interessenvertretung. Insbesondere in diese
Strukturen hat Corona groBe Liicken geris-
sen. Daher widmen wir uns der Frage, wie Sie
Burger*innen fur ein ehrenamtliches Engage-
ment gewinnen kénnen? Wie gestalten Sie
attraktive Angebote, die neue Interessierte
anzieht? Welche Methoden haben sich dabei
bewahrt? Die Auseinandersetzung mit diesen
Fragen fihrt Uber die Selbstreflexion; ge-
meinsam stellen Sie mit dem Systemischen
Coach und Supervisor Andreas Kern Ihren
Verein oder lhre Gruppe auf den Priufstand.
Danach entwickeln wir kreative Ideen, die
lhnen bei Ihren Fragen ganz praktisch weiter-
helfen.

® 232-105210

1 Termin, 06.12.2023

17.30-20.15 Uhr

Online-Kurs

Gebuhrenfrei fur ehrenamtlich und birger-
schaftlich Engagierte, die in der Stadt Ost-
fildern tatig sind (fur alle anderen 30 €)!

Wenn der Wecker nicht 5
mebhr klingelt vhs

Die besonderen Herausforderungen des
Lebens im Ruhestand

Dr. Michael Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase, deren
Tucken oftmals unterschatzt werden. Es
stehen einschneidende Veranderungen im
Raum, die man nicht planen kann, denen
man sich aber trotzdem stellen muss. Grund-
satzlich bietet eine gezielte Auseinanderset-
zung mit den Besonderheiten dieser Situation
die wesentliche Chance, um personliche Zu-
friedenheit, Lebensqualitat und Wohlbefin-
den entscheidend zu verbessern. Im Hinblick
darauf werden im Seminar Strategien und
Anregungen aufgezeigt, mit denen sich die
besonderen Herausforderungen eines Lebens
im Ruhestand leichter und besser bewaltigen
lassen. Dabei beschaftigen wir uns gemein-
sam mit folgenden Fragen:

* Wird meine Fachkompetenz noch ge-
braucht?

* Welche Aufgaben geben mir Erfullung?

* Gibt es noch Erwartungen an mich?

* Wie meistere ich diese Veranderung?

* Woher bekomme ich meine Bestatigung?

* Welche Ziele setze ich mir?

* Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft?

* Welche Chancen bietet diese Lebensphase?

Anmeldungen Uber die vhs Filderstadt (0711

7003-463 oder www.vhs-filderstadt.de).

® F11383

1 Termin, 17.11.2023, 15.00-18.00 Uhr
Plattenhardt, vhs, Raum 22
Teilnhame-Gebuhr: 27 €
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Anlegen, aber wie?|Foto: pexels

OKONOMIE/RECHT/
FINANZEN

Das Testament gestalten
Stefan Mannheim

Vielfaltige familiare Situationen und Vermo-
gensverhéltnisse sind ein guter Grund, seinen
Jletzten Willen” individuell zu regeln, denn
die gesetzliche Erbfolge kann nicht Ihre kon-
krete Situation und lhre personlichen Vorstel-
lungen kennen. Mit der eigenen Regelung
Uberlassen Sie es nicht dem Zufall, wohin lhr
Vermdgen einmal vererbt wird. Sie kénnen
lhre eigenen Vorstellungen mit einem gut
durchdachten und sauber formulierten Testa-
ment selber regeln. Fachanwalt fur Erbrecht
Stefan Mannheim zeigt mit praktischen Bei-
spielen, welche Formvorschriften fur Testa-
ment und Erbvertrag gelten, welche Rege-
lungen moglich sind, was die wichtigsten
Fachausdricke bedeuten und was bei der
Erbschaftsteuer zu beachten ist. Im Kurs
bleibt viel Raum fur Ihre Fragen und An-
liegen.

® 232-105003

1 Termin, 21.09.2023

19.30-21.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Richtig investieren in Aktien
und ETFs
Hartmut Nehme

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach
auf dem Sparbuch oder Festgeldkonto ver-
mehren konnten, sind nach der Finanz- und
Corona-Krise endglltig vorbei. Zusatzlich
rechnen Finanzexpert*innen mit einer héhe-
ren Inflation in den nachsten Jahren. Fur ei-
nen erfolgreichen Vermdgensaufbau sowie
fur die Absicherung unserer vorhandenen
Rucklagen ist es ratsam sich mit alternativen
Anlageklassen zu beschaftigen. In diesem
Kurs beschaftigen wir uns mit der wachs-

tumsorientierten Anlageform in Aktien sowie
dem sicherheitsorientierten Investment in
ETFs. Bei ETFs handelt es sich um borsen-
gehandelte Indexfonds, welche die Zusam-
mensetzung und Wertentwicklung eines
Wertpapierindexes (z.B. DAX) nachbilden.
Wir besprechen die Grundlagen und Unter-
schiede beider Anlageformen und zeigen die
praktische Umsetzung der persénlichen An-
lagestrategie auf.

® 232-100050

1 Termin, 19.10.2023
18.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 15 €

Vermieten ohne Sorgen

Die Nebenkosten-Abrechnung, frist-
gerecht, sicher und richtig erstellen

Sibylle Gésweiner

Die Betriebskosten-Abrechnung (Nebenkos-
ten-Abrechnung) ist Pflicht aller Vermieten-
den gegeniber ihren Mieter*innen. Dieses
leidige Thema fihrt immer wieder zu Streitig-
keiten, durch verspéatete, fehlerhafte oder
Uberhdhte Abrechnungen. Dieser Vortrag soll
helfen, die Abrechnung der Betriebskosten
sicher und richtig zu erstellen.

Erfahrungen, Praxis-Tipps und aktuelle Hin-
weise werden vermittelt, z. B. was Sie It.
Betriebskostenverordnung (BetrKV) auf die
Abrechnung setzen durfen, die Abrechnungs-
frist, Erhéhung der Nebenkosten und was Sie
beachten mussen, damit lhre Mieter*innen
die Vorauszahlung nicht kiirzen oder ein-
stellen kénnen.

® 232-100051

1 Termin, 23.01.2024

20.00-22.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 18 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Vermieten ohne Sorgen

Praxistipps fiir private Wohnraum-
Vermieter*innen vor Abschluss des
Mietvertrages

Sibylle Gésweiner

Immobilien stehen leer, Vermieter trauen sich
nicht mehr zu vermieten, da es bisher oft Ar-
ger bei der Vermietung gab z.B. ramponierte
Wohnungen, keine Kaution, keine Nebenkos-
ten, Mietrlickstande, etc..

Dieser Vortrag soll helfen und motivieren,
Ihre Immobilie zukinftig ,sorgenfreier” zu
vermieten.

Erfahrungen, Tipps und aktuelle Hinweise aus
der taglichen Vermieter-Praxis werden tber-
mittelt, insbesondere, was vor Abschluss des
Mietvertrages beachtet werden sollte.

Von der gezielten Mietersuche, Uber das ers-
te Gesprach, bis zur Wohnungstbergabe mit-
tels Protokoll werden hilfreiche und entschei-
dende Tipps vorgetragen.

® 232-100055

1 Termin, 24.10.2023

20.00-22.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 18 €

Steuererklarung leicht gemacht
Fiir Arbeitnehmer*innen
Heike Merz

Geld verdienen ware so schén, wenn da nicht
die Steuer ware! Da stellen sich Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmer gleich viele Fra-
gen: Wer muss eigentlich eine Steuererkla-
rung abgeben? Welche Abzugsmaoglichkeiten
gibt es? Was sind Werbungskosten, Sonder-
ausgaben und auBergewdhnliche Belastun-
gen? Und wie kénnen wir die Kosten fur das
eigene Arbeitszimmer, Homeoffice, Umzug
oder Fortbildungen anrechnen lassen? Unsere
Referentin Heike Merz, Leiterin der Bera-
tungsstelle des Lohnsteuerhilfevereins in Ruit,
zeigt, dass eine Steuererklarung kein Hexen-

werk ist — und dass man damit richtig Geld
sparen kann. Neben einer grundlegenden
Einfuhrung ins Thema ist nattrlich auch Zeit
fir Ihre Fragen. Zur Sprache kommen auch
hilfreiche Software-Lésungen.

® 232-100052

1 Termin, 21.02.2024

19.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 15 €

Alterseinkiinfte schlau versteuern
Steuererklarung leicht gemacht
Heike Merz

Raus aus der Arbeit, rein in den Ruhestand —
nicht nur in der Lebensgestaltung, sondern
auch bei den privaten Finanzen dndert sich
da so manches. Da muss so mancher um-
denken: Muss ich jetzt Gberhaupt noch eine
Steuererklarung machen? Welche Abzugs-
maglichkeiten gibt es? Was ist der Unterschied
zwischen Werbungskosten, Sonderausgaben
und auBergewodhnlichen Belastungen? Und
was unterscheidet die Besteuerung von Ren-
ten, Pensionen bzw. Einkiinften aus betrieb-
licher und privater Altersvorsorge? Unsere
Referentin Heike Merz, Leiterin der Beratungs-
stelle des Lohnsteuerhilfevereins in Ruit,
zeigt, was bei einer Steuererklarung im Alter
zu beachten ist. Dabei gibt es viele praktische
Tipps fur alle, die ihre Einkommensteuererkla-
rung gerne selbst erstellen mochten.

® 232-100053

1 Termin, 28.02.2024

15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt Ruit (Gradmann-Haus),
Ostfildern-Ruit, Unterrichtsraum EG
Teilnahme-Beitrag: 15 €

Neue Trends
in der Geldanlage

Hartmut Nehme ﬁ

Die Rahmenbedingen fur eine erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten Jahren
sehr stark verandert. Viele Kreditinstitute re-
duzieren ihre Bank-Filialen und konzentrieren
ihre Beratungen vermehrt auf eine vermo-
gende Kundschaft.

Eine professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden. Das wiederum reduziert
die ohnehin schon sehr geringen Ertrage eta-
blierter Anlagemadglichkeiten weiter.

In diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen
Ihnen neue Technologien, Dienste sowie
neue Anlageformen bieten, um die Ertrage
Ihrer Geldanlage zu optimieren. Es wird ein
allgemeiner Uberblick Gber die Anlageklassen
gegeben, das passive Investieren mit ETFs er-
klart. Vor- und Nachteile von Crowdinvesting
gezeigt, Kryptowahrungen als zusatzliche
Anlageform diskutiert und vieles mehr (siehe
Webseite).

® 232-100054

1 Termin, 26.10.2023
18.30-21.00 Uhr
Online-Kurs
Teilnahme-Beitrag: 15 €

WEIHNACHTSMARKT

Handwerklicher Weihnachtsmarkt
im Alten Rathaus in Kemnat

Sabine Gotz-Miinz

Detaillierte Infos zur Veranstaltung finden Sie
unter der Rubrik ,Gestalten”.

® 232-200009

Samstag, 18.11.2023, 11.00-17.00 Uhr
Sonnstag, 19.11.2023, 11.00-17.00 Uhr
2 Termine

Altes Rathaus, Ostfildern-Kemnat
gebuhrenfrei
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EXKURSIONEN

Programmbereichsleitung

Anne Rist
0711 3404-841
a.rist@ostfildern.de

EXKURSIONEN

Marchenzauber und
Weingenuss
In den Esslinger Weinbergen

Gunther Schuster & Stefanie Keller

Ein kostlicher Spaziergang fur Ohren und
Gaumen durch die Weinberge im Raum
Esslingen! Nach der BegrtiBung mit Secco
und Gebéck und ersten Marchen, verwohnt

Die Wein-Marchen-Erzahlerin|Foto: Stefanie Keller
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Assistenz

Lea Sauberlich
0711 3404-831
l.saeuberlich@ostfildern.de

Sie Weinerlebnisfihrer Glinther Schuster
unterwegs mit weiteren Leckereien und loka-
len Weinen. Die Marchenerzahlerin Stefanie
Keller begliickt die Ohren und das Gemut mit
heiteren Marchen und Geschichten rund um
den Wein.

Am Ziel lassen wir den Abend mit weiteren
Geschichten, leckerem Wein, kleinen Kost-
lichkeiten und einem sensationellen Blick

auf den Neckar ausklingen. Treffpunkt und
Endpunkt wird nach Anmeldung bekannt
gegeben.

freepic.com

® 232-100017

1 Termin, 30.09.2023
14.30-17.30 Uhr
Weinberge Esslingen

Teilnahme-Beitrag: 42 €, inkl. Wein und Snacks
Herbstzauber an der
Grabkapelle

Exkursion mit Charme ﬁ

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
L Kultur/Kunst- und Kulturgeschichte”.

® 232-206002

Sonntag, 08.10.2023

14.00-14.45 Uhr

Stuttgart, Grabkapelle

Teilnahme-Beitrag: 14 €, fir Tageseintritt und
Fhrung ab 8 Personen, eigene Anfahrt



Anmeldung und Informationen

&

+Wenn Sie den Baren sehen,
schlieBen Sie bitte die Tiir.”

Impressionen einer 930 km-
Wanderung durch die Pyrenden

Nina Ruhlig

930 Kilometer zu FuB Gber die Pyrenden,

mit Rucksack und Zelt, vom Atlantik bis ans
Mittelmeer: Die in Ostfildern geborene Nina
Ruhlig erzahlt in ihrem Vortrag von ihrer
siebenwdchigen Wanderung, die sie auf dem
franzosischen Weitwanderweg GR 10 von
Hendaye im Baskenland bis nach Banyuls-sur-
Mer im Stden Frankreichs gefuhrt hat. Von
den 55.000 Héhenmetern, die auf- und ab-

warts zu bewadltigen waren. Von Sonne, Hitze

und Gewitter. Von Bergen, Menschen, Tieren
und dem einfachen Leben unterwegs. Von
der Reduktion auf den Inhalt eines Wander-
rucksacks. Von einer besonderen Zeit, die bis
heute nachwirkt, Lust auf mehr macht und
vielleicht auch andere Menschen inspiriert,
sich auf den Weg zu machen. Der Vortrag
vermittelt neben Eindriicken zur Landschaft
und dem Leben vor Ort, auch Infos zur
Planung und Vorbereitung einer langeren
Wanderung.

® 232-100502

1 Termin, 01.12.2023

19.00-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 15 €

Moscheenfiihrung
Zu Gast in der Esslinger Moschee
Erdal Senbay & Sara Kosaloglu

Die Esslinger Moschee ist ein Ort der multi-
kulturellen Begegnung, der Information und
Kommunikation. In Esslingen leben rund
8.000 Muslime — Uber 6.000 davon sind tar-
kischer Abstammung. Viele von ihnen sind im
DITIB Turkisch-Islamischen Kulturverein Ess-
lingen organisiert. Der Verein kimmert sich
unter anderem um den Bau der Moschee.
Erdal Senbay, langjahriger Dialogbeauftragter
des Vereins, fiihrt Sie durch die Moschee und
erklart Ihnen die Geschichte des Baus. Die
Fuhrung informiert auch Uber das muslimi-
sche Leben in Esslingen und Riten und Prak-

Religiose Vielfalt|Foto: unsplash

Auf ins Abenteuer|Foto: Nina Ruhlig

tiken im Islam. Sie ist offen gehalten mit viel
Raum fur Fragen.

Treffpunkt: Esslinger Moschee, Rennstr. 9,
73728 Esslingen

©® 232-105297

1 Termin, 29.11.2023
17.30-19.30 Uhr
Esslinger Moschee
Teilnahme-Beitrag: 15 €

Zu Gast in der

Stuttgarter Synagoge
Synagogenfiihrung mit koscherem Essen
Siwan Niermann

In der Pogromnacht 1938 wurde die alte,
prachtige Synagoge in Stuttgart angeziindet
und dem Erdboden gleichgemacht. Heute
steht an derselben Stelle ein eher unschein-
bares Gebdude, an dem nur die Gesetzesta-
feln mit hebraischen Schriftzeichen und das
Fenster mit dem Davidstern die eigentliche
Bestimmung verraten. Im Innern erschlief3t
sich eine fremde Welt mit dem Thora-Schrein,
dem siebenarmigen Leuchter und anderen

-~

: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de @

Gegenstanden, die im Rahmen der Fiihrung
erklart werden. Die Fuhrung informiert auch
darUber, wie ein Gottesdienst abgehalten
wird sowie Uber die heutige Situation der
israelitischen Religionsgemeinschaft. Vor der
Fuhrung nehmen wir im Restaurant des judi-
schen Gemeindezentrums ein typisch judi-
sches, d.h. koscheres Essen ein und erhalten
damit einen vertieften Einblick in die judische
Kultur.

Bitte mitbringen: Personalausweis und eine
Kopfbedeckung fur Herren. Treffpunkt:
(Sicherheitskontrolle) 17:45 Uhr, Israelitische
Religionsgemeinschaft Warttembergs,
HospitalstraBe 36, Stuttgart

® 232-108132

1 Termin, 10.10.2023
18.00-21.00 Uhr
Stuttgart
Teilnahme-Beitrag: 35 €

Wasserfalle, Monte Scherbelino
und ,lost places”

Wandern zwischen Stuttgart West
und Siid

Bernd Mobs

Auf einer spannenden Wanderstrecke in
Stuttgart begegnen uns lauter Attraktionen
und geheimnisvolle Gebdude. Den Hasenberg
geht es hinauf vorbei , Alexanderhausle”, der
Villa des Kunstlers Otto Hajek und dem ver-
fallenen Lokal ,Waldhaus”, bis zum ehema-
ligen Haltepunkt der Gaubahn ,Wildparksta-
dion”. Unterwegs erklimmen wir den ,,Monte
Scherbelino”, den Birkenkopf, mit weiter Aus-
sicht und kommen zu den romantischen Hes-
lacher Wasserfallen — wie im Schwarzwald!

Start: Haltestelle ,,ReinsburgstraBe”, 70178
Stuttgart, Bus 42, vom Hauptbahnhof
13 Minuten Richtung Erwin-Schottle-Platz

Ende: Stdheimer Platz, Stuttgart-Heslach,
70199 Stuttgart, U-Bahnen Richtung Haupt-
bahnhof

® 232-100019

1 Termin, 24.01.2024
13.00-16.30 Uhr
Stuttgart
Teilnahme-Beitrag: 17 €
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Antipasti, Sex und Rock’n'Roll

Streifzug vom Hegelhaus ins Stuttgarter
Rotlichtviertel

Bernd Mobs

Vom Hegelhaus geht es durch die ehemali-
gen ,Vereinigten Huttenwerke”, dem Amu-
sierbezirk der 1950er bis 1970er Jahre. Dort
spielten in den 1960er Jahren indonesische
Beatbands mit irren Gitarrenlaufen. Spater
spielten schon in den 1970ern AC/DC im ehr-
wurdigen Gustav-Siegle-Haus. Wir schlen-
dern kurz ins Bohnenviertel, bevor es Anti-
pasti und ein Glas Wein im Lesecafé ,Ché”
gibt. Ein Infobesuch bei Ehrenamtlichen in
einem Café fur Armutsprostituierte ist ange-
dacht.

Treffpunkt: Vor dem Hegelhaus, Eberhard-
straBe 53; Endpunkt: Hauptstatter StraBe

® 232-100024

1 Termin, 16.12.2023

15.00-19.00 Uhr

Stuttgart

Teilnahme-Beitrag: 25,50 €, inkl. Kosten fur
Antipasti und ein Glas Wein

Drei-Walder-Rundgang: Espach-
wald, Lauchle und Krebsholz in
Scharnhausen

Ein Stiick Natur in Ostfildern — Unser Wald
Harald Schneller

Die Projektgruppe Naturkundebuch bietet
eine geflihrte Wanderung zu drei Waldern
im Ortsteil Scharnhausen an. Bei diesem
Rundgang erfahren Sie Hintergriinde und
Wissenswertes zu unserem Wald in Ostfil-
dern, dem romantischen Espachwald sowie
den verborgenen Waldern Lauchle und
Krebsholz im Besonderen. Wir bleiben auf
den Waldwegen, festes Schuhwerk wird
empfohlen. Die Dauer der Fiihrung wird
ca. zwei Stunden betragen.

Treffpunkt: Altes Rathaus (Marktplatz) in
Scharnhausen

® 232-100023

1 Termin, 21.10.2023
14.00-16.00 Uhr
Ostfildern
gebUhrenfrei

Der Stuttgarter Fernsehturm
Fihrung im Wahrzeichen Stuttgarts

Wieso wirkt der SWR Fernsehturm so rank
und schlank? Warum kippt er bei starkem
Wind nicht um? Und was hat eine ,Sam-
ba-Socke” mit dem Turmschaft zu tun? Auf
diese und viele weitere Fragen gibt die Turm-
fuhrung , Uberblick” Antwort. In rund 60 Mi-
nuten werfen die Teilnehmenden mit dem
Guide zunachst einen Blick von auBen auf
den Fernsehturm, steigen dann hinab ins Fun-
dament und fahren schlieBlich zur Aussichts-
plattform hinauf in luftige 150 Meter Uber
dem Erdboden. Dabei tauchen sie in die Bau-
geschichte dieses Urmodells aller Fernsehtr-
me ein, erfahren spannende technische De-
tails und héren auch die eine oder andere
amuUsante Anekdote Uber Stuttgarts markan-
testes Wahrzeichen.

Die Besucherfiihrung am Fernsehturm ist nur
teilweise barrierefrei, da der Zugang zum
Fundament ausschlieBlich tber eine Treppe
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Modellbahnanlage der MEGO |Foto: Frank Daniel

maoglich ist. Bitte wetterfeste Kleidung an-
ziehen.

Treffpunkt: Fernsehturm Stuttgart, Jahn-
straBBe 120, 70597 Stuttgart.
Anmeldeschluss: 01.11.2023, nur bis zu die-

sem Datum kann kostenfrei storniert werden.

® 232-100100

1 Termin, 16.11.2023

18.00-19.00 Uhr

Fernsehturm Stuttgart
Teilnahme-Beitrag: 23 €, fur Fihrung und
Aufzug

Ausflug zum Fernsehturm|
Foto: SWR Media Service GmbH|Achim Birnbaum

Besuch bei der Modell-Eisen-
bahn-Gruppe Ostfildern e. V.

Fir kleine und groBe Eisenbahn-Fans
Ulrich Katz

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Ljunge vhs”.

® 232-105207

1 Termin, 08.11.2023

16.00-17.00 Uhr

Vereinsraum Modelleisenbahngruppe
Ostfildern e. V.

Teilnahme-Beitrag: 6 €

® 232-105208

1 Termin, 24.01.2024

16.00-17.00 Uhr

Vereinsraum Modelleisenbahngruppe
Ostfildern e. V.

Teilnahme-Beitrag: 6 €

Kunstfiihrung in Leichter Sprache
in der Staatsgalerie Stuttgart

Fiir alle Erwachsenen!
Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
. Kultur/Kunst- und Kulturgeschichte”.
® 232-206001

1 Termin, 01.11.2023

15.00-16.00 Uhr

Staatsgalerie Stuttgart

Teilnahme-Beitrag: 10 € (keine Barzahlung,
nur SEPA-Lastschrift oder Rechnung moglich)
fur ganztagigen Eintritt in die Staatsgalerie
und die einstindige Fihrung
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Genielde die Vielfalt.

Das ideale Programm
fur Entspannung
und Action

» Erlebnisbad
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» 5-Sterne Fitness-Club
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Programmbereichsleitung

Heike Powalla
0711 3404-826
h.powalla@ostfildern.de

Holger Preuf3
0711 3404-806
h.preuss@ostfildern.de

LITERARISCHE PRAXIS

In Kooperation mit der Buchhandlung
Straub, Ostfildern-Nellingen
Gesprachskreis Literatur, Gruppe 1
Kostenfrei, mit ehrenamtlicher Dozentin
Monika Gee-Gerhards

Diesmal lesen Sie ein Buch von Margret Grei-
ner, das ab Herbst 2023 fur 14 Euro als Ta-
schenbuch erhéltlich sein wird: ,, Ich will un-
sterblich werden: Friederike Beer-Monti und
ihre Maler”. Die Autorin widmet sich darin
der bunten Lebensgeschichte der Friederike

International Publisher|Foto: Bernd Hartung
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Assistenzen

Lea Sauberlich
0711 3404-831
l.saeuberlich@ostfildern.de

Susanne Wegerer
0711 3404-824
s.wegerer@ostfildern.de

Beer-Monti, die in den 1920er Jahren in Wien
von so groBBen Kinstlern wie Egon Schiele,
Hans Bohler und Gustav Klimt gemalt wurde.
Eine geplante Arbeit von Kokoschka fiel den
Kriegsereignissen zum Opfer. Sie tauchen ein
in die Wiener Kunstlerszene, in welcher die
Protagonistin nicht nur Schauspielunterricht
nimmt, sondern auch zum lebenden Modell
fur die Kleider der ,Wiener Werkstatte” wird.
Diese sehr interessante LektUre ist genaues-
tens recherchiert und gekonnt erzahlt. Sie
sind wieder herzlich eingeladen zum Mitlesen
und -Diskutieren. Bitte rechtzeitige Anmel-
dung in der vhs Ostfildern fur ,lhre” Gruppe
nicht vergessen!

Angebote der kulturellen Bildung
dienen dem Erlernen, Erproben,
Entwickeln und Erweitern der

Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problem-
I6sungsstrategien und Teamfahigkeit.
Die kulturelle Bildung schafft Zugange

zur Kultur und erméglicht dariiber
gesellschaftliche Teilhabe, fordert
Integration und Inklusion.

freepic.com

® 232-201009

Montag, 16.10., 06.11., 11.12.2023 und
08.01., 05.02.2024, jeweils 18.00-20.00 Uhr
5 Termine

Treffpunkt Nellingen, Ostfildern, Raum EG
gebuhrenfrei

Gesprachskreis Literatur, Gruppe 2
Kostenfrei, mit ehrenamtlicher Dozentin
Monika Gee-Gerhards

® 232-201010

Montag, 16.10., 06.11., 11.12.2023 und
08.01., 05.02.2024, jeweils 20.00-22.00 Uhr
5 Termine

Treffpunkt Nellingen, Ostfildern, Raum EG
gebuhrenfrei

Haikus:
Von der Idee zur Publikation

Kreatives Schreiben mit
individuellen online-Terminen

Thomas Opfermann ﬂ

Sie wollten schon immer selber schreiben —
und nicht sofort einen Roman? In diesem
Fernkurs lernen Sie die Grundlagen der wohl
beliebtesten Lyrikform Japans kennen: den
geschichtlichen Ursprung, die Besonderheiten
des Haikus in der deutschen Sprache, seine
charakteristischen Kennzeichen und Stilmittel.
Anhand von Beispielen bekommen Sie ein
Gefuhl fir den Charakter eines gelungenen




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Haikus, den formalen Aufbau, das Spiel der
Assoziationen, die Bedeutung der Jahreszeit-
worter etc. Das theoretische Grundwissen
vermitteln lhnen PDF-Dokumente mit einer
Vielzahl an Beispielen. Im Anschluss bearbei-
ten Sie die zugehdrigen Ubungen, verfassen
erste eigene Haiku und senden diese per
E-Mail zur Begutachtung an den Dozenten.
Hierzu erhalten Sie innerhalb einer Woche
ein qualifiziertes telefonisches Feedback. Auf
dieser Basis haben Sie dann die Méglichkeit,
Ihre Haikus im direkten Austausch mit dem
Dozenten (Videochat/Mail) zu professionali-
sieren. Am Kurs-/Semesterende besteht fir
jede*n Interessierte*n die Moglichkeit, bis zu
10 Haiku in einer Anthologie (inkl. ISBN, und
damit Uber den Buchhandel beziehbar) zu
veroffentlichen — Zusatzkosten 19 Euro, nicht
in der Kursgebuhr enthalten.

® 232-202001

Online-Kurs mit individuellen Terminen
Teilnahme-Beitrag: 120 €

In Kooperation mit dem Forum
Gesellschaft inklusiv Ostfildern

Inklusive Schreibwerkstatt
Fiir alle ab 12 Jahren

Birgit Kérner ﬂ

An dieser inklusiven Schreibwerkstatt konnen
alle ab 12 Jahren teilnehmen und kreativ wer-
den, egal ob mit oder ohne Beeintrachtigung.
Wir schreiben kurze Texte und lesen sie uns
vor — wenn gewlnscht. Ganz sicher entste-
hen tolle Texte, die sich auch als Geschenke
zu Weihnachten eignen — vielleicht sogar eine
Geschichte. Lassen Sie sich darauf ein und
erleben Sie: Schreiben kann jede*r! Bringen
Sie sich bitte ein Vesper fur den Abend und
ein Getrank mit.

Zur leichteren Planung bitten wir bis
06.11.2023 um lhre Anmeldung per Mail
an volkshochschule@ostfildern.de mit der
Kursnr. 232-202002. Vielen Dank!

® 232-202002

Freitag, 10.11.2023

17.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 48 €

Opernhaus Stuttgart|Foto: Matthias Baus

THEATER/TANZ

Stuttgarter Ballett:
Der Nussknacker

Fithrung hinter den Kulissen und
Vorstellung

Dieses marchenhafte Handlungsballett
von Edward Clug mit der Musik von Peter
Tschaikowsky ist ein echter Klassiker!

Claras Patenonkel schenkt ihr zu Weihnach-
ten einen Nussknacker und erzahlt ihr gleich-
zeitig die Geschichte von seinem Neffen, der
vom bdsen Mausekdnig in einen Nussknacker
verwandelt wurde. Dabei erweckt er Claras
rege Fantasie. Das Madchen macht sich auf
den Weg, den Nussknacker-Neffen aus seiner
holzernen Schale zu befreien. Dabei helfen
ihr ihre zum Leben erweckten Spielzeuge.

Ist das nun echt oder nur Einbildung?

Das mussen Sie fur sich entscheiden ...

Hinweis: Wir erhalten ausschlieBlich Karten
im lll. Rang und haben keinen Einfluss auf die
Sitzplatze. Empfehlung: bitte Opernglas (oder
ggf. Fernbrille) mitnehmen.

Anmeldeschluss: 09.10.2023

® 232-203001

1 Termin, 17.12.2023,

14.00-19.30 Uhr

Opernhaus Stuttgart
Teilnahme-Beitrag: 29 € fur Eintritt und
Flhrung

=

Esslinger StraBe 26 | 73760 Ostfildern-Nellingen

STRAUB

Telefon 0711/3482737 | info@buch-straub.de

THEATERPRAXIS

e

Improvisationstheater Workshop:
Spontan sein -

das reine Vergniigen!

Fir Erwachsene

Rudiger Ewald

Das ,reine Vergnlgen” wartet darauf ent-
deckt zu werden. Das Training fur Einstei-
ger*innen bietet vielfaltige, aberwitzige und
erkenntnisreiche Methoden, um dem sponta-
nen Spiel auf die Spur zu kommen. Spontan-
sein heiBt, der Spontanitat vertrauen. Wenn
wir spontan sind, agieren wir offen und er-
lauben etwas Wahrem, sich zu zeigen. Sie
werden es genieBen, den Funken der Sponta-
neitat sprihen zu sehen. Seien Sie gespannt!

Der Dozent ist Regisseur, Schauspieler und
klnstlerischer Leiter des Improvisationsthea-

Wir machen Theater|Foto: unsplash
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ters ,WildWechsel” aus Stuttgart. RegelmaBi-
ge Auffihrungen finden im Studiotheater
Stuttgart statt.

® 232-204002

Freitag, 06.10.2023

17.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 43 €

KUNST-/
KULTURGESCHICHTE

In Kooperation mit dem Forum
Gesellschaft inklusiv Ostfildern

Kunstfiihrung
in Leichter Sprache

Fiir alle Erwachsenen! m

Alle Erwachsenen kénnen mitmachen bei
dieser neuen Fiihrung durch die spannende
Staatsgalerie Stuttgart in Leichter deutscher
Sprache - egal, ob mit oder ohne kognitive
Beeintrachtigung. Lernen Sie Kunst zum
Thema ,Familien gestern und heute” kennen
und erfahren Sie Wissenswertes Uber Kinst-
ler*innen der Vergangenheit und Gegenwart.
Bitte melden Sie sich bis 22.10.2023 per
E-Mail an volkshochschule@ostfildern.de mit
der Kursnummer 232-206001 an. Eine Mit-
arbeiterin der vhs Ostfildern begleitet Sie.

® 232-206001

Mittwoch, 01.11.2023

15.00-16.00 Uhr

Staatsgalerie Stuttgart

Teilnahme-Beitrag: 14 € (fur alle) fur den
ganztdgigen freien Eintritt in die Staatsgalerie
und die einsttindige Fihrung ab 9 Personen,
eigene Anfahrt, keine Barzahlung, nur SE-
PA-Lastschrift oder Rechnung maoglich

an der Grabkapelle

Exkursion mit Charme ﬁ

Erleben Sie den Charme der Grabkapelle
Wirttemberg auf dem Rotenberg inmitten
der Weinberge mit ihrem bunten Oktober-
laub! Sie erwartet eine Gruppenfuhrung im
Innen- und AuBenbereich.

Alle Weitere Informationen finden Sie unter:
www.schloesser-und-gaerten.de

Herbstzauber

Auf dem Gelande befindet sich auBerdem ein
sehr empfehlenswertes kleines Bistro namens
LStart — 1819”. Sie kénnen, wenn gewd{nscht,
lhren Aufenthalt an der Grabkapelle mit der
Fuhrung kombinieren. Die Grabkapelle hat
sonntags von 10.00 bis 17.00 Uhr getffnet.
Bitte melden Sie sich bis 26.09.2023 per Mail
an volkshochschule@ostfildern.de mit der
Kursnummer 232-203002 an. Eine Mitarbei-
terin der vhs Ostfildern begleitet Sie.

® 232-206002

Sonntag, 08.10.2023

14.00-14.45 Uhr

Stuttgart, Grabkapelle Wirttemberg auf dem
Rotenberg

Teilnahme-Beitrag: 14 € fur Tageseintritt und
Fuhrung ab 8 Personen, eigene Anfahrt
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Eine Veranstaltung der vhs Filderstadt
Epochen, Stile,
Weltentwiirfe

Eine Einfiihrung in die

Kunstgeschichte

Wir ndhern uns der Kunstgeschichte mit se-
henden Augen, betreiben Formanalysen, ler-
nen Kompositionsprinzipien kennen und das
Gesehene in den historischen Kontext zu set-
zen. Jedes Thema werden wir zweimal bear-
beiten: im Unterrichtsraum und auf Tagesex-
kursionen zu wichtigen Werken,
Sammlungen und Ausstellungen im stddeut-
schen Raum. Ein Skizzenbuch wird unser
standiger Begleiter und der Bleistift eine Er-
weiterung unserer Augen.

Weitere Informationen und Anmeldung Uber
die vhs Filderstadt, www.vhs-filderstadt.de

® FI1046 bis FI1055

Mehrer Termine. Einfihrung und theoretische
Teil an der vhs Filderstadt. Ausfahrten nach
Stuttgart, Wirzburg, Schwabisch Hall und
Munchen.

Eine Veranstaltung der vhs Filderstadt

Was damals ganz neu war ...
... und die Kunst mit gepragt hat

Fiihrung in der
Staatsgalerie Stuttgart

Sabine Lutzeier

Immer schon flossen neue Entwicklungen
und Blickweisen in die Kunstgestaltung ein.
So hatte es ohne die Erfindung des Papiers
keine Vorstudien zur wirklichkeitsgetreuen
Darstellung in der Renaissance und ohne die

der Olfarben aus der Tube keine Freiluftmale-
rei und keinen Impressionismus gegeben.

Bei der Betrachtung vor Originalen in der
Alten und Neuen Staatsgalerie konnen Sie
mit der Kunsthistorikerin Sabine Lutzeier in
der standigen Sammlung der Staatsgalerie
viel Spannendes an Zeitgeist entdecken: vom
Tafelbild Fra Angelicos zu Beginn des 15. Jahr-
hunderts, Gber die Pastellmalerei aus dem
Venedig der Rokokozeit und Claude Monets
wunderbar atmosphdrischen Landschaftsbil-
dern — bis hin zur hyperrealistischen Skulptur
,Putzfrau’ aus dem damals neuartigen Poly-
vinylchlorid-Material.

Lassen Sie sich beeindrucken!

® Fl 1044

Mi, 25.10.2023, 15.30-17.00 Uhr
Staatsgalerie Stuttgart

Anmeldung bitte bei der vhs Filderstadt:
vhs@filderstadt.de/www.vhs-filderstadt.de

Bitte
beachten Sie:

Zu allen unseren

Veranstaltungen ist gemafB
unseren AGB eine Anmeldung
erforderlich.
lhre Anmeldung ist
verbindlich.

KUNST MIT DER GALERIE

Infos zur
STADTISCHEN GALERIE
OSTFILDERN

Gerhard-Koch-Str 1, Stadthaus,
73760 Ostfildern-Scharnhauser Park
0711 3404103

StaedtGalerie@Ostfildern.de

Offnungszeiten: Di, Do 15-19 Uhr,
Sa 10-12 Uhr, So 15-18 Uhr,
an Feiertagen in der Regel
geschlossen.

www.ostfildern.de/galerie

Ausstellung: Fabian Treiber
»Zu viel Blau wird schnell Nacht”

They don’t bumb into each other|Foto: Fabian Treiber

Wir leben in schwierigen Zeiten. Durch das
virtuelle Fenster zur Welt dringt eine ,,bad
news" nach der anderen in die privaten
Haushalte. Viele dieser Hiobs-Botschaften
scheinen unwirklich und ungreifbar. An-
gesichts der Geschehnisse fuhlen sich viele
Burger*innen verunsichert und Uberfordert,
ziehen sich ins Private zurlick. Die eigenen
R&dume werden zu Schutz- und Gewohnheits-
raumen vor surreal anmutender Kulisse. Der
Alltag strukturiert das Leben und verspricht
die Verlasslichkeit, die auBerhalb abhanden
zu kommen droht.

Dem Stuttgarter Maler Fabian Treiber (geb.
1986) geht es um surreal anmutende und
verschachtelte Motive im Raum — Architek-
turen, welche Durchblicke, Einsichten und
ungeahnte Perspektiven erméglichen und
durch ihre Farbigkeit, Oberflache, Struktur
und Komposition tberzeugen. Ein Anlass,
bei dem Sie sich grundlegende Fragen zur
Malerei und dartber hinaus stellen kénnen!

Ausstellung: 22.10.2023 bis Januar
2024/Offentliche Fiihrungen

flr kunstinteressierte Erwachsene

und Jugendliche: an den Sonntagen
12.11.2023 und 10.12.2023,

jeweils 16.00 Uhr



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

WEIHNACHTSMARKT

Handwerklicher Weihnachtsmarkt
im Alten Rathaus in Kemnat
Sabine G6tz-Minz

Wie in den letzten Jahren verwandeln sich
das Alte Rathaus, der Gemeindesaal und der
Jugendraum der evangelischen Kirchenge-
meinde Kemnat in eine vorweihnachtliche
Werkstatt. Entdecken Sie eine unnachahm-
liche Vielfalt kunstvoller Objekte aus den
verschiedensten Materialien sowie selbst-
gemachte Kéostlichkeiten und originelle Ge-
schenkideen! Fur Ihr leibliches Wohl sorgt ein
Kemnater Kindergarten. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung nicht erforderlich.

Aussteller fir den Weihnachtsmarkt kénnen
sich leider nicht online anmelden.

Setzen Sie sich bitte direkt mit Holger PreuB
in Verbindung: 0711/3404-806 oder
h.preuss@ostfildern.de.

® 232-200009

Samstag, 18.11.2023, 11.00-17.00 Uhr
Sonnstag, 19.11.2023, 11.00-17.00 Uhr
2 Termine

Altes Rathaus, Ostfildern-Kemnat
gebuhrenfrei

KREATIV-WORKSHOPS

Bunte Vielfalt - Mosaike

Elke Widenmann ﬂ

Bunte Mosaike schaffen eine frohliche Atmo-
sphare. Sie sind zeitlos faszinierend und von
dauerhafter Schénheit. Inspiriert von den
Griechen, den Rémern, der Moderne oder
Ihren eigenen Ideen, kreieren Sie an diesem
Samstag eine kleine, feine Mosaikarbeit. Die
Vielfalt an Materialien erfordert unterschied-
liche Schneidetechniken, die Sie an diesem
Tag erlernen. Werkzeug und Material wird
zur Verflgung gestellt und nach Verbrauch
abgerechnet, wobei Sie auch gerne aus lhrem
eigenen Fundus schopfen konnen.

Bitte mitbringen: Schirze und Getrank

Bunte Vielfalt — Mosaike |Foto: Elke Widenmann

Kultursaison

2023 /2024

Infos/Abos/Karten

® 232-208509

1 Termin, 28.10.2023

10.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 56 €, zzgl. Materialkosten
ca. 10 €-15 £, die nach Verbrauch im Kurs
Eine Einfiihrung

bezahlt werden

Dr. Julia Kleinbeck ﬂ
Der Kurs will einen Einblick in das spannende
Feld des Graphischen Erzéhlens geben. Ge-
meint sind all diejenigen Arbeiten und Zu-

gange, in denen sich durch eine Abfolge von
Bildern eine Narration ergibt. Dieses Prinzip

Graphisches Erzahlen

Filharmonie

Kuftur & Kongress
Zentrum
Filderstadt

www.filharmoniefilderstadt.de

kennen wir von Comics. Hier verbinden sich
Bild und Text. Wir werden sehen, dass dies
nicht notwendigerweise so ist. Manche Ge-
schichten kommen auch ohne Textebene aus.
Durch eine geschickt gesetzte Dramaturgie
konnen Bilder auf eigene Weise Zusammen-
hange erklaren.

In diesem Kurs lernen wir einige dieser Prinzi-
pien des Graphischen Erzahlens kennen, pro-
ben spielerisch in den Erzahlfluss zu kommen,
zeichnen unsere (eigenen) Geschichten auf
und erarbeiten auf ganz praktischer Ebene
einen kleinen methodischen Werkzeugkoffer,
um sowohl auf der Bild- als auch der Text-
ebene eine klare Formensprache zu entwi-
ckeln. Die Dozentin stellt zahlreiche Beispiele
vor und unterstttzt lhre Arbeiten individuell.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Neu-
gierde und die Lust am Geschichten finden
sind die einzige Grundvoraussetzung.

Materialien und praktische Hinweise: Fur die
praktische Arbeit bendtigen wir Bleitstifte in
verschiedenen Starken (HB-2B—4B), Fineliner
(0,3mm), einen starkeren Marker in schwarz
(z.B. Tombow ABT N15 water based) sowie
Pinsel und Zeichentusche. Alle Materialien
werden in der EinfUhrungssitzung vorgestellt.
Weitere Materialien ergeben sich aus der in-
dividuellen Arbeitsweise.

Die Teilnehmenden werden auBerdem mit
digitalen Handouts versorgt, um in den
Arbeitsphasen zwischen den Terminen
selbstandig an ihren Geschichten weiter-
arbeiten zu kénnen.

® 232-207201

Donnerstag, ab 21.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
5 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 77 €
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Druckwerkstatt Linoldruck|Foto: Anne Rist

Druckwerkstatt: Linoldruck
Fir Anfinger*innen

Anne Rist ﬁ

Linoldruck ist eine Hochdrucktechnik, mit der
Motive auf verschiedene und kreative Weise
mehrfach reproduziert werden kénnen. In
der Druckwerkstatt wird eine kurze Einfth-
rung in den Linoldruck gegeben. In einem
zweiten Schritt werden Sie unter Anleitung
lhr individuelles Druckmotiv in die Linolplat-
ten schnitzen. AbschlieBend kénnen Sie die
Motive mit Walzen und bunter Farbe beliebig
oft drucken. Erstellen Sie beispielsweise indi-
viduelle Weihnachtskarten! Der Kurs eignet
sich fur Anfanger*innen.

Bitte mitbringen: Kittel 0.4d. und eine Bildidee

©® 232-208220

1 Termin, Samstag 21.10.2023

13.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 27 €, zzgl. ca. 5-10 €
Materialkosten je nach Verbrauch, sind im
Kurs zu bezahlen

Opulenter Herbstkranz ﬂ
Stefanie Rief

Ein Kranz zaubert die bunte Farbenwelt eines
schonen Herbsttages auch an grauen Tagen
in lhr Heim. Er zeigt das groBe Farbenspekt-

rum aber auch schon etwas die Vergdnglich-
keit der kommenden Jahreszeit. Sie haben

Opulenter Herbstkranz|Foto: Stefanie Rief
34

Lust in kreativer Atmosphare aus Naturmate-
rialien einen tollen Herbstkranz zu fertigen?
Dann sind Sie hier genau richtig! In gemutli-
cher Runde erarbeiten Sie aus herbstlichen
Material unter fachlicher Anleitung lhren
ganz personlichen Herbstkranz.

® 232-208211

1 Termin, 11.10.2023

18.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 39 €, zzgl. ca. 40 € Mate-
Experimentelles
Florales Gestalten

rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen
Stefanie Rief ﬁ

Sie haben Lust in kreativer Atmosphare aus
Naturmaterialien ein tolles GefaB zu fertigen?
Dann sind Sie hier genau richtig! Dieser Kurs
ist eine Einladung zum Experimentieren mit
floralem und nicht floralem Material. Zum
Einsatz kommen diverse pflanzliche Materia-
lien z.B. Pflanzen, Zweige und Rinden sowie
Drahte.

©® 232-208212

1 Termin, 25.10.2023

18.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 39 €, zzgl. ca. 40 € Mate-
rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen
Individueller Nikolausstiefel ﬂ
Stefanie Rief

Am 6. Dezember ist Nikolaustag! Dafur ge-
stalten wir einen floralen Nikolausstiefel.

Gemeinsam erarbeiten wir aus Draht, Heu
und Moos einen frohlichen Hingucker. Sobald
dieser ausgeformt ist und stabil steht, machen
wir uns ans Beflllen. Hierflr stehen verschie-
dene Utensilien wie beispielsweise Oliven-
zweige, Zapfen, Fruchtstande und farblich
abgestimmte Schnre.

©® 232-208213

1 Termin, 04.12.2023

18.00-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 32 €, zzgl. ca. 40 € Mate-
rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen

Experimentelles Florales Gestalten|Foto: Stefanie Rief

Brush Lettering Workshop
Fur Anfinger*innen
Luzi Engelfried

Lassen Sie sich von der Welt der Buchstaben
verzaubern: Im Brush Lettering Basic-Work-
shop lernen Sie die wichtigsten Grundlagen
fur wunderschone Letterings mit dem Brush
Pen. Wir schauen uns gemeinsam die richtige
Stifthaltung, die verschiedenen Schriftvaria-
tionen sowie das richtige Layout eines Lette-
rings an, sodass Sie am Ende lhre erste selbst-
geletterte GruBkarte in den Handen halten.

©® 232-207807

1 Termin, 25.11.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. 15-20 € fur
Materialkosten und Workbook

Hand Lettering Workshop
Fiir Anfanger*innen
Luzi Engelfried

Mit Handlettering kénnen Sie auf wundervol-
le Art und Weise kleine Kunstwerke fur Ihre
Liebsten gestalten. Dabei entstehen aus der
eigenen Handschrift beeindruckende Motive —
und das ist viel einfacher als man denkt! Im
Kurs erhalten Sie Ihr eigenes kleines Handlet-
tering-Kit, bestehend aus speziellen Stiften,
passendem Papier und einem Starter-Guide,
damit Sie auch zu Hause dranbleiben kénnen.

® 232-207809

1 Termin, 23.09.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. 15-20 € fur
Materialkosten und Workbook

Moderne Kalligrafie
mit der Spitzfeder
Luzi Engelfried

Die moderne Kalligrafie beschreibt die Kunst
des Schonschreibens mit der Spitzfeder. Mit
Tusche und Feder l&sst sich individuelle und
einzigartige Papeterie zu unterschiedlichen
Anlassen gestalten: Von Namenskartchen tber
wundervoll gestaltete Adressen auf Briefen bis
hin zur Gestaltung dekorativer Poster.

Im Workshop lernen Sie alles Uber die not-
wendigen Materialien kennen, tUben die kor-
rekte Federhaltung und kalligrafieren ihre ers-
ten eigenen Worte. Sie erhalten alle nétigen
Materialien im Kalligrafie-Kit, das Sie an-
schlieBend mit nach Hause zum Weitertiben
nehmen kénnen. Entdecken Sie dieses wun-
dervolle, kreative Hobby!

Das Kit enthalt: zwei Federhalter, oblique und
gerade; zwei verschiedene Federn; schwarze
Tusche und weitere Tuscheproben; ein Work-
book mit Ubungsblattern; einen RHODIA dot-
pad Notizblock; Papiersamples zum Auspro-
bieren fir zu Hause

® 232-207810

1 Termin, 09.12.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. 15-20 € fur
Materialkosten und Workbook



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Moderne Kalligrafie trifft
Brush Lettering

Luzi Engelfried ﬂ

Die Kunst des Buchstaben Malens und ihre
Vielfalt: Mit unterschiedlichen Materialien
entdecken wir gemeinsam, wie wundervoll
Schriften fur Gluckwunschkarten gestaltet
werden konnen. Hierflr bedienen wir uns
sowohl der klassischen Kalligrafie-Spitzfeder
als auch des modernen Brushpens. Sie lernen
die Gemeinsamkeiten sowie Unterschiede
kennen und wie sie einzusetzen sind. Ich
freue mich auf viele unterschiedliche und
individuell gestaltete Karten!

® 232-207813

1 Termin, 13.01.2024

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. 15-20 € fur
Materialkosten und Workbook

Freies kreatives Gestalten
Fiir Erwachsene
Sabine Sommer

Wir experimentieren mit Acrylfarben, Pastell-
kreiden und Zeichenkohle. Dabei lassen wir
uns von unseren Ideen, Impulsen, Gefuhlen
und Wahrnehmungen leiten. Bei dieser Art
zu malen und sich kreativ auszudrtcken sind
Ihrer Fantasie keine Grenzen gesetzt. Es kon-
nen farbenfrohe freie Gemalde oder auch na-
turalistische Motive entstehen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: einen Malkittel.

® 232-207700

1 Termin, 20.10.2023

18.30-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 20 €, zzgl. 8 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Vogelfutterplatze aus Weide
Flechtkurs ﬂ
Monika Frischknecht

Pinktlich zur kalten Jahreszeit flechten wir
unter Anleitung der Korbmachermeisterin aus
Weide kleine Vogelfutterstationen fir den
Garten oder den Balkon. Mit diesen Futtersta-
tionen helfen wir nicht nur den einheimischen
Vogelarten Uber den Winter, sondern fertigen
gleichzeitig nachhaltige und dekorative Ob-
jekte fur unseren Garten oder den Balkon.

® 232-210300

1 Termin, 10.11.2023

14.00-20.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 41 €, zzgl. Materialkosten
von ca. 8-12 € pro Futterplatz, je nach GréBe

59 Karl-Schubert-

Gemeinschaft

Verkauf Mo - Frim

Werkstattladen

in der Weberei
Kurze StraRe 31, Filderstadt

Oder Mo - Frim

Café-Ladle

Bonldnder Hauptstr. 31, Filderstadt

Offnungszeiten und weitere Infos:

Folgt uns auf Facebook / Instagram

DIY Seife
Iris Gassmann

Unter fachkundiger Anleitung werden wir
vegane Seifen ohne Palmfett, die wunderbar
duften im Kaltrthrverfahren herstellen. Aus
einer groBen Auswahl an dtherischen Olen
kénnen Sie sich Ihre ganz personliche Seife
kreieren.

Bitte mitbringen: Stabmixer, alten Holz- oder
Kunststoff-Ruhrloffel/Glasstab, Mundschutz,
Latex- oder Nitril-Handschuhe, Schirze,
Schutzbrille, feste Schuhe. Wenn vorhanden,
leere Chips-Verpackungsdose/-rolle, einen
(alten) Emaille-Topf mit ca. 1L Fassungsver-
maogen, ein hohes Glas- oder Kunststoffgefa3
mit 11 Fassungsvermdogen.

® 232-208300

1 Termin, 25.10.2023

17.00-18.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 9 €, zzgl. 10 € Material-
kosten sind im Kurs zu bezahlen

Verschenken Sie
Bildung -
mit einem Gutschein
der vhs Ostfildern!

0711 3404-800
oder
volkshochschule@
ostfildern.de

www.ksg-ev.eu, = www.ksg-ev.shop

Bunte
Auswahl!

Weihnachts-Filzwerkstatt

Sabine G6tz-Minz

An diesem Abend kénnen Sie verschiedene
Dinge aus bunter Schafwolle herstellen, wie
z.B. Tiere, Figuren, kleine Windlichter und
vieles mehr. Dies alles kann entweder mit der
Filznadel oder auch traditionell mit Wasser
und Seife hergestellt werden. Bitte ein Hand-
tuch mitbringen.

® 232-209836

1 Termin, 21.11.2023

19.00-22.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 20 €, zzgl. Material-
kosten, sind nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen

Weihnachts-Filzwerkstatt|Foto: Sabine Gétz-Miinz
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In Kooperation mit der Volkshochschule
Esslingen
Wall-Art

Wandbilder mit Kreidefarbe ﬂ
Alice Rabe

Wall-Art beschreibt die Gestaltung von In-
nenrdumen. Hier lernen Sie eine Technik mit
mineralischen Kreidefarben ohne Lésungs-
mittel kennen. Gearbeitet wird auf einer
Leinwand im Format von 60 x 80 cm. In meh-
reren Lagen wird Kreidefarbe gespachtelt,
gestrichen, gewischt und schabloniert. Egal
ob Ihr Name, ein Logo oder ein Lebensmotto
auf Leinwand festgehalten werden soll, hier
werden Sie ermutigt, sich Zeit fur ein eigenes
Projekt und kreatives Ausprobieren zu neh-
men. Denn in diesen wertvollen Stunden des
.Machens” sammeln Sie: Mut, Freude, Uber-
raschung, Entspannung, Stolz und schéne
Stunden der Erinnerung.

Bitte mitbringen: eine Schirze oder ein altes
Shirt

® 232-207901

1 Termin, 18.11.2023

14.00-17.45 Uhr

Volkshochschule Esslingen
Teilnahme-Beitrag: 128 €, inkl. 35 € Material-
kosten fiir Farben und Leinwand

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der
Volkshochschule Esslingen angeboten.
Die Kontaktdaten der Teilnehmenden werden

zu Organisationszwecken weitergeleitet.
Experimentelles Malen ﬁ
Anette Lineal

Mit Farben und verschiedenen Materialien
wie Sand, Metallfolien, Eisenpulver/Rost,
Asche, Wachs und Draht kénnen Sie auf Lein-
wand oder Papier zunachst lhre momentane
Stimmung zum Ausdruck bringen. Im Wech-
sel von Gestaltung und Betrachtung werden
Sie Zusammenhénge entdecken, Akzente set-
zen und zu einer Gesamtkomposition gelan-
gen. Bei allen Schritten erhalten Sie fachkun-
dige Untersttitzung von der Dozentin und
kénnen lhre vermeintlichen Grenzen Uber-
winden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MALEN

Alle Materialien kénnen Sie bei der Dozentin
erwerben.

® 232-207202

1 Termin, 08.10.2023

11.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 64 €, inkl. 10 € Material-
Online-Zeichenkurs

kosten
Patrick Niesel ﬂ

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
raumlich-plastischen Zeichnens vermittelt. Er
richtet sich vor allem an Anfanger*innen im
Zeichnen, aber auch an Fortgeschrittene, die
sich mit Malerei, Bildhauerei, freiem Skizzie-
ren oder Aktzeichnen beschéaftigen.

Der Zeichenkurs setzt sich aus zwei Elemen-
ten zusammen:
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Jede*r Teilnehmende erhalt einmal im Monat
ein Video, in dem das betreffende Thema
Schritt fur Schritt erklart wird. Pro Thema und
Monat folgt eine Phase der Umsetzung inklu-
sive zweier Besprechungen mit dem Dozen-
ten via Zoom.

Die folgenden vier Monatsthemen bauen
aufeinander auf und sind fortlaufend kon-
zipiert:

e Der zylindrische Korper

* Der Kubus

* Die Verbindung von Zylinder und Kubus

¢ Die Grundformen der menschlichen Hand

Bendtigtes Material: Papier im Format DIN A3
oder DIN A2, stabile Zeichenplatte in entspre-
chender GroBe, Bleistifte und Radiergummi

Technische Voraussetzungen: Internetzugang
fur YouTube, E-Mail-Adresse (unbedingt bei
der Anmeldung mit angeben!), Kamera (z.B.
Handy, zum Fotografieren der entstandenen
Zeichnungen), Ausristung fur Videochat (PC
mit Kamera und Mikro)

Ein Vorstellungsvideo des Kunstlers und Do-
zenten finden Sie unter:

https://www.youtube.com/watch?v=RYDWX-
vxbmGg

® 232-207812

4 Termine, 06.10.2023

Ab Anmeldung vier individuelle Termine
Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 120 €

Aquarellmalen
Fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Ewa Tyndel

Wir widmen uns intensiv der Gestaltung von
Stimmungen sowie der lllusion von Raumlich-
keiten und Licht. Neuen Kursteilnehmer*in-
nen wird das Material am ersten Abend ge-
stellt, bei weiteren Anschaffungen berat Sie
die Dozentin.

® 232-207100

Donnerstag, ab 05.10.2023, 17.40-19.25 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 108 €

Experimentelles Malen|Foto: Anette Lineal

Wir lernen Zeichnen und Malen
Ewa Tyndel

Wer hat Freude am Zeichnen und Malen? An
der Darstellung von einfachen Gegenstanden
(z.B. GefaBe, Spielzeug, Frichte usw.) Gben
wir das genaue Beurteilen von Proportionen
und Farben. Der Kurs ist sowohl fur Anfan-
ger*innen als auch fur Fortgeschrittene ge-
eignet.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3,
Bleistift 2B und 8B, Spitzer, Radiergummi

® 232-207200

Donnerstag, ab 05.10.2023, 19.30-21.15 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 108 €

TOPFERN

Topfern mit Drehscheibe
Grundkurs |
Julia Kies

Lernen Sie Schritt fir Schritt aus weichem
Ton einen Zylinder auf der Tépferscheibe zu
drehen. Dazu muss der Ton vorbereitet und
auf der Drehscheibe zentriert werden. Mit
verschiedenen Grifftechniken und viel Finger-
spitzengefthl entsteht dann ein GefaB, z.B.
eine Vase. Im Kurs werden einfache Grund-
und Formtechniken vermittelt.

Bitte mitbringen: eine Schirze und tragen Sie
alte Kleidung.

® 232-208800

Freitag, 29.09.2023
Samstag, 30.09.2023
Freitag, 06.10.2023

Samstag, 07.10.2023

Samstag, 14.10.2023

17.30-20.30 Uhr

5 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 148 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind extra nach Verbrauch im
Kurs zu bezahlen.

Topfern|Foto: Timo Kimmelmann



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Topfern mit Drehscheibe
Grundkurs Il
Julia Kies

Vertiefen Sie die im Grundkurs gelernten
Dreh- und Dekorationstechniken. Feilen Sie an
der Form sowohl auf der Drehscheibe als auch
beim Abdrehen. Der Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. So kénnen individuelle Tas-
sen, Vasen, Schalen und vieles mehr entste-
hen, die Sie auch noch mit unterschiedlichen
Techniken dekorieren kénnen. Voraussetzung
fir die Teilnahme sind der Besuch des Anfan-
ger-Kurses oder entsprechende Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: eine Schirze. Tragen Sie
bitte alte Kleidung.

® 232-208900

Freitag, 12.01.2024
Samstag, 13.01.2024
Freitag, 19.01.2024

Samstag, 20.01.2024

Samstag, 27.01.2024

17.30-20.30 Uhr

5 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 148 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind zusatzlich nach Verbrauch
im Kurs zu bezahlen

Topfern
Am Dienstagabend
Gerda Klein

Dieser Kurs (kein Drehkurs) ist geeignet fur
Anfanger*innen und Fortgeschrittene, die
selbst schopferisch tatig sein und daraus ei-
nen praktischen Nutzen ziehen wollen. Ob
Schusseln, Kriige oder Figuren — alle Moglich-
keiten zur freien Gestaltung unter kompeten-
ter Anleitung stehen lhnen offen. Nach dem
Schrihbrand werden wir unsere Arbeiten mit
ausgewahlten Glasuren (bleifrei und lebens-
mittelgeeignet) glasieren.

Bitte mitbringen: Schirze und Getrank.

® 232-208501

Dienstag, ab 19.09.2023, 19.30-22.00 Uhr
4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 67 €

Topfern
Am Donnerstagvormittag
Gerda Klein

Dieser Kurs (kein Drehkurs) ist geeignet fur
Anfanger und Fortgeschrittene, die selbst
schopferisch tatig sein und daraus einen
praktischen Nutzen ziehen wollen. Ob
Schusseln, Kriige oder Figuren — alle Még-
lichkeiten zur freien Gestaltung unter kom-
petenter Anleitung stehen Ihnen offen. Nach
dem Schrihbrand werden wir unsere Arbei-
ten mit ausgewdhlten Glasuren (bleifrei und
lebensmittelgeeignet) glasieren.

Bitte mitbringen: Schiirze und Getrank.

® 232-208500

Donnerstag, ab 21.09.2023, 09.00-11.45 Uhr
6 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 80 €

Einen Engel ton ich mir
Fir Anféanger und Fortgeschrittene
Gerda Klein

Nehmen Sie sich Zeit, um lhren individuellen
Engel zu gestalten. Dabei kénnen Sie ver-
schiedene Techniken ausprobieren. Eigene
Ideen und Entwirfe sind willkommen!

® 232-208120

Freitag, ab 03.11.2023, 18.00-22.00 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 51 €, zzgl. Material- und
Brennkosten

Langer Topferabend
Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Gerda Klein

In entspannter Runde werden wir einfach mal
drauflos topfern! Sie kdnnen verschiedene
Techniken ausprobieren und kleinere und
groBere Kunstwerke gestalten. Eigene Ideen
sind willkommen!

Glasiertermin: 03.02.2023

® 232-208110

Freitag, ab 12.01.2024, 18.00-22.00 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 51 €, zzgl. Material- und
Brennkosten

Wir topfern ein Hexenhaus
Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Gerda Klein

Haben Sie Lust ein Hexenhaus zu tonen?
Bringen Sie bitte eigene Ideen mit oder
lassen Sie sich von Anschauungsobjekten
inspirieren.

® 232-208700

Freitag, ab 20.10.2023, 18.00-22.00 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 49 €, zzgl. Material- und
Brennkosten, sind im Kurs nach Verbrauch zu
bezahlen

SCHMUCKGESTALTUNG

Schmuckgestaltung in Silber
Fir Anfanger und Fortgeschrittene
Hildegard Lichtmaneker

Im Kurs erhalten Sie einen Einblick in das
Goldschmiedehandwerk. Nach einer kurzen
Einfihrung beginnen Sie rasch mit der Praxis.
Mit Sage, Hammer, Feile, Lotgerdt und ande-
ren typischen Werkzeugen einer Goldschmie-
dewerkstatt fertigen Sie unter Anleitung Ihr
selbst entworfenes Schmucksttick aus Ster-
lingsilber. Auch einfache Formen des Edel-
steinfassens werden vermittelt. Sie lassen sich
auf ein faszinierendes Handwerk ein und
werden feststellen, wie herausfordernd und
gerade deshalb wohltuend diese Arbeit ist.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung (Schirze,
altes Hemd)

® 232-210262

Freitag und Samstag, 27.10.2023 und
28.10.2023, 17.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 €, zzgl. ca. 30 € Mate-
rialkosten, sind je nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen

Armband aus echten Steinen/
Perlen herstellen

Workshop zum Erlernen der ﬂ
Perlkniipftechnik

Gabriele Finger

Sie erlernen die Perlknlpftechnik, die bei
hochwertigen Perlenketten verwendet wird.
Hhinter jeder Perle befindet sich ein Knoten
zum Schutz der Perle. Mit dieser Technikstel-
len Sie ein Armband her. Es kann aus ver-
schiedenen Perlensorten gewdhlt werden
(Edelstein, StiBwasserperle). Ebenfalls werden
im Kurs die Moglichkeiten zur Befestigung
des Verschlusses (Karabiner aus Silber 925)
erklart. Danach kénnen Sie mit dem passen-
den Werkzeug auch zuhause Armbander
oder Ketten herstellen oder alte Schatze
restaurieren — es ist wirklich nicht schwer!
Werkzeug wird im Kurs gestellt.

Wir arbeiten in einer Kleingruppe.

® 232-210270

1 Termin, 24.11.2023

18.00-20.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 16 €, zzgl. ca. 9 € Mate-
rialkosten, sind je nach Verbrauch im Kurs zu
bezahlen
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NAHEN

In Kooperation mit der
Volkshochschule Esslingen

Nahen am Abend ﬂ

Fir Anfdnger*innen in einer Kleingruppe
Melanie Haubt

Nahen ist leicht und macht SpaB. In diesem
Kurs lernen Sie die Handhabung lhrer Néh-
maschine. Am ersten Kursabend erfahren

Sie die Grundlagen des Ndhens und die Aus-
wahl der richtigen Stoffe fur Ihr Projekt. Am
Folgeabend lernen Sie den Umgang mit
Schnittmustern und wie Sie den Stoff richtig
zuschneiden. Anhand eines gemeinsam fest-
gelegten Ubungsprojekts ndhen Sie in diesem
Kurs ein Kleidungssttick.

Bitte mitbringen: Eigene Nahmaschine mit
Zubehor, Spule, Schneiderkreide, Garn,
Stecknadeln, Stoffschere, MaBband und
wenn vorhanden: Stoffreste (wird sonst von
der Kursleiterin gestellt).

Zum zweiten Termin: Schnittmuster, Stoff
und Kurzwaren fr ein gemeinsames
Ubungsprojekt — wird beim ersten Termin
besprochen.

® 232-207900

Mittwoch, ab 25.10.2023, 18.30-20.30 Uhr
5 Termine

Volkshochschule Esslingen
Teilnahme-Beitrag:

Ab 4 Teilnehmenden 85,30 €

Ab 5 Teilnehmenden 109 €

Dieser Kurs wird in Kooperation mit der
Volkshochschule Esslingen angeboten. Die
Kontaktdaten der Teilnehmenden werden zu
Organisationszwecken weitergeleitet.

FOTOGRAFIE

Kreative Fotoexperimente
Fir Fortgeschrittene

Gabriela Hausenstein ﬁ

Die kalten Wintertage sind gekommen, drau-
Ben ist es ungemdtlich, nun beginnt die Zeit
der kreativen Fotoexperimente im warmen
Zimmer. Gemeinsam werden wir mit Wasser-,
Luft und Seifenblasen experimentieren, mit
Licht, Farben und diversen Flussigkeiten spie-
len und spannende Phantasiegebilde mit rea-
len Objekten kombinieren.
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Dieser Workshop ist fur fortgeschrittene
Hobbyfotografen geeignet, die SpaB an
kreativem Fotografieren und der Erschaffung
von spannenden Motiven haben. Am dritten
Termin findet die Besprechung der entstan-
denen Bilder online via Videokonferenz statt.

Mitzubringen sind: Digitale Spiegelreflex-,
System oder Bridgekamera (keine Kompakt-
kameras oder Fotohandys) mit Macro- und
Telebrennweiten. Geladene Akkus und Spei-
cherkarten. Stativ. Externer Blitz (falls vorhan-
den) mit Funkfernausloser, Fernausloser far
Kamera (falls vorhanden), Bedienungsanlei-
tungen der Gerate.

Zusatzlicher Unkostenbeitrag: 6 € sind direkt
vor Ort zu bezahlen.

® 232-211800

Freitag, 10.11.2023, 18.00-21.45 Uhr
Samstag, 11.11.2023, 18.30-21.30 Uhr
Dienstag, 28.11.2023, 18.00-20.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 86 €, zzgl. 6 € pro Person
fur Verbrauchmaterialien

Einfihrung in die Digitalfotografie
Holger Fritsche

Die Basis fur gelungene Fotos ist das Verste-
hen und der Umgang mit der Kamera. Am
ersten Termin erarbeiten wir uns die techni-
schen und optischen Grundlagen unserer
Digitalkamera. Am zweiten Termin setzen wir
unsere theoretischen Kenntnisse in praktische
Fahigkeiten bezlglich Natur- und Streetfoto-
grafie um. Wir arbeiten in einer Kleingruppe
von maximal sechs Teilnehmenden.

Bitte mitbringen:

Zum ersten Termin: Digitale Spiegelreflex-,
System-, Bridge oder Kompaktkamera mit
Einstellungsmaglichkeiten

Zum zweiten Termin: Eigene Digitalkamera,
Speicherkarte und Ersatzakku, verschiedene
Objektive zum Fotografieren

® 232-211900

Samstag, 14.10.2023

Sonntag, 15.10.2023

10.00-14.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Kreative Fotoexperimente
fur Fortgeschrittene|
Foto: Gabriela Hausenstein

Phot-o-ofi
Fotoclub Ostfildern

Wir sind als Fotoclub nun schon 40 Jahre
aktiv. Gemeinsam bestimmen wir die Pro-
grammpunkte fUr das ganze Jahr. Einmal im
Monat haben wir einen Themenabend. Diese
Abende werden von jeweils einem oder zwei
unserer Phot-o-fi-Mitgliedern selbst vorberei-
tet und angeleitet. Auch stehen regelmaBige
gemeinsame Fototouren auf der Tagesord-
nung. Falls jemand Interesse hat, den Verein
kennenzulernen und das Thema Fotografie
als Hobby teilt, freuen wir uns Uber Interes-
sent*innen.

Bitte vorherige Anmeldung per Email an:
védevil@aol.com

Unsere Termine:

Montag, 12.06.2023
Montag, 03.07.2023
Samstag, 29.07.2023 oder
Sonntag, 30.07.2023

Montag, 11.09.2023
Montag, 02.10.2023
Montag, 06.11.2023
Montag, 12.12.2023

Montag, 08.01.2024

Montag, 05.02.2024

Montag, 04.03.2024

Montag, 08.04.2024

Jeweils 20.00-22.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostifldern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: kostenlos

3D STEREO-TREFF

Eine Fotokamera mit einem Objektiv ,sieht”
zweidimensional. Wir als Menschen sehen
mit beiden Augen dreidimensional. Mithilfe
unterschiedlicher Aufnahme- und Wiederga-
betechniken kénnen die Bilder dreidimensio-
nal aufgenommen und wiedergegeben wer-
den. Im 3D Stereo-Treff beschaftigen wir uns
mit diesen Techniken. Bei jeder Veranstaltung
werden zusétzlich zu unseren Themen allge-
meine Fragen der Stereoskopie erldutert und
die von den Teilnehmenden mitgebrachten
Stereodias sowie die digitalen 3D-Bilder und
3D-Videos projiziert.

3D Stereo-Treff im September
Leo H. Brautigam
® 232-211861

1 Termin, 28.09.2023
19.00-22.00 Uhr

An der Halle, Ostfildern, Raum 01
Teilnahme-Beitrag: 3 €

3D Stereo-Treff im November
Leo H. Brautigam

® 232-211862

1 Termin, 30.11.2023
19.00-22.00 Uhr

An der Halle, Ostfildern, Raum 01
Teilnahme-Beitrag: 3 €

3D Stereo-Treff im Januar
Leo H. Brautigam

® 232-211863

1 Termin, 25.01.2024
19.00-22.00 Uhr

An der Halle, Ostfildern, Raum 01
Teilnahme-Beitrag: 3 €



Korperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen in Beruf
und Privatleben erfolgreich zu bewal-
tigen. Gesundheitskompetenz ist unerlass-
lich fiir die eigenverantwortliche Starkung
der Gesundheit. Das Bildungsangebot ver-
mittelt Wissen liber gesunde Lebensstile,
Stressabbauen, positive Kérperwahrneh-
mung, ausgewogene Erndhrung, Krisen-
bewaltigung. Ziel ist die nachhaltige Star-
kung der psychischen und physischen
Ressourcen fiir Alltag und Beruf und

GESUNDHEIT UND
FITNESS

Programmbereichsleitung
Anne Rist

0711 3404-841
a.rist@ostfildern.de

Assistenz

Susanne Wegerer
0711 3404-824
s.wegerer@ostfildern.de

SCHNUPPERKURSE/
WORKSHOPS

Hatha Yoga

Ausfuhrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Yoga”.

Bitte mitbringen: ggf. eigene Yoga-Matte

Katharine Schmidt
© 232-300423

1 Termin, 20.09.2023

20.00-21.15 Uhr

Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)

Teilnahme-Beitrag: 11 €

Diana Efthynopoulos
© 232-301034

1 Termin, 27.09.2023
18.00-19.00 Uhr
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 7 €

Yin Yoga
Diana Efthynopoulos

Ausfihrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Yoga“.

Bitte mitbringen: groBes oder zwei kleinere
Kissen, Decke und ggf. eigene Yoga-Matte.
® 232-301035

1 Termin, 29.09.2023

09.30-10.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 7 €

Zumba®
Ausfihrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Ausdauer”.

Bitte mitbringen: Trainings-/Sportschuhe,
Handtuch, Wasserflasche.

Miriam Osswald

© 232-302072

1 Termin, 26.09.2023

18.45-19.45 Uhr

Oberes Schloss, Neuhausen auf den Fildern,
Balluffsaal

Teilnahme-Beitrag: 7 €

als Voraussetzung fiir das Ge-
lingen von Lernprozessen.

freepic.com

Orientalischer Tanz
Cornelia Harthan

Ausfiihrliche Beschreibung der Sportart

s. Kapitel ,Tanz".

® 232-305109

1 Termin, 30.09.2023

15.00-16.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Salsa

Fiir Senioren*innen, einzeln oder
paarweise

Daniela Schuller

Ausfiihrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Tanz".

® 232-305152

1 Termin, 29.09.2023

15.00-17.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 14 €
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Line Dance
Margit Marr

Ausfiihrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Tanz".

232-305210
1 Termin, 22.09.2023
20.05-21.35 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 10 €

American Tribal Style® Bellydance
Christine Gaier

Ausfiihrliche Beschreibung der Sportart
s. Kapitel ,Tanz".

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche
Kleidung, Turnschlappchen oder Socken,
Tuch oder Rock fur die Hufte, Zimbeln.

232-305101
1 Termin, 11.11.2023
14.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 19 €

232-305102
1 Termin, 13.01.2024
14.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 19 €

Wirbelsdulengymnastik

Wir wollen Rickenschmerzen vorbeugen
oder sie mildern durch gezielte Kraftigungs-,
Dehnungs- und Entspannungstbungen. Die
Wirbelsaule erhalt mehr Stabilitat durch Kraf-
tigung der Ricken-, Bauch- und GesaBmus-
keln. Wir erlernen auBerdem die bandschei-
benschonende Haltung beim Sitzen, Liegen,
Blicken und Heben. Es werden Ubungen ge-
zeigt, die Sie auch am Arbeitsplatz in einer
kurzen Pause im Sitzen oder Stehen austiben
kénnen, um Verspannungen zu l6sen.

Andrea Freda

232-302013
Donnerstag, ab 05.10.2023, 20.05-21.05 Uhr
15 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 92 €

Andrea Freda
232-302014

Donnerstag, ab 05.10.2023, 19.05-20.05 Uhr
15 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 92 €

Claudia Schneider

232-302093

Montag, ab 11.09.2023, 20.00-21.00 Uhr
18 Termine

Grundschule Ruit, Ostfildern, Sportraum
Teilnahme-Beitrag: 110 €
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Ausgleichsgymnastik

Vielseitige Gymnastik, spielerische Elemente
und Entspannung fur den Alltag bringen
SpaB und erleichtern lhnen den Start in die
Woche! Bei gutem Wetter kann der Kurs
auch im Freien stattfinden.

Elisabeth Hoefer-Liicke

232-302037
Montag, ab 25.09.2023, 19.00-20.00 Uhr
13 Termine
Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Linden-
schule
Teilnahme-Beitrag: 81 €

Elisabeth Hoefer-Liicke

232-302039
Montag, ab 25.09.2023, 18.00-19.00 Uhr
13 Termine
Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Linden-
schule
Teilnahme-Beitrag: 81 €

Pilates

Das Ganzkdrpertraining nach Joseph Pilates
kombiniert Atemtechnik, Kraftibungen, Ko-
ordination und Stretching. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Rucken, die Kérper-
mitte, im Pilates auch ,Powerhouse” ge-
nannt. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt
auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Kor-
per wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr be-
wusst und mit groBer Konzentration ausge-
fuhrt. Die Ubungen sind sehr effektiv und
zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Trai-
ning ist, kdnnen Sie individuell variieren. Gut
fur alle, die sich ein sanftes und effektives
Training fur den ganzen Kérper winschen.

Fur Anfianger*innen mit Vorkenntnissen
Nicole Wenzel

232-302003

Montag, ab 09.10.2023, 19.00-20.00 Uhr
15 Termine

Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)

Teilnahme-Beitrag: 105 €

Fur Anfianger*innen mit Vorkenntnissen
Petra Rottler-Taccogna

232-302166

Samstag, ab 07.10.2023, 09.45-10.45 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 79 €

Fiir Personen mit Vorkenntnissen/
kein Anfangerkurs
Gisela Tinz
232-302025
Montag, ab 25.09.2023, 18.00-19.00 Uhr
15 Termine
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 123 €

Fur Fortgeschrittene
Gisela Tinz

232-302026
Montag, ab 25.09.2023, 19.00-20.00 Uhr
15 Termine
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 123 €

Let's start|Foto: Canva

Gisela Tinz

232-302027
Dienstag, ab 26.09.2023, 10.30-11.30 Uhr
15 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 123 €

Riickenfit fir Sie und lhn

Die Funktionen des Kérpers kennenlernen
und ihn neu ausrichten; die Haltung ver-
bessern und den Riicken loslassen — dieses
Training nimmt auf alle kérperlichen Ein-
schrankungen Rucksicht. Die Kraftigung der
gesamten Ricken-, Rumpf- und Becken-
bodenmuskulatur wird mit funktionellem
Stretching verbunden.

Daniele Zingaro
232-302022

Mittwoch, ab 27.09.2023, 10.00-11.00 Uhr
14 Termine

Festhalle Kemnat, Ostfildern
Teilnahme-Beitrag: 112 €

Daniele Zingaro
232-302023

Donnerstag, ab 28.09.2023, 10.00-11.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 112 €

Daniele Zingaro

232-302029
Freitag, ab 29.09.2023, 09.30-10.30 Uhr
14 Termine
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 112 €

eigene Matte



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Bauch-Beine-Po
Valeria Di Verniere

Diese Trainingsform kombiniert das Kraft-
ausdauertraining mit gezielten Ubungen zur
Muskelstraffung. Die Ausgewogenheit der
Ubungen im Laufen, Gehen, Stehen und
Liegen bewirkt eine optimale Muskelstraf-
fung. Der Schwerpunkt liegt hier ganz auf
den Problemzonen, namlich Bauch-, Bein-
und Po-Muskulatur.

232-302115
Donnerstag, ab 05.10.2023, 09.30-10.30 Uhr
10 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 80 €

Beckenbodentraining
Valeria Di Verniere

Eine wohltuende Stunde fir eine starke Kor-
permitte und einen gesunden Rucken mit
dem Fokus Beckenbodentraining. Von dieser
Gymnastik profitieren sowohl Frauen als auch
Ménner. Beckenboden und die umliegende
Muskulatur effektiv trainieren!

232-302116
Donnerstag, ab 05.10.2023, 10.45-11.45 Uhr
10 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 80 €

Zumba®

ZUMBA ist ein komplettes Workout, beste-
hend aus lateinamerikanischen und weltwei-
ten Rhythmen. Es hat Elemente aus dem Fit-
ness-, Kardio- und Muskelaufbautraining
sowie Ubungen fir Balance und Flexibilitat
kombiniert.

Bitte mitbringen: Trainings-/Sportschuhe,
Handtuch, Wasserflasche

Rebecca Aimée Fehlen

232-302070
Dienstag, ab 05.12.2023, 20.15-21.15 Uhr
5 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi.2.13)
Teilnahme-Beitrag: 34 €

SpalB beim Zumba | Foto: freepik

Miriam Osswald

232-302068
Dienstag, ab 10.10.2023, 18.45-19.45 Uhr
8 Termine, zweiwodchentlich
Oberes Schloss, Neuhausen auf den Fildern,
Balluffsaal
Teilnahme-Beitrag: 55 €

Miriam Osswald

232-302069
Dienstag, ab 10.10.2023, 20.00-21.00 Uhr
8 Termine, zweiwochentlich
Oberes Schloss, Neuhausen auf den Fildern,
Balluffsaal
Teilnahme-Beitrag: 55 €

Bodyflash
Franziska Maier

Bodyflash ist ein Ganzkorper-Training das
Kraftigung mit Cardio Intervallen verbindet.
Maximale Fettverbrennung und gezieltes
Training gegen die , Problemzonen” stehen
im Vordergrund. Bodyflash wurde von Fran-
ziska Maier konzipiert und bereits erfolgreich
unterrichtet. Der Kurs ist gegen Muskelab-
bau und zur Gewichtsreduzierung geeignet.
Jede*r kann mitmachen, ob Fitness Einstei-
ger*in oder Fortgeschrittene*r.Dazu sorgt
fetzige Musik fur die richtige Motivation und
jede Menge SpaB.

232-302076
Donnerstag, ab 28.09.2023, 18.00-18.45 Uhr
10 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi.2.13)
Teilnahme-Beitrag: 70 €

Piloxing
Franziska Maier

Piloxing verbindet die effektivsten Ubungen
aus Pilates und Boxen. So baut es Muskeln
auf und strafft den ganzen Kérper. Und das
Beste: der Spal3 kommt dabei nicht zu kurz!
Die Box-Elemente férdern die Beweglichkeit,
Flexibilitat und Ausdauer. Der Einfluss aus
dem Pilates sorgt dafur, dass auch tiefer lie-
gende Muskelgruppen gekraftigt werden und
sich insgesamt die Kérperhaltung verbessert.
Um den Muskelaufbau-Effekt speziell fir die

Arme noch zu verstarken, kann man Hand-
schuhe tragen, die als Gewicht dienen. Eine
Trainingseinheit beinhaltet immer auch leich-
te Tanz-Elemente, die Musik ist motivierend
und hilft beim Durchhalten. Beim Piloxing
geht es nicht nur darum, ein Fitnesstraining
zu absolvieren. Piloxing verbessert auch die
eigene Kérperwahrnehmung und stérkt das
Selbstbewusstsein.

232-302078
Donnerstag, ab 28.09.2023, 18.45-19.45 Uhr
10 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)
Teilnahme-Beitrag: 80 €

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Nellingen

Fit-Mix Gymnastik
Fiir Frauen
Elisabeth Brauning

RegelmaBige Bewegung fordert das korper-
liche und seelische Wohlbefinden. Mit ver-
schiedenen Geraten und abwechslungsrei-
chen Ubungen unter fachlich qualifizierter
Anleitung halten Sie sich fit, haben Spal3 und
kénnen sich mit anderen austauschen.

232-302200
Mittwoch, ab 11.10.2023, 17.30-18.45 Uhr
16 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 € pro Monat (mit
monatlicher Abbuchung)

Treffpunkt
An der Halle

Problemzonengymnastik

Karen B6hm

Gymnastik und Stretching fur Bauch, Hufte,

Po und Oberschenkel, unterstitzt durch

Musik, die Ihre Motivation steigert.
232-302021

Donnerstag, ab 28.09.2023, 19.15-20.15 Uhr
15 Termine

Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Linden-
schule

Teilnahme-Beitrag: 83 €

In Kooperation mit Pferdefreunde Filder
e.V.
Hobby Horsing -
Die Gangarten der Pferde
Fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren
Elisa Rath
Detallierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Ljunge vhs”.

232-304016

1 Termin, 30.10.2023

10.30-12.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

gebihrenfrei
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Gemeinsames Auspowern |Foto: freepik

Kangatraining
Sie werden fit und Ihr Baby macht mit!
Manuela Walz

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
.junge vhs”.

232-302066
Mittwoch, ab 04.10.2023, 09.30-10.30 Uhr
6 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 78 €

Fitim Trend
Nicole Wenzel

In diesem Kurs werden verschiedene, trendi-

ge Sportarten wie z.B. Pilates, Qi Gong, Pro-

gressive Muskelentspannung und Bodystyling
ausprobiert und praktisch vermittelt, was sich
dahinter verbirgt.

232-302002
Montag, ab 09.10.2023, 18.00-19.00 Uhr
15 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)
Teilnahme-Beitrag: 105 €

Fitnessgymnastik

Die Stunde beginnt mit einem Warm-up, bei
dem wir unsere Muskeln und Gelenke auf die
kommende Belastung vorbereiten. Beim an-
schlieBenden Workout kraftigen wir durch
funktionelle Gymnastik vor allem die Musku-
latur von Bauch, Beinen, Po und Ricken. Zum
Cool-Down dehnen und entspannen wir uns
beim Stretching.

Daniele Zingaro

232-302017
Mittwoch, ab 27.09.2023, 09.00-10.00 Uhr
14 Termine
Festhalle Kemnat, Ostfildern
Teilnahme-Beitrag: 112 €

Daniele Zingaro
232-302018

Donnerstag, ab 28.09.2023, 09.00-10.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 112 €
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Aquafitness
Nur fiir Schwimmer geeignet

Um sich dauerhaft in Form zu halten, die
Kondition und das Immunsystem zu starken,
das Herz-Kreislaufsystem zu fordern und den
Korper auf schonende Weise zu trainieren,
gibt es kaum etwas Besseres als Bewegung
im Wasser. Ein neuartiger Mix aus Aqua-
Aerobic, Aquajogging, Aquastep, Qi Gong
und Cool-down. Fur Bluthochdruckpatienten
und Herz-Kreislauf-Vorgeschadigte ist die
Teilnahme am Kurs nur nach Ricksprache mit
ihrem Arzt zu empfehlen.

Otto Lerke

232-302040
Mittwoch, ab 27.09.2023, 18.00-19.00 Uhr
14 Termine

Hallenbad Kemnat, Ostflildern
Teilnahme-Beitrag: 165 €

Otto Lerke

232-302041
Mittwoch, ab 27.09.2023, 19.00-20.00 Uhr
14 Termine
Hallenbad Kemnat, Ostflildern
Teilnahme-Beitrag: 165 €

Bodytoning
Katharina Giebel

Beim Warm-up und anschlieBendem Aus-
dauertraining aktivieren wir das Herz-Kreis-
laufsystem mit Step-Aerobic-Schritten, die die
gesamte Muskulatur straffen. Schwerpunkte
werden auf die Problemzonen Bauch, Beine
und Po gesetzt, jedoch werden auch die
Arme und der Riicken berticksichtigt. Zum
Cool-Down dehnen und entspannen wir uns
beim Stretching.

232-302192
Mittwoch, ab 20.09.2023, 18.30-19.45 Uhr
15 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)
Teilnahme-Beitrag: 150 €

Dart
Grundlegende Techniken
Claudio Luzzi

Konzentration, Prazision, Ausdauer, Team-
geist und Wettbewerb — darum geht es beim
Dart. In dieser Reihe stellen die Dart-Sport-
Freunde in Nellingen Interessierten ihre groBe
Leidenschaft vor. Die grundlegenden Techni-
ken des Darts werden erlernt.

232-302074
Mittwoch, ab 04.10.2023, 19.00-21.00 Uhr
4 Termine
Dart-Sport-Freunde Nellingen e. V.
Teilnahme-Beitrag: 5 €

Modern und Contemporary Dance
Workshop

Fur Anfinger*innen

Michela Piviero

Der Workshop konzentriert sich auf die
grundlegenden Bewegungen von Modern
Dance. Er ist offen fur alle, die ihren Kérper
mittels praziser Technik und der Sensibilisie-
rung der eigenen Wahrnehmung entdecken
wollen. Wir erarbeiten zentrale Ubungen und
kurze choreografische Kombinationen, die
die Prazision der Gesten, das Auswendigler-
nen von Tanzkombinationen und die Platzie-
rung im Raum vermitteln und schlieBen mit
kreativen Improvisationen.

232-305002
1 Termin, 29.10.2023
13.00-14.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 13 €

American Tribal Style® Bellydance
Fiir Fortgeschrittene (Mittelstufe)
Christine Gaier

American Tribal Style® Bellydance ist ein zeit-
gendssischer, weltweiter Tanzstil des orienta-
lischen Tanzes der Gruppe FatChanceBelly-
Dance®. In diesen Tanzstil flieBen Elemente
des orientalischen Tanzes, der nordafrikani-
schen Folklore, des spanischen Flamenco und
des indischen Tempeltanzes ein. Durch defi-
nierte Moves konnen Tanzerinnen unabhdn-
gig von einer Choreographie improvisiert und
in wechselnden Formationen miteinander
tanzen.

Bitte mitbringen: bequeme, sportliche Klei-
dung, Turnschlappchen oder Socken, Tuch
oder Rock fur die Hufte, Zimbeln.

232-305100
Mittwoch, ab 27.09.2023, 19.30-20.45 Uhr
15 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 120 €



Orientalischer Tanz

Fiir Anfdngerinnen mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

Cornelia Harthan

Der ,Tanz der Freude”, wie es im Orient
heiBt, ist weit mehr als die Ublichen Bauch-
tanz-Klischees. Diese unglaublich alte Tanz-
form verbindet eine groBe Ausdrucks- und
Bewegungsvielfalt: Schlangenarme, Kamel-
gang, Huftachten, Tanzschritte aus der agyp-
tischen Folklore sowie nicht zuletzt Freude an
Bewegung und orientalischer Musik. Bauch-
tanz kann von jeder Frau getanzt werden —
unabhangig von Alter und Figur!

232-305107
Montag, ab 09.10.2023, 20.15-21.15 Uhr
10 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 65 €

Salsakurs fiir Tanzbegeisterte

Fiir Senioren*innen, einzeln oder paar-
weise

Salsa ist Lebensfreude, Rhythmus, Leiden-
schaft. Feurig und temperamentvoll oder

auch langsam und romantisch regt diese

Musik an, unserer Lebenslust Ausdruck zu
geben. Unser Kurs startet mit den Grund-
schritten.

Daniela Schuller
232-305150
Dienstag, ab 07.11.2023, 15.00-16.30 Uhr
5 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 62 €

Daniela Schller

232-305151
Dienstag, ab 12.12.2023, 15.00-17.00 Uhr
5 Termine
An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 62 €

Standard- und
lateinamerikanische Tanze

Sie mdchten in die Welt des Tanzens rein-
schnuppern oder die fur ein Event, wie Hoch-
zeit, festliche Anlasse, Bélle, die passenden
Gesellschaftstanze parat haben? In Teil | des
Kurses werden Sie mit den Grundschritten
und leichten Figuren von Wiener Walzer
(Brautwalzer), Langsamer Walzer, Cha Cha
Cha und Jive vertraut gemacht.

Teil Il richtet sich an Paare mit geringen Vor-
kenntnissen in den Tanzen, wie in Teil | be-
schrieben. In diesem Tanzkurs werden die
Grundschritte von Teil | wiederholt. Danach
werden Sie mit den Grundschritten und leich-
ten Figuren der Tanze Quick Step (Foxtrott),
Tango, Rumba und Samba vertraut gemacht.

Bitte mitbringen: bequeme Schuhe mit glat-
ten Sohlen, Damen mit Absatz (keine Turn-
oder StraBenschuhe), Getrank.

Ihr Alter spielt keine Rolle. Bitte melden Sie
sich paarweise an. Tanzkurse Teil | und Teil Il
sind unabhangig voneinander buchbar.

Als Paar tanzen|Foto: unsplash

Teil I: Tanzkurs fiir Paare ohne/mit
geringen Vorkenntnissen

Sibylle Gésweiner

232-305160
Samstag, ab 07.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 73 €

Teil IIl: Tanzkurs fiir Paare mit geringen
Vorkenntnissen

Sibylle Gosweiner

232-305161
Samstag, ab 10.02.2024, 18.00-19.30 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 73 €

Disco-Fox (Tip-Fox)

Dieser Tanz ist ein absolutes MufB. Man tanzt
ihn nicht nur in der Disco, sondern wo immer
sich die Gelegenheit zum Tanzen bietet —
auch auf kleinstem Raum. Disco-Fox eignet
sich fur alle Tanzbegeisterten, die sich noch
nie — oder schon oft — aufs Parkett gewagt
haben. In Teil | des Kurses erlernen Sie den
Grundschritt mit verschiedenen Variationen,
sowie leichte Figuren.

In Teil Il werden die Kenntnisse des Anfanger-
kurses Teil | vertieft und mit weiteren Figuren
bereichert. Paare, die Teil | nicht bei absolviert
haben, jedoch Grundkenntnisse (Tip-Schritt)
mitbringen, sind herzlich willkommen. Der
Kurs ist auch fir Wiedereinsteiger geeignet.

Bitte mitbringen: leichte bequeme Schuhe
mit glatten Sohlen, Damen mit Absatz (keine
Turn- oder StraBenschuhe), Getrank.

Ihr Alter spielt keine Rolle. Bitte melden Sie
sich paarweise an. Tanzkurse Teil | und Teil Il
sind unabhdngig voneinander buchbar.

Teil I: Tanzkurs fiir Paare ohne/mit
geringen Vorkenntnissen
Sibylle Gosweiner

232-305162
Samstag, ab 07.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-

Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 73 €

Teil II: Tanzkurs fiir Paare mit geringen
Vorkenntnissen
Sibylle Gésweiner

232-305164
Samstag, ab 10.02.2024, 19.30-21.00 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 73 €

Line Dance

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer*innen,
die schon etwas Linedance- oder sonstige
Tanzerfahrung haben. Sie bewegen sich
gerne zu flotter Musik? Der Linedance ist ein
Tanzsport, bei dem einzeln vor- und neben-
einander getanzt wird. Zu Disco- und Tanz-
musik Uben wir ca. 10 Choreographien ein.
Anmeldungen sind auch einzeln moglich.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Tanzschuhe

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnissen
Margit Marr

232-305401
Montag, ab 25.09.2023, 18.30-19.30 Uhr
14 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-

Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 93 €

Fiir Neueinsteiger*innen mit etwas
Tanzerfahrung
Margit Marr
232-305400
Freitag, ab 29.09.2023, 10.00-11.00 Uhr
14 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 93 €

Fiir Neueinsteiger*innen mit etwas
Tanzerfahrung
Margit Marr

232-305410

Freitag, ab 29.09.2023, 11.15-12.15 Uhr

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 93 €

Fiir Fortgeschrittene
Margit Marr
232-305200

Dienstag, ab 26.09.2023, 19.30-20.30 Uhr
15 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 100 €



Dance Yoga mit Zimtschnecke
und Tee B
Petra Herrmann vhs

Dance Yoga — Yoga, Tanz und Emotionen
Getragen von der Musik, verschmelzen beim
Dance Yoga klassische Yogaelemente und
tanzerische Bewegungen zu einem Flow. Die
flieBenden Bewegungsablaufe verbessern Ko-
ordination, Balance, Beweglichkeit, Kraft und
Balance. Durch das Zusammenspiel von Musik,
Bewusstsein und Bewegung wird das Wohlbe-
finden auf allen Ebenen gefordert. Sich spuren,
flieBen, tanzen, traumen! Ablauf: ab 14.45 Uhr:
Ankommen; 15.00-16.30 Uhr: Hatha Yoga;
danach Zimtschnecke und Tee. Im Preis inklu-
sive sind eine 90-minUtige Yogaeinheit, eine
(vegane) Zimtschnecke und Tee. Diese Einheit
eignet sich wunderbar als Geschenk.

Anmeldungen tber die vhs Leinfelden-Echter-
dingen (0711 1600-315 oder vhs@le-mail.de).
232-5605

Samstag, 2.12.2023, 15.00-16.30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Gesund-
heitsraum

Teilnahme-Gebuhr: 17 €

Mountain-Bike Einfiihrungskurs
Fir Kinder und Jugendliche im Alter
von 9 bis 15 Jahren
Christian Abt
Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Ljunge vhs”.

232-300002

1 Termin, 29.10.2023

09.00-11.30 Uhr

Sportzentrum Leinfelden, Parkplatz am
Beachvolleyballfeld

Teilnahme-Beitrag: 89 €

In Kooperation mit der vhs Kéngen

BogenschieBen
Torsten Becker

BogenschieBen beflugelt Geist und Seele: mit-
ten im schonen Schurwald lernen Sie unter
Anleitung von erfahrenen Trainern die Technik
des traditionellen BogenschieBens. Hierflr ste-
hen sowohl Scheiben als auch 3D-Tiere zur
Verfligung. Bei dieser urspriinglichen Art des
SchieBens sind Ruhe und Konzentration auf

In die Mitte |Foto: freepik
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die eigene Mitte Weg und Ziel zugleich. Der
Kurs findet bei jeder Witterung statt. Die Teil-
nehmer sollten mindestens 16 Jahre alt sein.

Nach Eingang der Anmeldung (bitte Telefon-
Nummer/E-Mail angeben) teilen wir Ihnen
den genauen Treffpunkt in AichschieB mit.

3 € GebUhr fur Leihmaterial sind extra im
Kurs zu bezahlen.

232-300057
Samstag, 07.10.2023, 13.00-16.00 Uhr &
Sonntag, 08.10.2023, 13.00-16.00 Uhr
Im Freien
Teilnahme-Beitrag: 48 €

-y
In Kooperation mit der ),
vhs Leinfelden-Echterdingen vhs

Shinrin Yoku
Waldbaden zum Advent — Oh Tannenbaum
Patricia HeB

Ein Waldbad im Winter ist sicher etwas unge-
wohnlich, hat daflr aber seinen eigenen Reiz.
Klare Luft, Stille, Strukturen, Oberflachen und
erdende Farben treten in den Vordergrund.
Weihnachten steht vor der TUr. Viele Men-
schen empfinden die Vorweihnachtszeit als
besonders hektisch und stressig. Die Natur
ruht. Gonnen auch Sie sich eine Pause, atmen
Sie durch und genieBen Sie die winterliche
Atmosphare des Waldes. Im Mittelpunkt des
heutigen Waldbadens stehen unsere immer-
grinen Begleiter — die Nadelbaume.

Bitte mitbringen: dem Wetter (auch Regen)
angepasste Kleidung. Wir bewegen uns lang-
sam! Ein heiBes Getrdnk und eine Sitzgele-
genheit bitte ebenfalls nicht vergessen.

Das Waldbad findet nicht bei Unwetter,
Regen und starkem Schneefall statt. Kurz-
fristige Absagen sind maoglich.

Treffpunkt: Eingang Haus des Waldes,
KonigstraBle 74, 70597 Stuttgart (Degerloch)

232-304011

1 Termin, 10.12.2023
14.00-16.30 Uhr

Auf der Waldau
Teilnahme-Beitrag: 25 €

Waldbaden im Winter |Foto: unsplash

al

Sportklettern Grundkurs B
Laura Wiesner vhs

Lust auf die Vertikale? Im Grundkurs Sport-
klettern werden an Indoor-Routen mit bereits
eingehangtem Kletterseil (TopRope) die Grund-
lagen des Sicherns und Kletterns eingetbt.
Knotenkunde, Umgang mit dem Sicherungs-
gerat, Ablassen und grundlegende Kletter-
technik sind die wesentlichen Kursinhalte.
Bitte bequeme Sportkleidung und Hallen-
schuhe mitbringen, Kletterschuhe, Huftgurt
und Sicherungsgerat kénnen in der Kletter-
halle gegen Gebuhr (Gurt 3 €/Tag, Siche-
rungsgerat 1,50 €/Tag, Schuhe 3,50 €/Taqg)
ausgeliehen werden, fur Mitglieder der DAV
Sektion Schwaben sind Hiftgurt und Siche-
rungsgerat im Kurspreis enthalten.

Eintritt far Mitglieder der Sektion Schwaben
12 €, Mitglieder anderer DAV-Sektionen 14 €,
Gaste ohne DAV-Mitgliedschaft 16 €.

Anmeldungen Uber die vhs Leinfelden-Echter-

dingen (0711 1600-315 oder vhs@le-mail.de).
232-5870

Dienstag, ab 07.11.2023, 18.45-20.45 Uhr

5 Termine

Degerloch, DAV Kletterzentrum,

Friedrich-Strobel-Weg 3, 70597 Stuttgart

Teilnahme-GebUhr: 68 €

Selbstbehauptungs- und Selbst-
verteidigungskurs fiir Frauen
(ab 16 Jahren)

Jede kann sich wehren!

Renate Rommel

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
.Gesellschaft, Politik, Umwelt”.

232-100046
1 Termin, 11.11.2023
11.00-18.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 78 €

In Kooperation mit dem Aikido-Club
Ostfildern e.V.

Aikido

Robert Bechthold

Aikido ist eine Selbstverteidigung, bei der die
Kraft des Angreifers umgelenkt und gegen
ihn selbst gerichtet wird. Dies geschieht
durch runde, spiralférmige und hochst effizi-
ente, flieBende Bewegungen. Im Aikido kont-
rolliert und neutralisiert man den Gegner auf
ungefahrliche Weise, ohne ihm kérperlichen
Schaden zuzuftigen. Interessenten erhalten
im Rahmen des Trainings des Aikido-Clubs
Ostfildern Einblick in die faszinierenden Tech-
niken und Bewegungsablaufe. Geeignet ist
der Kurs fur kérperlich fitte Erwachsene.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung

232-302000
Donnerstag, ab 28.09.2023, 20.15-21.45 Uhr
17 Termine
Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Lindenschule
Teilnahme-Beitrag: 30 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Butokukai Germany e.V.

Tai Chi Chuan

Sie haben bereits Tai Chi praktiziert oder wol-
len als Neuanfanger*in diesen idealen Weg-
begleiter fir Gesundheit, Entspannung und
Ausgeglichenheit kennenlernen? Bei verschie-
denen Partnertibungen, Entspannungs- und
AtemUbungen sowie dem Formenlauf steht
die Arbeit mit der Lebensenergie (Chi) im
Mittelpunkt — Gesunderhaltung, Fitness-Stei-
gerung sowie Aspekte der Selbstverteidigung
und Meditation flieBen mit ein. Der Kurs en-
det mit der Prifung zum 6. Schilergrad.

Bitte tragen Sie bequeme, lockere Kleidung.
Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte beachten beim Kursort: montags in der
Lindenschule, Parksiedlung und donnerstags
in der Wasendckerschule, Scharnhausen

Fiir Anfanger*innen und Wieder-
einsteiger*innen ab 16 Jahren

232-301203
Montag, ab 11.09.2023, 16.00-16.45 Uhr
10 Termine
Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Lindenschule
Teilnahme-Beitrag: 50 €

232-301204
Montag, ab 08.01.2024, 16.00-16.45 Uhr
10 Termine
Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Lindenschule
Teilnahme-Beitrag: 50 €

Butokukai Germany e.V.
Karate/Kobudo

Sie haben bereits Karate praktiziert oder wol-
len diese Kampfkunst kennenlernen? Dann
ist dieser Schnupperkurs genau das Richtige:
Stephan Peitz (7. Meistergrad) startet mit
einem neuen Kurs fir einen Einstieg in die
asiatische Kampfkunst des Shorinji Ryu Karate.
Im Gegensatz zu popularen Karate-Stilen
liegt hierbei ein Schwerpunkt auf den chine-
sischen, okinawanischen und japanischen
Einflussen. Die hierauf basierenden Tritte,
Schlage, Hebel und Wurfe machen diese
Kunst so einzigartig und besonders effektiv
in der praktischen Selbstverteidigung. Das
Training wird auf die individuellen Bedurfnis-
se und Fahigkeiten der Teilnehmer*innen ab-
gestimmt. Der Kurs endet mit der Priifung
zum 6. Kyu (Schilergrad).

Bitte ziehen Sie bequeme, lockere Kleidung
an. Der Kurs findet auch in den Ferien statt.

Bitte beachten beim Kursort: montags in der
Lindenschule, Parksiedlung und donnerstags
in der Wasenackerschule, Scharnhausen

Fir Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen ab 16 Jahren
232-302501

Montag, ab 11.09.2023, 16.30-18.00 Uhr

10 Termine

Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Lindenschule
Teilnahme-Beitrag: 50 €

Fir Anfanger*innen und

Wiedereinsteiger*innen ab 16 Jahren
232-302502

Montag, ab 08.01.2024, 16.30-18.00 Uhr

10 Termine

Lindenschule, Ostfildern, Turnhalle Lindenschule

Teilnahme-Beitrag: 50 €

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Nellingen

Hocker-Yoga
Elisabeth Brauning

Fur alle, die nicht so gerne auf der Matte Uben
wollen oder kdnnen, machen wir mit verschie-
denen Geréten, Ball und Thera-Band Ubungen
zur Verbesserung der Alltagsmotorik, Koordi-
nation und dem Gleichgewichtssinn.

232-302100
Mittwoch, ab 11.10.2023, 09.30-10.45 Uhr
16 Termine
An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 € pro Monat
(mit monatlicher Abbuchung)

A

Treffpunkt
An der Halle

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Nellingen

Fit-Mix Gymnastik
Fiir Senioren
Elisabeth Brauning

RegelmaBige Bewegung fordert das korper-
liche und seelische Wohlbefinden. Mit ver-
schiedenen Geraten und abwechslungsrei-
chen Ubungen unter fachlich qualifizierter
Anleitung halten Sie sich fit, haben SpaB und
kdnnen sich mit anderen austauschen.

232-302400
Mittwoch, ab 11.10.2023, 19.00-20.15 Uhr
16 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 € pro Monat
(mit monatlicher Abrechnung)

Treffpunkt
An der Halle
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In Kooperation mit dem
Treffpunkt Nellingen

Wirbelsdulengymnastik
Fiir Senioren
Elisabeth Brauning

Mit verschiedenen Geraten, Ball und Thera-
Band bewegen wir Gelenke und Muskeln
zum Erhalt und zur Verbesserung der Alltags-
motorik sowie der Koordination und des
Gleichgewichts.

232-302310
Mittwoch, ab 11.10.2023, 11.00-12.15 Uhr
16 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 € pro Monat
(mit monatlicher Abbuchung)

Treffpunkt
An der Halle

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Nellingen

Seniorengymnastik
Dietrich Manz

Ziel dieser klassischen Seniorengymnastik ist
es, dltere Menschen kérperlich und geistig
fit zu halten. Schwerpunkte dabei sind: Star-
kung der Herz-Kreislauffunktion, Mobilisie-
rung aller Gelenke, Verbesserung von Gleich-
gewicht und Gehsicherheit, Erhalt und
Aufbau von Muskelkraft sowie Koordina-
tionslibungen zur Verbesserung von Gehirn-
und Gedéchtnisleistung. Die Ubungen sind
vielseitig gestaltet, sodass jeder mitmachen
kann und gerne wiederkommt. Der Kurs
findet in den Schulferien nicht statt.

232-302102
Montag, ab 11.09.2023, 10.00-11.00 Uhr
17 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 5 € je Kursstunde (mit
monatlicher Abbuchung)

A

Treffpunkt
An der Halle

Riickenfit 60 plus
Edith Fingas-Bertram

Korperlich und geistig aktiv sein und damit fit
bleiben bis ins hohe Alter: ausgeglichene und
gelenkschonende Belastung der Muskulatur,
Anregung des Herz-Kreislaufsystems, Anfor-
derungen an die Balance sowie Koordination,
Beweglichkeitstraining und abschlieBende
Entspannung férdern geistige Ausgeglichen-
heit und korperliches Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: ein Handtuch und eine Matte.

232-302011
Montag, ab 16.10.2023, 18.30-19.45 Uhr
10 Termine
Oberes Schloss, Neuhausen auf den Fildern,
Balluffsaal
Teilnahme-Beitrag: 74 €
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Qi Gong
Mit dem Drachen liber die Erde streifen
Otto Lerke

Qi Gong ist eine chinesische Meditations- und
Bewegungsform mit gesundheitsférdernden
Ubungen, die zu innerer Ruhe, Stérke und
Wohlbefinden verhilft. Wir werden neben
klassischen Ubungsreihen auch spezielle Be-
wegungsabfolgen kennenlernen, die im Ge-
hen, Sitzen und Liegen ausgefihrt werden.

Qi Gong verbindet leicht zu erlernende, flie-
Bende Bewegungen mit tiefer, gleichmaBiger
Atmung. Die Qi Gong-Bewegungen, Selbst-
massage und Akupressur aktivieren spirbar
den Fluss der Lebensenergie Qi im Kérper,
Stauungen und Blockaden werden gelést. Die
Ubungen sind fur Anfanger*innen und Fortge-
schrittene geeignet, Sie kénnen in jedem Alter
beginnen und mussen keine besonderen kor-
perlichen Voraussetzungen erfillen.

232-301039
Mittwoch, ab 27.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
10 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 82 €

Qi Gong der vier Jahreszeiten

Der wiederkehrende Kreislauf der Jahreszeiten
begleitet uns das ganzes Leben und birgt doch
immer Neues. Das Qi Gong der vier Jahres-
zeiten entwickelte der chinesische Meister und
TCM-Arzt Zheng Yi. Mithilfe dieser Methode
lernen wir, uns auf die Veranderungen der
Natur einzustellen und deren Krafte fur unse-
ren Kérper und Geist positiv zu nutzen. Sie be-
steht aus einfachen, wirkungsvollen Ubungen
der Rehabilitation, Atemtechnik, Heillauten,
Organtibungen und Akupressur. Dabei steht
jede Jahreszeit in Verbindung mit einem be-
stimmten Element, Organen, Farben und Emo-
tionen. Jeder Jahreszeit sind entsprechend ihrer
jeweiligen Energien unterschiedliche Ubungen
zugeordnet, die bestimmte Organe starken
und Beschwerden vorbeugen. Die Ubungen
sind fur Menschen jeden Alters geeignet.

Herbst
Ulrike Storm

232-301107

Mittwoch, ab 28.09.2022, 17.30-19.00 Uhr
7 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 62 €

Winter
Ulrike Storm

232-301208

Mittwoch, ab 23.11.2022, 17.30-19.00 Uhr
7 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 62 €

Wellness fiir den Riicken
Anja Oehlmann

Mochten Sie lernen, auf angenehme Weise
lhren Rucken zu starken?

Mit sanften Bewegungen trainieren Sie die
Wirbelsaule und schaffen mit Wahrneh-
mungstbungen und wohltuender Entspan-
nung den notwendigen Ausgleich fur einen
gestressten Rucken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und
rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe.

232-302006
Freitag, ab 13.10.2023, 16.45-17.45 Uhr
10 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi. 2.13)
Teilnahme-Beitrag: 61 €

Wirbelsaulengymnastik
mit Faszientraining
Gudrun Wagner

Dieser Kurs besteht aus einer Kombination von
Wirbelsaulengymnastik und sanften Pilates-
und Yogaibungen. Besondere Aufmerksam-
keit wird dem , Kraftzentrum®”, der ,Kérper-
mitte” geschenkt. Wir kraftigen mit der
angepassten Atmung besonders die tiefliegen-
de Bauch- und Riickenmuskulatur und den Be-
ckenboden. Das Korpergefihl wird geschult,
die Kérperhaltung, Balance und Koordination
wird verbessert. Vorbeugung und Verminde-
rung von Beschwerden an der Wirbelsaule,
Schultern und des Nackens durch Abbau von
muskuldren Dysbalancen und Sensibilisierung
fur ein rtckengerechtes Alltagsverhalten.
Zusatzlich wird auf die Funktion und Wir-
kungsweise der Faszien (Bindegewebe, das im
ganzen Korper u.a. die Muskeln umschlieBt)
eingegangen. Faszien haben einen groBen Ein-
fluss auf unsere Muskulatur und Haltung.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, ein groBes und ein
kleines Handtuch

232-302028
Donnerstag, ab 28.09.2023, 17.55-19.10 Uhr
14 Termine
Festhalle Kemnat, Ostfildern, Vereinszimmer
Teilnahme-Beitrag: 112 €

Yoga-Pilates mit Faszientraining
und Entspannung
Gudrun Wagner

Die sanften Bewegungsablaufe, die Pilates und
Yoga vereinen, dienen der eigenen Balance,
starken die Durchhaltekraft, verbessern die
Korperhaltung, férdern sanft die Beweglich-
keit von Korper und Geist und tragen gleich-
zeitig zur Forderung des Stressabbaus bei.
Zusatzlich wird auf die Funktion und Wir-
kungsweise der Faszien (Bindegewebe, das im
ganzen Korper u.a. die Muskeln umschlief3t)
eingegangen, die einen groBen Einfluss auf
unsere Muskeln und unsere Haltung haben.
Der Kurs wird mit einer meditativen Entspan-
nung abgerundet und ist insgesamt sehr wirk-
sam bei Ruicken- und Nackenbeschwerden.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, ein groBes und kleines
Handtuch, sowie eine Decke fur die Entspan-
nung



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Entspannen|Foto:pexels

232-302326
Donnerstag, ab 28.09.2023, 19.15-20.45 Uhr
14 Termine
Festhalle Kemnat, Ostfildern, Vereinszimmer
Teilnahme-Beitrag: 119 €

Meditation
Gedanken beruhigen, zu sich selbst finden
Martin Noll

Richtig praktizierte Meditation hilft uns dabei
aus dem Kreislauf unserer Gedanken auszu-
steigen und in einen Zustand angenehmer, ge-
|6ster Wachheit zu gelangen. ,Bei sich selbst
zu sein” entspannt und fordert die Fahigkeit,
zu personlichen Einsichten zu kommen und
bessere Entscheidungen zu treffen. Im Semi-
nar praktizieren wir verschiedene, fur jedes
Alter durchfiihrbare, Meditationsmethoden,
um die fur Sie wirkungsvollsten herauszufin-
den. Sie lernen, wie man dabei richtig und zu-
gleich bequem im kérperlichen Schwerpunkt
sitzt (auf dem Stuhl oder Boden). AuBerdem
bekommen Sie wichtige Informationen zum
richtigen Verstandnis, der Wirkungsweise und
der Praxis von Meditation.

Bitte mitbringen: Zwei dicke Decken (zur Sitz-
erhéhung) und tragen Sie Alltagskleidung.
Ein Merkblatt wird am Schluss ausgeteilt.

232-301063
1 Termin, 21.10.2023
14.00-18.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 60 €

Zahneknirschen - Kieferspannung
Irene Batzill

Leiden Sie unter Spannungen in der Kiefer-
muskulatur oder knirschen Sie nachts mit den
Zahnen? BeiBen Sie die Zdhne zusammen?
Vielleicht sogar auch tagstber? Viele Men-
schen reagieren auf Belastungen, negative
Emotionen, Stress und Leistungsdruck mit
einer verstarkten Anspannung der Kiefer-

muskulatur. Oft fihren diese Anspannungen
noch zu Verspannungen im Nackenbereich
oder zu Kopfschmerzen. Der Spruch ,Zéhne
zusammenbeiBen und durch” wird wortlich
genommen. In diesem Kurs lernen Sie mit der
Methode Eutonie G.A.®, Spannungen in Ihrer
Kiefermuskulatur und Ihrem Nacken zu lésen.
Sie verfeinern lhre Beweglichkeit im Kieferge-
lenk und die Wahrnehmung lhrer Mund- und
Gesichtsrdume. Die Ubungen lassen sich
leicht in den Alltag integrieren.

Bitte mitbringen: Eine Matte, Decke, warme
Socken und ein kleines Kissen. Tragen Sie be-
gueme Kleidung.

232-303024
1 Termin, 24.11.2023
18.00-21.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 28 €

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Die von dem amerikanischen Arzt Edmund
Jacobson entwickelte Methode macht durch
aufeinander folgendes Anspannen und Lésen
bestimmter Muskelgruppen Entspannung
fuhlbar. Sie ist daher besonders hilfreich fur
Menschen, die sich alleine Uber die Vorstel-
lungskraft nicht gut entspannen kénnen. Das
Ergebnis ist neben der tiefen Entspannung
der Muskulatur auch der Ausgleich des seeli-
schen Befindens. Die Anwendungsméglich-
keit bei Gesundheits- und Befindlichkeitssto-
rungen ist ebenso weitreichend wie beim
Autogenen Training.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke,
ein Kissen und evtl. eine eigene Yogamatte.

Peter Kreutzer

232-301005
Mittwoch, ab 08.11.2023, 18.30-20.00 Uhr
6 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 46 €

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Parksiedlung

Ursula Seibold

232-301006
Montag, ab 09.10.2023, 19.30-20.45 Uhr
8 Termine
Treffpunkt Parksiedlung, Ostfildern, groBer
Raum EG
Teilnahme-Beitrag: 51 €

Autogenes Training nach Schultz
Peter Kreutzer

Dieses von Prof. J.H. Schultz entwickelte Ver-
fahren macht Entspannung schnell erlernbar
d. h. Sie lernen an den Kursabenden aufein-
ander aufbauende Ubungen. Durch diese
Ubungen verbessern Sie ihr kérperliches und
seelisches Befinden. So kénnen Sie Kérper
und Seele in allen Situationen beruhigen,
neue Krafte schopfen, Ihre inneren Selbsthei-
lungskrafte starken und damit Ihr Leben posi-
tiver gestalten. AuBerdem werden auch viele
Beschwerden wie z.B. innere Unruhe, Angs-
te, Konzentrationsmangel, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, Magen- und Darmstérungen
positiv beeinflusst.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke,
ein Kissen und evtl. eine eigene Yogamatte.

232-301007
Mittwoch, ab 08.11.2023, 20.15-21.45 Uhr
6 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 46 €

Schwangeren-Yoga Online
Leonie Palinkas

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik
Ljunge vhs”.

232-302094
Donnerstag, ab 30.11.2023, 19.00-19.45 Uhr
6 Termine

Teilnahme-Beitrag: 50 €

Early-Birds-Yoga Online
Leonie Palinkas

Mit Early-Birds-Yoga starten Sie bewusst und
positiv ausgerichtet in den neuen Tag und
nehmen sich gleich morgens Zeit fur sich und
lhren Korper. In diesen 45 min wird [hr Kérper
einmal komplett durchbewegt, gekraftigt und
gedehnt und auf die Tatigkeiten des Tages
vorbereitet. Vor allem die Mobilisierung der
Wirbelsdule und des Huftgelenks sowie die
Kraftigung des Ruickens stehen dabei im Vor-
dergrund. AuBerdem wird eine bewusste Kor-
perhaltung aufgebaut und Verkirzungen von
Muskeln entgegengewirkt. Die Stunde macht
lhren Koérper geschmeidig, lhren Geist wach
und frisch und ist einfach zum GenieBen da.

232-302095
Freitag, ab 05.01.2024, 07.00-07.45 Uhr
5 Termine

Teilnahme-Beitrag: 42 €

Frisch in den Tag starten mit Leonie|
Foto: Leonie Palinkas
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Yoga im Alltag
Fiur Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Katrin Balluff

Im Yoga flihren wir unseren Kérper in neue,
ungewohnte Formen, den Asanas. Auch im
Alltag ist immer wieder Flexibilitat gefragt,
um keine Uber- oder Unterforderung und so-
mit Stress entstehen zu lassen. Die Wahrneh-
mung, das immer wieder ordnen und die ziel-
gerichtete Aktivitdt wollen wir in diesem Kurs
anhand der Yogalibungen schulen und somit
lernen, entspannter durch unseren Alltag zu
gehen.

Bitte mitbringen: Eigene Yogamatte.

232-301150
Freitag, ab 29.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
8 Termine
Hotel zur Germania; Ostfildern
Teilnahme-Beitrag: 78 €

Hatha Yoga

Die Korpertibungen des Hatha Yoga (Asanas)
helfen uns, unseren gesamten Korper zu kraf-
tigen und beweglich zu halten. In dem wir uns
ganzheitlich wahrnehmen, werden wir uns ge-
genUber achtsamer. Eine bewusste Atmung
und Koérperwahrnehmung starken das Selbst-
vertrauen und fiihren zu mehr Ruhe und Ge-
lassenheit im Berufsleben und im Alltag.

Bitte mitbringen: Eine eigene Yogamatte und
eine Decke oder ein groBes, dickes Handtuch.
Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Katharine Schmidt

232-300421

Mittwoch, ab 10.01.2024, 20.00-21.15 Uhr
5 Termine

Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum
(Zi.2.13)

Teilnahme-Beitrag: 48 €

Fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Siegrun Zimmer-Kubler

232-301118

Montag, ab 18.09.2023, 19.00-20.30 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 99 €

Fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Siegrun Zimmer-Kubler
232-301119

Montag, ab 08.01.2024, 19.00-20.30 Uhr
6 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 50 €

eigene Matte
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Fiur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Doris Falkenburger

232-301216
Mittwoch, ab 11.10.2023, 19.15-20.30 Uhr
12 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 96 €

Fiur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Diana Efthynopoulos

232-301033
Mittwoch, ab 04.10.2023, 18.00-19.00 Uhr
12 Termine
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 86 €

Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Suresh Taneja

232-301032
Dienstag, ab 26.09.2023, 19.00-20.15 Uhr
10 Termine
An der Halle, Esslinger Strae 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 80 €

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Selina Sonko

232-302064
Freitag, ab 10.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
10 Termine
Burgerhaus, Ostfildern, Saal
Teilnahme-Beitrag: 86 €

Fur Fortgeschrittene
Brigitte RUd-Milautzki
232-301820
Dienstag, ab 19.09.2023, 19.15-20.30 Uhr
9 Termine
Stadthaus, Ostfildern, Bewegungsraum

(Zi.2.13)
Teilnahme-Beitrag: 105 €

Yin Yoga

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fur sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. Der
Kurs ist fir Anfanger*innen mit oder ohne
Vorkenntnisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie
durch angeleitete Entspannungs-, Dehnungs-
und Konzentrationsibungen zu mehr Ge-
lassenheit finden und neue Kraft schopfen
kénnen.

Im Yin Yoga werden die Positionen (Asanas)
langer und ohne Kraftanstrengung gehalten.
Dadurch wird das Fasziengewebe (das tiefer
gelegene Bindegewebe) gedehnt, Verklebun-
gen kénnen geldst werden. Der Korper kann
sich entspannen und die Gedanken kénnen
zur Ruhe kommen.

Bitte mitbringen: groBBes oder zwei kleinere
Kissen, Decke und ggf. eigene Yoga-Matte
Fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Diana Efthynopoulos

232-301036
Freitag, ab 13.10.2023, 10.00-11.00 Uhr
15 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 108 €

Yin Yoga Online
Sabrina Holzl
Detaillierte Infos zu Yin Yoga s. oben.

Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch den
Einsatz atherischer Ole zusatzlich gestarkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass atheri-
sche Ole physische und emotionale Vorteile
bieten. Beendet wird die Stunde mit einer
kleinen gefuhrten Meditation.

Die Ole sind in der Gebdihr enthalten und
werden lhnen nach der Anmeldung von un-
serer Dozentin per Post zugeschickt. Falls eine
Teilnahme am Live-Kurs nicht moglich ist,
schicken wir Ihnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fur die
Teilnahme benétigen Sie ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

Anmeldeschluss: 21.09.2023

232-302090

Donnerstag, ab 28.09.2023, 18.15-19.30 Uhr
4 Termine

Teilnahme-Beitrag: 45 €, inkl. Olprodukte

Yin Yoga Online
Sabrina Holzl
Anmeldeschluss: 9.11.2023

232-302091

Donnerstag, ab 16.11.2023, 18.15-19.30 Uhr
4 Termine

Teilnahme-Beitrag: 45 €, inkl. Olprodukte

Yin Yoga Online
Sabrina Holzl
Anmeldeschluss: 11.01.2024

232-302092

Donnerstag, ab 18.01.2024, 18.15-19.30 Uhr
4 Termine

Teilnahme-Beitrag: 45 €, inkl. Olprodukte

Entspannung am Vormittag

mit Yoga

Gonnen Sie sich eine Auszeit nur fur Sie
selbst! In diesem Kurs heilt es: Ankommen
und loslassen. Koérper und Geist zu entspan-
nen ist in diesen schwierigen Zeiten beson-
ders wichtig.

Der Kurs besteht aus verschiedenen Entspan-
nungstechniken, wie Progressive Muskelent-
spannung, Body Scan, Autogenes Training
und Traumreisen mit Asanas (Korperstellun-
gen) aus dem Yoga sowie Pranayama (Atem-
Gbungen) und Klange zum Trdumen. Es er-
wartet Sie bunte Praxis statt grauer Theorie,
ganz ohne Vorkenntnisse. Das Ziel des Ent-
spannungskurses ist es, Anspannungen zu
|6sen, sich wohl zu fuhlen und den Kopf frei
zu bekommen.

Sonja Brandner

232-302080

Mittwoch, ab 27.09.2023, 10.45-12.00 Uhr
6 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 75 €
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Sonja Brandner

232-302081
Mittwoch, ab 10.01.2024, 10.45-12.00 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 50 €

Stark durchs Leben mit Resilienz
Marina Zelic

Im Laufe des Lebens steht jede*r vor Heraus-
forderungen. Von emotionaler Abhangigkeit
Uber Existenzangste bis hin zu Schicksals-
schldgen. Druck, Stress, Sorgen, Unsicherhei-
ten und Angste gibt es in unterschiedlichsten
Lebensbereichen. Die daraus resultierenden
Gribeleien und repetitiven Gedanken sind
die Ursache einer Vielzahl von Krankheiten.
Der Unterschied im Umgang mit solchen Kri-
sen liegt in der Resilienz.

In diesem Kurs lernen Sie sich selbst kennen
und verstehen. Was ist Resilienz? Was ist
Stress und wieso macht er krank? Wieso gibt
es unangenehme Emotionen? Wie werde ich
Grlbeleien los?

Durch Wissensaufbau und Ubungen fiir den
Alltag schaffen wir es, lhre psychische Wider-
standsfahigkeit zu starken und Ihnen das
Fundament fur ein gesundes und gliickliches
Leben zu schaffen.

Der Kurs ist durch die Zentrale Prifstelle Pra-
vention als PraventionsmaBnahme zertifiziert
(8§ 20, 20a und 20b SGB V) und wird von
allen gesetzlichen Krankenkassen geférdert.
Je nach Krankenkasse werden 50-100 % der
Kursgebuhr erstattet.

232-305010

Donnerstag, ab 14.09.2023, 18.15-19.00 Uhr
8 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 140 €

Resilienter werden mit Marina|Foto: Marina Zelic

Vielfalt Hiilsenfriichte — gesunde
und bunte Proteinquelle nicht
nur fiir Veganer*innen

Sonja Brandner

Hulsenfruchte sind langweilig, farblos und
schmecken nicht? Von wegen! Wir zeigen
Ihnen, wie es richtig geht und SpaB macht. In
diesem Kochkurs werden lhnen anhand zahl-
reicher anschaulicher Beispiele theoretische
und praktische Moglichkeiten fur die schmack-
hafte Zubereitung und den gesunden Nutzen
vermittelt. Es werden beste Bio-Lebensmittel
ohne Schnickschnack verwendet. Es wird ge-
kocht, gegessen und gespielt — alles rund um
die Frucht in Hull(s)e und Fulle. Und mit den
ausfuhrlichen Rezepten zum Mitnehmen und
Nachkochen beeindrucken Sie auch lhre Lie-
ben zuhause!

232-305003
1 Termin, 14.10.2023
11.00-15.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Kiiche
Teilnahme-Beitrag: 47 €, inkl. 21 € fir Bio-
Lebensmittelkosten und Script

Raffinierte Herbstgerichte
Einmal vorkochen - drei Gerichte genief3en
Karin Wild

Mit nahrhaften Linsen, wiirzigem Griinkern
und saisonalen Gemdisesorten wird es herbst-
lich in diesem Kochkurs. Nach der gemeinsa-
men Zubereitung unter Anleitung, kénnen
Sie im Anschluss drei unterschiedliche Gerich-
te genieBen: Cremesuppe, Risotto und Brat-
linge, dazu ein knackiger Herbstsalat und als
Nachtisch eine leckere Pastinakencreme!

Bitte mitbringen: Schirze, Getranke und
Behalter fur Reste

232-305013
1 Termin, 30.09.2023
10.00-14.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Kiche
Teilnahme-Beitrag: 27 €, zzgl. ca. 10 € Le-
bensmittelkosten (je nach Teilnehmenden-
zahl), sind im Kurs zu bezahlen

Gestarkt in den Winter
Wellness mit Zutaten aus dem Wald
Karin Wild

Machen Sie sich fit fir den Winter und star-
ken Sie lhr Immunsystem mit der Kraft von
Tanne, Fichte und Wacholder. Im Kurs ma-
chen wir mit diesem Zutaten zunachst eine
entspannende Kopfsauna. Kaum eine Pflanze
wirkt so tief in die Atemorgane wie die Na-
delholzer! Diese lernen wir im Anschluss in
all ihren Facetten und Unterschieden kennen
und probieren gemeinsam verschiedene An-
wendungen auch fur die Ktiche aus.

Bitte mitbringen: Handtuch NormalgroBe,
Stirnband, 2 x 500g-Glas mit Deckel.

232-305014
1 Termin, 27.10.2023
17.00-20.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Kiiche
Teilnahme-Beitrag: 20 €, zzgl. ca. 10 € Le-
bensmittelkosten (je nach Teilnehmenden-
zahl), sind im Kurs zu bezahlen

Zuckererbsen-Tofu|Foto: Sonja Brandner

Hexenkiiche
fiir groBe und kleine Hexen

Lagerfeuerkiiche fiir Kinder ab 5 Jahren

mit Begleitung

Susanne Wegerer & Timo Kimmelmann

Dataillierte Infos s. Rubrik ,junge vhs”.
232-304003

1 Termin, 04.11.2023

10.00-15.30 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-

Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 25 €, inkl. Verpflegungs-

kosten

Kochanfanger*innen an die Topfe!

Einsteigerkurs fiir Menschen
ohne/mit wenig Vorerfahrung

Andrea Kimmelmann

.Endlich kochen lernen im neuen Jahr.” Wenn
das |hr Vorsatz ist, dann sind Sie in diesem Ein-
steiger-Koch-Kurs genau richtig! Die hauswirt-
schaftliche Betriebsleiterin Andrea Kimmel-
mann zeigt Ihnen an zwei Samstagen das
Zubereiten von einfachen und schmackhaften
Rezepten. Ob fur ein Essen mit Freunden, fiir
die Familie oder ein Abend zu zweit — nach
diesem Kochkurs sind Sie in der Lage einfache
Gerichte flr verschiedene Anlasse zu zaubern.
Im Kurs steht die Begeisterung fur das Kochen
im Vordergrund. Es wird in Kleingruppen ge-
arbeitet und am Ende gemeinsam gegessen.
Seien Sie mutig und lernen Sie etwas Neues!

Bitte mitbringen: eigenes Getrank, Kiichen-
schiirze, Geschirrtuch und Behaltnis fur
Speisen.

232-305004
Samstag, 13.01.2024, 10.00-13.00 Uhr
Samstag, 20.01.2024, 10.00-13.00 Uhr
Erich-Kastner-Schule, Kiiche
Teilnahme-Beitrag: 40 €, zzgl. 14 € fur Le-
bensmittelkosten und Rezepte (pro Termin)

Der Apfel fillt nicht weit vom
Stamm!

Kostlichkeiten aus wilden Herbstfriichten
zaubern

Ingrid Wiesler & Hanna Schon

Apfel, Bimen und Zwetschgen sind allseits
bekannt. Doch kennen Sie auch Kornelkir-
schen, Mispeln, Ebereschen, Hagebutten,
WeiBdornbeeren und Aronia? In diesem Kurs
lernen Sie diese wilden Herbstfriichte kennen
und zaubern daraus unter Anleitung selbst
leckere Kostlichkeiten!
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Schwarze-Bohnen-Brownies|Foto: Sonja Brandner

Bitte mitbringen: gutes Klichenmesser, ein
Schneidebrett, einige Marmeladenglaser un-
terschiedlicher GroBe, Schiirze, Geschirrtuch
und Getranke.

232-305006
1 Termin, 21.10.2023
10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt Scharnhausen, Ostfildern,
groBer Raum
Teilnahme-Beitrag: 20 €, zzgl. ca. 10 € Mate-
rialkosten, die im Kurs zu zahlen sind.

Wurzelkraft und Friichte
Tinkturen, Schnapse, Pulver und Salz
Heidrun Hecker

Die Blatter fallen, die Samen sind ausgefallen
und die Pflanzen bereiten sich auf den kom-
menden Winter vor. Um nichts zu verschwen-
den, bauen sie nun ihre Inhaltsstoffe und ihre
Nahrung in die Wurzeln ein. Das ist die Zeit
um Wurzeln zu stechen. Daraus kann man
Tinkturen, feine Likére und Krauterschnapse
machen. Wer keinen Alkohol mag, der trock-
net die Wurzeln und macht daraus Pulver.
Aber nicht nur die Wurzeln kann man verwer-
ten, letzte Friichte kdnnen auch noch geerntet
werden. Wir lernen die Pflanzen kennen,
deren Wurzeln verwendet werden kénnen.
Nebenbei werden wir einige Gebraue aus
Krautern, Beeren und Wurzeln probieren. Un-
terwegs wird es ein goldenes Geback geben.

Bitte mitbringen: einen Trinkbecher, ein
Schnapsglaschen, eine Schaufel, Handschuhe
und einen Behalter.

232-305007

1 Termin, 14.10.2023

10.00-14.00 Uhr

Neuhausen, Sauhag Parkplatz
Teilnahme-Beitrag: 18 €, zzgl. 5 € Lebens-
mittelkosten, sind im Kurs zu bezahlen
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Alles Gute.

KVBWV/

Kassendrztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe
,Arzt-Patienten-Forum — Gesundheit im
Gesprach” in Kooperation mit der Kasse-
narztlichen Vereinigung Baden-Wurttem-
berg

Was ist Rheuma?
Dr. med. Sven Weidner

Rheuma ist vielfaltig und sehr facettenreich,
die Diagnose fir viele Arzte schwierig. Medi-
zinisch gesehen handelt es sich jedoch nicht
um ein einzelnes Krankheitsbild, sondern um
einen Sammelbegriff von entztndlich verlau-
fenden Erkrankungen, die sich am Bindege-
webe abspielen. Forschungsergebnisse der
vergangenen Jahre haben groBe Erfolge bei
der Behandlung rheumatischer Erkrankungen
erzielt und dazu gefthrt, dass rheumatische
Erkrankungen im Gegensatz zu friher heute
eine sehr gute Prognose aufweisen. Die ra-
sche Diagnostik und dann meist medikamen-
tose Therapie sind dafir besonders wichtig.
Betroffene sollten zligig von einem Rheuma-
tologen untersucht, beraten und behandelt
werden.

Dr. med. Sven Weidner, Facharzt fir Innere
Medizin mit dem Schwerpunkt Rheumatolo-
gie erklart, wodurch rheumatische Erkran-
kungen charakterisiert werden und wie sie
entstehen, wie sich Arthrose und Rheuma
unterscheiden, worauf im Rahmen der Dia-
gnostik geachtet wird und welche Therapie-
optionen bestehen. Im Vortrag bleibt viel
Raum fur Ihre Fragen und Anliegen.

232-305500
1 Termin, 08.11.2023, 19.30-21.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 5 €

Mein Darm

Nicht nur fiir meine Verdauung
von grofB3er Bedeutung

Sonja Haid

Es gibt viele Beschwerdebilder, die wir nicht
direkt mit dem Darm in Verbindung bringen
wurden. Doch dort liegt oft der Ursprung fur
Beschwerden, wie z.B. Schlafstorungen, psy-
chische Beschwerden und Allergien. Dem
wollen wir auf die Spur gehen, denn hierbei
spielt nicht nur die Erndhrung und Verdauung
eine wichtige Rolle. An diesem Abend zeigt
Ihnen Heilpraktikerin Sonja Haid grundlegen-
de Kenntnisse Gber den Darm und seine
Funktion und erklart Erkrankungs- und Be-
schwerdebilder sowie Therapiemdoglichkeiten.
Im Vortrag wird der Bezug des Darms zu Koér-
per, Geist und Seele verdeutlicht und genu-
gen Zeit fur lhre Fragen eingerdumt.

232-300048
1 Termin, 18.01.2024
19.00-20.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 16 €

Endlich wieder gut schlafen|Foto: freepik

Sie konnen nicht schlafen?

Endlich wieder besser schlafen -
tief und erholsam

Traute Surborg-Kunstleben

Erholung ist wichtig fur unseren Koérper, doch
oft fallt es uns schwer, zur Ruhe zu kommen
und im Schlaf die Erholung zu finden, die wir
dringend benétigen. Ein guter Schlaf verbes-
sert die Konzentrationsfahigkeit, schenkt
neue Energie und Lebensfreude und sorgt
fur ein seelisches und korperliches Wohlbe-
finden. In diesem Seminar werden haufige
Schlafstérungen besprochen und natdrliche
Hausmittel fir einen erholsamen Schlaf vor-
gestellt. AuBerdem werden Sie unter Anlei-
tung Achtsamkeits — und Entspannungs-
Ubungen und Ubungen zur Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit machen.

232-304116
1 Termin, 22.10.2023
09.30-13.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 40 €

Erndhrungsworkshop

Erfolgreiches Abnehmen -
Gesunde Erndhrung

Sven Hertler

Haben Sie genug von Didten? Nichts funk-
tioniert? Sie erwartet eine spannende und
lebendige Einfihrung in die Erndhrungs-
grundlagen. Sie lernen die verschiedenen
Makronghrstoffe kennen und deren Verstoff-
wechselung in unserem Korper. Des weiteren
wird auf verschiedene Hormonkonstellatio-
nen wie Insulin, Cortisol und Leptin einge-
gangen. Sie lernen die Grundlagen einer ge-
sunden Erndhrungsumstellung mit dem Ziel
einer erfolgreichen Gewichtsreduktion ohne
Jojo-Effekt kennen. Es werden unterschiedli-
che Ernahrungsformen vorgestellt und ver-
schiedene Ernahrungsmythen ndher beleuch-
tet. Rezeptvorschlage runden den Kurs ab.
Profitieren Sie von der Erfahrung des Referen-
ten als Leistungssportler, Personal Trainer und
Ernahrungscoach.

232-305000
Samstag, ab 13.01.2024, 09.30-15.30 Uhr
2 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 82 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Einfiihrung in die
Tinnitusatemarbeit
Traute Surborg-Kunstleben

Das Tinnitus-Atemtraining nach Holl® ist ein
Genesunsprogramm, das Spaf3 macht und
unterstltzt Menschen wirksam dabei, die
Ursachen des Tinnitus sowie deren Begleiter-
scheinungen nachhaltig zu verandern.

Sie kommen wieder ins Gleichgewicht und
kénnen sich besser entspannen. Die Ubungen
widmen sich den Themen: Bewegung, At-
mung und Selbstmassage. Sie sind einfach zu
lernen und kénnen im Alltag gut integriert
werden. Probieren Sie es aus! Lindern Sie Ihre
Gerdusche im Ohr!

232-304115
1 Termin, 17.01.2024
19.00-21.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 25 €

Sanfte Faszien
Irene Batzill

Die Faszien, das Bindegewebe, das unseren

Korper von Kopf bis FuB durchzieht, verbin-
det Knochen, Sehnen, Muskeln und Organe.
Die Faszien haben einen groBen Einfluss auf
unsere Beweglichkeit, Kraft und Stabilitat.

Wenn Menschen Faszien falsch oder zu viel
belasten oder sich zu wenig bewegen, kon-
nen diese sich verdrehen oder verkleben.
Mogliche Folgen kdnnen Gelenk-, Muskel-
oder Ruckenschmerzen sowie Verspannun-
gen, Taubheitsgefthle oder eingeschrankte
Beweglichkeit sein.

Durch einfache Ubungen aus der Eutonie
G.A.® mit verschiedenen, meist natdrlichen
Materialien werden die Faszien wieder ge-
schmeidig und beweglich und die Verklebun-
gen lésen sich. Das Bindegewebe erlangt sei-
ne Elastizitat zurtck.

Bitte mitbringen: Eine Matte, Decke, warme
Socken und ein kleines Kissen. Tragen Sie be-
gueme Kleidung.

232-303002
1 Termin, 12.01.2024
18.00-21.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 24 €

Synchron mit dem Zyklus
leben

Sync Cycling

Franziska Maier

DauermuUde, antriebslos, Gewichtszunahme,
Schmerzen vor und wahrend der Periode?
Das muss alles nicht sein — denn es gibt einen
Ausweg! Sync Cycling zeigt auf, wie jede Frau
harmonisch mit ihrem Menstruationszyklus
(oder auch in den Wechseljahren) leben kann,
ohne zur Chemie zu greifen! Wie man die
Hormone auf nattrliche Weise ins Gleich-
gewicht bringt, mehr Lebensqualitat zurtick-
erhalt, passend zum Zyklus lebt, isst und
trainiert, all das zeigt dieser Vortrag. Arbeite
MIT deinem Korper, anstatt GEGEN ihn!

Das Resultat: Du fuhlst dich stressfreier,
lebendiger und kraftvoller. PMS, Stimmungs-

Das Training mit dem Zyklus|Foto: pixabay

schwankungen, HeiBhunger, Schmerzen
und Unwohlsein gehoéren zukinftig der Ver-
gangenheit an!

232-306000
1 Termin, 17.11.2023
18.30-20.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 12 €

Korrektes Training und
passende Ernahrung ab 40
Franziska Maier

Mit 40 andert sich vieles im Leben einer Frau.
Der hormonelle Wechsel sorgt fur allerlei Be-
schwerden und zwei Dinge werden umso
wichtiger, je alter man wird: Training und Er-
nahrung!

Doch wie sollte ich nun richtig trainieren,
ohne den Korper zu tberfordern und noch
mehr zu stressen? Leider ist auch die Ge-
wichtszunahme ein nicht zu unterschatzen-
der Faktor! Der Grundumsatz sinkt, man soll-
te weniger essen, um das Gewicht zu halten.
Viele machen doch hier nun den Fehler und
verzichten groBtenteils auf das Essen. Ein fa-
taler Faux-pas, der alles nur noch schlimmer
macht. Der Kérper scheint aus den Fugen zu
geraten, doch mit ein paar einfachen Tipps
und Tricks kann man fit, gesund und schlank
bis ins hohe Alter bleiben. In diesem Kurs er-
fahren Sie mehr dartber und lernen, was
dem Korper gut tut, wie wichtig das Training
ist, um Muskelschwund zu vermeiden, wel-
che Ubungen perfekt dafir sind und wie Sie
den Koérper nahren sowie den Stoffwechsel
ankurbeln.

232-306001
1 Termin, 20.10.2023, 18.30-20.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 12 €

Schon wieder Husten?

Atemwegserkrankungen im ~
Kindesalter ganzheitlich )
behandeln vhs

Dr. med. Jan Vagedes

In diesem Vortrag wird Dr. Jan Vagedes,
Chefarzt der Kinderabteilung an der Filder-
klinik, Wissenschaftlicher Leiter des For-
schungsinstituts ARCIM sowie wissenschaft-
licher Mitarbeiter der Uni Tibingen dartber
berichten, welche Ursachen hinter Atem-
wegserkrankungen stecken kénnen und wie
die Atemwegserkrankungen im Kindesalter
ganzheitlich behandelt werden kénnen.
Alle Interessierte sind herzlich eingeladen.
Anmeldungen Uber die vhs Filderstadt (0711
7003-463 oder www.vhs-filderstadt.de).

F1 3002
Mittwoch, 31.01.2024, 20.00 -21.30 Uhr
Plattenhardt, Birgerhaus, Mérikesaal,
Uhlbergstr. 37
GebUhrenfrei — um Spenden wird gebeten.

Brustkrebs — 5
Risiko und Diagnose vhs
Mirjam Lenz

Die Brustkrebserkrankung ist die haufigste
Krebserkrankung der Frau. Seit Beginn des
bundesweiten Mammographie-Programms
werden Brustkrebserkrankungen immer fri-
her erkannt und kénnen somit schonender
behandelt werden. Wahrend in friiheren
Jahren alle Brustkrebserkrankungen gleich-
behandelt wurden und haufig die Brust ent-
fernt werden musste und als gefurchtete
Komplikation ein Lymphddem des Arms der
betroffenen Seite auftrat, ist heute die Be-
handlung sowohl schonender als auch effek-
tiver geworden. So wird fur jede Krebserkran-
kung und fur jede Frau ein individuelles
Behandlungskonzept erstellt.

Die Referentin stellt die Risikofaktoren fur
Brustkrebs, die Friherkennungsmdoglich-
keiten, neueste Diagnostikverfahren und
Therapieoptionen vor. Anmeldungen tber
die vhs Filderstadt (0711 7003-463 oder
www.vhs-filderstadt.de).

F1 3004
Mittwoch, 24.01.2024, 20.00-21.30 Uhr
Plattenhardt, Birgerhaus, Mérikesaal,
Uhlbergstr. 37
Gebuhrenfrei — um Spenden wird gebeten.
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Die zunehmende Inter-
nationalisierung von Wirt-
schaft und Kultur, wachsende
Mobilitat in Europa und verstarkte
Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse und interkul-

SPRACHEN UND

INTEGRATION

Assistenz Sprachen

Maria Fuchslocher
0711 3404-832
m.fuchslocher@ostfildern.de

Programmbereichsleitung Sprachen
Heike Powalla

0711 3404-826
h.powalla@ostfildern.de

Integration

Andrea Korfer-Naujoks

0711 3404-802
a.koerfer-naujoks@ostfildern.de

SPRACHEN LERNEN IN DER
VOLKSHOCHSCHULE

Ziele der Sprachkurse

In den Kursen werden alle vier Fertigkeiten —
skills — (Sprechen, Horen, Lesen und Schrei-
ben) trainiert. Besondere Schwerpunkte ent-
nehmen Sie bitte den jeweiligen Kurstexten.
Mit Hilfe von wechselnden Arbeitsformen
koénnen Sie lhren personlichen Lernstil finden
und bekommen Lerntipps von den Lehrkréaf-
ten. Dauerhafte Lernerfolge kénnen Sie er-
zielen, wenn Sie den Lernstoff zu Hause ver-
tiefen.

Beratung Sprachen (auBBer Deutsch)
Welcher Kurs passt fur Sie? In einer kosten-
freien Beratung kénnen Sie mit Frau Powalla
(Tel.: 0711 3404-826) klaren, welcher Kurs
Ihren Winschen und Ihrem Kenntnisstand
entspricht. Sie kdnnen auch einen Termin ver-
einbaren, E-Mail: h.powalla@ostfildern.de

Die telc Sprachenzertifikate

telc steht fur , The European Language Certi-
ficates” Die telc GmbH ist die Prifungszent-
rale der Volkshochschulen. In verschiedenen
Sprachen und auf den meisten Niveaustufen
kénnen Sie Priifungen ablegen, die sich am
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
orientieren. Die Prifungsthemen umfassen
alltagliche, private und berufliche Themen.
Weitere Informationen erhalten Sie von Frau
Powalla.
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Assistenzen Integration

Silke Hagelstein | Maria Fuchslocher |
Galina Engels 0711 3404-803 | 0711 3404-832
vhs-integration@ostfildern.de

Gemeinsamer Europdischer Referenz-
rahmen (GER)

Das Kurssystem der vhs orientiert sich am
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen
(GER), der die sprachlichen Fertigkeiten in
den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und
Schreiben in einem Raster von sechs interna-
tional vergleichbaren Niveaustufen festlegt
(A1, A2, B1, B2, C1, C2).

Der GER bietet folgende Vorteile:

e Sie kdnnen lhre eigenen Lernfortschritte
gut mitverfolgen und priifen, ob Sie den
Kenntnisstand der jeweiligen Niveaustufe
erreicht haben.

¢ In vielen Sprachen kénnen Sie einzelne
Lernstufen mit einer international an-
erkannten Prtfung abschlieBen.

e |hre im Rahmen des GER erworbenen
Sprachkenntnisse bzw. Sprachabschlisse
sind international gdiltig.

Sprachkurse ,vhs auf Bestellung” fiir
Unternehmen oder andere individuelle
Bediirfnisse/Einzelunterricht

Wir bieten Sprachkurse an, die wir speziell
Ihren/den Bedurfnissen Ihrer Mitarbeiter*innen
anpassen.

Bitte nehmen Sie mit Frau Powalla

Kontakt auf:

Tel. Sprachberatung 0711 3404-826
Dienstag und Mittwoch,

jeweils 10.30-11.30 und 15.00-16.00 Uhr
E-Mail: h.powalla@ostfildern.de

turelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche
und fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu
den vom Europarat empfohlenen Schliissel-
kompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens. Sie sind wichtig fiir das Zusammen-
wachsen Europas. Sprachkompetenz er-
moglicht das Verfolgen beruflicher Ziele,

vermitteln interkulturelles Grund-
verstandnis und fordern Offen-
heit fiir andere Kulturen.

freepic.com

Unsere Dozent*innen

Es unterrichten ausgewahlte padagogische
Fachkrafte — auch Muttersprachler*innen —
mit langjahrigen Erfahrungen in der Erwach-
senenbildung, die regelméaBig an Fort-
bildungen teilnehmen. Die Kurse werden
kontinuierlich evaluiert, um eine hohe Unter-
richtsqualitat zu erhalten.

Bitte
beachten Sie:

Zu allen unseren

Veranstaltungen ist gemafB
unseren AGB eine Anmeldung
erforderlich.
lhre Anmeldung ist
verbindlich.




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

vhs 3 - Eine Kooperation der
Volkshochschulen Ostfildern, v
Filderstadt, Leinfelden-Echterdingen
Die Filder-Volkshochschulen (vhs 3) bieten
einige Sprachkurse gemeinsam und mit
denselben Lehrwerken an. So kénnen Sie
beim Sprachenlernen problemlos von einem
Ort zum anderen wechseln. Die Kurse der
benachbarten Volkshochschulen sind mit
JFI” oder ,LE” gekennzeichnet.

-
m(;;

SPRACHEN HYBRID ODER
ONLINE LERNEN

Bitte beachten Sie, dass einige Sprachkurse
online oder hybrid stattfinden.

FLEXIBLE GEBUHREN-
GESTALTUNG

Unser flexibles Gebulhrensystem ermdglicht
es lhnen auch in einer kleinen Gruppe ge-
meinsam weiter zu lernen. Eine GebUh-
renspanne je nach Teilnehmerzahl finden Sie
unter jedem Kurs. Nach dem zweiten Kurster-
min teilt die vhs Ihnen die verbindliche Ge-
bUhr mit; sie ist dann unveranderlich und un-
abhdngig von spateren An- und
Abmeldungen.

Dieses System hat folgende Vorteile:
e Kursabsagen kommen seltener vor.

¢ Bei einer hoheren Teilnehmerzahl fallt die
Gebuhr deutlich geringer aus.

e Bei einer geringeren Teilnehmerzahl wissen
Sie im Voraus, wie viel der Kurs max.
kosten konnte.

Gern stehen wir Ihnen fir lhre Fragen zur
Verfligung:

vhs Ostfildern
Tel.: 0711 3404-826 (Mo. bis Mi.)
E-Mail: h.powalla@ostfildern.de

vhs Filderstadt (FI)

Tel.: 0711 7003-471 | 0711 7003-463
E-Mail: bspitzenberger@filderstadt.de
und golfens@filderstadt.de

vhs Leinfelden-Echterdingen (LE)
Tel.: 0711 1600-315
E-Mail: s.haschka@le-mail.de

Foto: pixabay

13 ‘ Termine 1:$N ‘ 9TN ‘ 8TN

8 4 24 € 27 € 30€ 34 € 40 € 48 € 80 €
10 5 30€ 33€ 37 € 42 € 50€ 60 € 100 €
12 6 36 € 40 € 45 € 51 € 60 € 72 € 120 €
14 7 42 € 47 € 52 € 60 € 70 € 84 € 140 €
16 8 48 € 53 € 60 € 68 € 80 € 96 € 160 €
18 9 54 € 60 € 67 € 77 € 90 € 108 € 180 €
20 10 60 € 66 € 75 € 85 € 100 € 120 € 200 €
22 1 66 € 73 € 82 € 94 € 110 € 132 € —
24 12 72 € 80 € 90 € 103 € 120 € 144 € -
26 13 78 € 86 € 97 € 111 € 130 € 156 € -
28 14 84 € 93 € 105 € 120 € 140 € 167 € -

DIE KOMPETENZSKALA

DES GEMEINSAMEN EUROPAISCHEN REFERENZRAHMENS FUR SPRACHEN (GER)

HOREN

SPRECHEN LESEN

SCHREIBEN

.. einfache Worter und Satze

.. in kurzen Satzen Uber ver- .. einzelne Worter, kurze Satze

.. Formulare ausftllen, z.B. im

von kurzen Mitteilungen

Sie kdnnen ... verstehen.

gungen, kurze E-Mails, Kurz-
beschreibungen.

A1 (GER) Uber vertraute Themen ver- traute Themen sprechen. und kleine Absétze lesen, z.B. Hotel.
Sie kénnen ... stehen. i:jéﬁh”dem' Plakaten, Speise-
.. einfache Alltagsgesprache .. einfache Gespréache in Alltags- .. zusammenhdngende Texte .. kurze Notizen und Mitteilun-
A2 (GER) und die wesentlichen Infos situationen fuhren. verstehen, z.B. Benachrichti- gen abfassen.

.. das Wesentliche von Unter-

.. in einfachen S&tzen Erfahrun- .. auch komplexere Texte aus der

.. personliche Texte schreiben,

Muttersprache wechseln.

B1 (GER) haltungen und Nachrichten gen, Ereignisse beschreiben Alltags- und Berufswelt ver- z.B. Briefe aller Art.
s verstehen, wenn langsam und Meinungen wiedergeben. stehen.
Sie konnen ... gesprochen wird.
.. im Fernsehen/Radio/Internet .. sich muhelos an einer Diskus- .. Artikel und Berichte Uber .. detaillierte Texte schreiben,
B2 (GER) die meisten Sendungen und sion beteiligen und lhre An- aktuelle (z.B. politische und z.B. Aufsatze oder Berichte.
Sie kénnen ... Filme verstehen. sichten vertreten. Sgteesl:e‘lalrichaftl|che) Themen ver-
.. Unterhaltungen und Radio- .. sich in fast allen Redesituatio- .. komplexe Sachverhalte und .. sich schriftlich klar und gut
C1(GER) und Fernsehsendungen nen spontan und flieBend literarische Texte verstehen. strukturiert ausdricken und
Sie kénnen ... muhelos verstehen. ausdriicken. gcbherc;&mnplexe Sachverhalte
.. nahezu alle Sprecher*innen .. sich in allen Redesituationen .. alle Sachverhalte und Text- .. umfassende Korrespondenz in
C2 (GER) und Dialekte muhelos ver- differenziert ausdricken und arten verstehen. allen Lebensbereichen erstel-
Sielkénnen .. stehen. spontan zwischen Fremd- und len.
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SPRACHEN

DER INTEGRATIONSKURS
IM ABLAUF

VON A WIE ANTRAG

BIS Z WIE ZERTIFIKAT

BAMEF-Antrag stellen

Wir helfen Ihnen gerne dabei!
E-Mail: vhs-integration@ostfildern.de
Maria Fuchslocher: 0711 3404-832
Silke Hagelstein: 0711 3404-803

Obligatorischer Einstufungstest
nach den Vorgaben des BAMF
(nach Terminvereinbarung)

Basis-Sprachkurs:

A1.1: 100 Unterrichtseinheiten
(jeweils 45 Minuten)

A1.2: 100 Unterrichtseinheiten
A2.1: 100 Unterrichtseinheiten

Aufbau-Sprachkurs

A2.2: 100 Unterrichtseinheiten
B1.1: 100 Unterrichtseinheiten
B1.2: 100 Unterrichtseinheiten

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2/B1 (DTZ)
(Abschlusstest vom Sprachkurs)

Orientierungskurs
(Politik, Geschichte, Kultur, Gesetze, Alltag)

Test ,Leben in Deutschland” (LiD)
(Abschlusstest vom Orientierungskurs)

Zertifikat Integrationskurs

(wenn das Sprachniveau B1 erreicht wurde
und der LiD bestanden wurde)
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DEUTSCH ALS
ZWEITSPRACHE

INTEGRATIONSKURSE

Deutschkurse mit dem Ziel Niveau A1 bis B1
bieten wir als Integrationskurse an. Diese
Kurse fuhren wir im Auftrag des Bundesam-
tes fur Migration und Fluchtlinge (BAMF)
durch. Integrationskurse richten sich an Zuge-
wanderte, die wenig oder gar kein Deutsch
sprechen und dauerhaft in Deutschland le-
ben.

Detaillierte Informationen finden Sie unter
https:/www.bamf.de/DE/Themen/Integration/
ZugewanderteTeilnehmende/Integrationskurse/
integrationskurse-node.html

Vom BAMF geforderte Teilnehmer haben
Vorrang bei der Vergabe von Kursplatzen.

Selbstzahler*innen setzen wir gern auf eine
Warteliste und informieren sie bei Verfug-
barkeit kurz vor Kursbeginn.

Wir bieten
kontinuierlich
Integrationskurse am
Vormittag und am Abend
auf allen Niveaustufen (A1 bis

B1) an. Unser aktuelles Kurs-
angebot und Priifungstermine
entnehmen Sie bitte

unserer Homepage:
www.vhs-ostfildern.de

freepic.com

Die Anmeldung zum Kurs ist nur persénlich
nach Teilnahme am obligatorischen Einstu-
fungstest moglich. Hierfir benétigen Sie
einen Termin.

Bei Interesse oder Fragen zu Integrations-
kursen und zur Terminvergabe kontaktieren
Sie uns bitte per E-Mail:
vhs-integration@ostfildern.de

Wir helfen lhnen gerne!

INTEGRATION COURSES

We offer German classes from level A1 to B1
as integration courses, authorized and spon-
sored by the Federal Office for Migration and
Refugees (BAMF). Integration courses are de-
signed for all people who speak little or no
German and who live in Germany perma-
nently. For detailed information, please visit
the BAMF website: https://www.bamf.de/
EN/Themen/Integration/Zugewanderte
Teilnehmende/Integrationskurse/
integrationskurse-node.html

Deutschprifungen

Wir bieten folgende Prufungen an:

~Deutsch-Test fiir Zuwanderer”
A2/B1 (DTZ)

Infos: 0711 3404-802 oder
a.koerfer-naujoks@ostfildern.de

Test ,Leben in Deutschland” (LiD)
Infos: 0711 3404-802 oder
a.koerfer-naujoks@ostfildern.de




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

BAMEF supported attendants will get priority
in registering for integration classes. Partici-
pants who are not eligible to receive support
by the BAMF can still take part depending on
availability. Before you can register for an in-
tegration course, you must do a placement
test. Please make an appointment for the
test.

If you are interested in joining an integration
class or have any questions, please contact us
via email: vhs-integration@ostfildern.de.
We look forward to giving you further infor-
mation and assisting you in filing your appli-
cation.

WEITERLERNEN NACH
DEUTSCH B1

Deutsch intensiv am Vormittag
(B2.0)

Selbstzahler*innen-Kurs ohne
Jobcenter-Forderung

Nila Schlenker
Weiterlernen nach B1 fir Selbstzahler*innen!

Voraussetzungen fur die Kursteilnahme:

Sie haben die B1- oder DTZ-Prifung in allen
Teilen mit B1 (oder beim Schreiben mit A2
und mindestens 11 Punkten) bestanden.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis
19.09.2023 per E-Mail an volkshochschule@
ostfildern.de mit der Kursnummer 232-
404001 an und fligen Sie der E-Mail Ihr
B1-Zertifikat als Foto bei. Nur dann kénnen
Sie in den Kurs aufgenommen werden.

Themen: Sie sind praxisorientiert und kom-
men aus dem Alltag und Beruf. Sie Uben alle
vier Fertigkeiten (Sprechen, Schreiben, Horen
und Lesen), die Sie in der B2-Prifung nach-
weisen massen.

Kursablauf: Sie brauchen 3 Module mit je-
weils 90 Unterrichtsstunden (B2.0, B2.1 und
B2.2), um das Niveau B2.2 abschlieBen und
sich fur die B2-telc-Prtifung im Sommer 2024

Foto: pixabay

anmelden zu kénnen. Jedes Modul kostet
344 €. Fur die (freiwillige) Prifung kommen
ca. 200 € telc-Prufungsgebiihr dazu. Rechnen
Sie bitte mit ca. 1200 € Gesamtgebuhr fir
die Vorbereitung auf die und die Teilnahme
an der B2-telc-Prifung.

Lehrwerk (bitte nicht vor dem 20.09.2023
kaufen): Vielfalt — Deutsch als Fremdsprache,
Kurs- und Arbeitsbuch B1+ plus interaktive
Version und App (Hueber, ISBN: 978-3-19-
001036-3)

Fortsetzung: Ihr Kurs wird direkt im An-
schluss mit der Niveaustufe B2.1 fortgesetzt.

® 232-404001

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, ab
26.09.2023, jeweils 09.00-11.30 Uhr

Kein Unterricht am 05.10., 06.10., 14.11.,
15.11. und 16.11.2023

30 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 344 € fur 90 Unterrichts-
stunden; die Gebuhr kann sich durch Inan-
spruchnahme des Ostfildernpasses A um
50 % reduzieren. Bitte schicken Sie ggf. lhren
Ostfildernpass als Foto bei Ihrer Anmeldung
per E-Mail mit.

Deutsch intensiv am Vormittag
(B2.1)

Selbstzahler*innen-Kurs ohne
Jobcenter-Forderung

Nila Schlenker
Weiterlernen nach B1 fiir Selbstzahler*innen!

Voraussetzungen fur die Kursteilnahme:

Sie haben die B1- oder DTZ-Priifung in allen
Teilen mit B1 bestanden und auf der Stufe
B2.0 (oder B1+) weitergelernt.

Anmeldung: Bitte melden Sie sich bis
16.01.2024 per E-Mail an volkshochschule@
ostfildern.de mit der Kursnummer 232-
404002 an und fugen Sie Ihr B1-Zertifikat
als Foto bei. Nur dann kénnen Sie in den
Kurs aufgenommen werden.

Themen: Sie sind praxisorientiert und kom-
men aus dem Alltag und Beruf. Sie Uben
alle vier Fertigkeiten (Sprechen, Schreiben,
Horen und Lesen), die Sie in der B2-Prifung
nachweisen mussen.

Kursablauf: Sie brauchen 3 Module mit je-
weils 90 Unterrichtsstunden (B2.0, B2.1 und
B2.2), um das Niveau B2.2 abschlieBen und
sich fur die B2-telc-Priifung im Sommer
2024 anmelden zu kénnen. Jedes Modul
kostet 344 €. Fur die (freiwillige) Prufung
kommen ca. 200 € telc-Priifungsgebthr
dazu. Rechnen Sie bitte mit ca. 1200 € Ge-
samtgebuhr fur die Vorbereitung auf die
und lhre Teilnahme an der B2-telc-Priifung.

Lehrwerk: Das Lehrwerk wird im Kurs be-
sprochen.

Fortsetzung: Ihr Kurs geht direkt im An-
schluss mit dem Niveau B2.2 und der
telc-Prifung im Sommer 2024 weiter.

® 232-404002

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag,

ab 23.01.2024, jeweils 09.00-11.30 Uhr
30 Termine

An der Halle, Esslinger StraB3e 26,
Ostfildern-Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 344 € fur 90 Unter-
richtsstunden; die GebUhr kann sich durch
Inanspruchnahme des Ostfildernpasses A
um 50 % reduzieren. Bitte schicken Sie ggf.
Ihren Ostfildernpass als Foto bei Ihrer An-
meldung per E-Mail mit.

Beratung zu den Kursen
B2.0 und B2.1:

Heike Powalla

Tel. dienstags und mittwochs

jeweils von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Telefon: 0711 3404-826

DEUTSCH FUR
SCHULER*INNEN
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2 Kurse fiir verschiedene Alters-
gruppen finden Sie unter der

Rubrik ,FAMILIE UND JUNGE VHS/
MIT SPRACHEN UM DIE WELT”
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Bitte nehmen Sie die
telefonische
Sprachberatung
in Anspruch:

dienstags und mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826

ENGLISCH

Very British|Foto: pixabay

ENGLISCH A1

Englisch lernen

mit Weihnachtsliedern:

Carol singing (ab A1.2)

Fur Kinder/Jugendliche und Erwachsene
Heike Powalla

Join us and sing along! Wenn Sie Spa am
Singen haben, gibt es bei uns die Moglichkeit
dazu: Uben Sie Ihr Englisch mit Songtexten
zur Weihnachtszeit! Wir singen bekannte
englischsprachige Weihnachtslieder — von
,Oh come all ye faithful” tber ,Jingle Bells”
bis hin zu ,Rudolph, the red-nosed reindeer”.
Die Texte mit Noten liegen als Kopien bereit.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Keine
Angst vor falschen Ténen, das Klavier ,,um-
spielt” sie ;-) Musik ist die Sprache des Her-
zens!

® 232-406101

1 Termin, 07.12.2023

17.00-19.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 10 €, inkl. Noten mit
Songtexten




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Crashkurs Englisch ﬂ
am Samstagvormittag ( A1)

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze De Arana

Sie haben unter der Woche keine Zeit (end-
lich) mit Englisch zu beginnen? Dies ist IHR
Kurs! Wenn Sie von Beginn an wiederholen
maochten, stellen Sie sich bitte auf die Teilneh-
mer*innen ohne Vorkenntnisse ein. Die
mundliche Kommunikation steht im Vorder-
grund; dies funktioniert aber nur mit Lesen,
Horen und der Basisgrammatik. Viel Spaf3!

Auf Wunsch kann dieser Kurs ab dem
13.01.2024 fortgesetzt werden. Bitte melden
Sie sich dafur bei h.powalla@ostfildern.de

Lehrwerk: Ready — Steady — Go for it, Starter,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Intensivtrainer und
Audio-CD (Hueber, ISBN: 978-3-19-002941-9),
ab Lektion 1.

® 232-406110

Samstag, ab 07.10.2023, 10.00 — 12.15 Uhr
Kein Unterricht am 28.10. und 04.11.2023

8 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Englisch (A1)

Fiir Wiedereinsteiger*innen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
ohne oder mit sehr geringen
Vorkenntnissen

Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)
Alper Gokdemir

Sie mochten gebrauchliche, alltagliche Aus-
drticke auf Englisch verstehen und verwen-
den, Ihren Wortschatz erweitern und freies
Sprechen Uben? Dieser abwechslungsreiche
Kurs eignet sich fr alle, die den Unterricht
fortsetzen oder mit geringen Englisch-Vor-
kenntnissen neu einsteigen moéchten. Wenn
Sie von Beginn an mit sehr geringen wieder-
holen mdchten, stellen Sie sich bitte auf die
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse ein.
Go for it!

Lehrwerk: Go for it! A1, Kurs- und Arbeits-
buch Englisch mit 2 Audio-CDs (Hueber,
ISBN: 978-3-19-002938-9), ab Lektion 1

® 232-406170

Freitag, ab 06.10.2023, 18.00-19.30 Uhr

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle)

Kein Unterricht am 20.12.2023
Englisch (A1)

Fiir Wiedereinsteiger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Heike Powalla

Hello, es geht weiter mit der Weltsprache
Englisch! In diesem Kurs lernen Sie mit
abwechslungsreichen Methoden Englisch-
Grundlagen bei einer Gymnasiallehrerin
und Uben regelmaBig alle vier Fertigkeiten
(Sprechen, Lesen, Horen und Schreiben).

Lehrwerk: Go for it A1, Kurs- und Arbeits-
buch Englisch (Hueber, ISBN: 978-3-
19002938-9), ab Lektion 5

The Commonwealth|Foto: google

® 232-406120

Mittwoch, ab 11.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Englisch am (Vor)mittag (A1)
Fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lilit Manukyan

Starten Sie jetzt bei der erfahrenen Trainerin
mit der Weltsprache Englisch — bequem von
daheim! Der Kurs eignet sich auch fur die
vorgezogene Mittagspause.

Lehrwerk: At your leisure A1, Kurs- und
Arbeitsbuch mit Audio-CDs (Hueber, ISBN:
978-3190-095995 ), ab Lektion 1

® 232-406130

Mittwoch, ab 04.10.2023, 11.00-12.30 Uhr
14 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

English in the morning (A1)

Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Bozica Pavlic

Sie lernen mit MuBe weiter die Weltsprache
Englisch. Bald kdnnen Sie schon Ihren Kin-

dern/Enkeln bei den Hausaufgaben helfen.
Have fun!

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-406140

Donnerstag, ab 28.09.2023, 09.30-11.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

ENGLISCH A2

Great or “Little” Britain?
Vielfalt der englisch-
sprachigen Lander (ab A2)

Konversation, Diskussion und
Reisevorbereitung in two parts

Regine Diebold ﬁ

Join our vivid discussions and enlarge your
vocabulary and knowlegde about Eng-
lisch-speaking countries! Don't forget to have
fun speaking English spontaneously ... mista-
kes don’t matter, they will be corrected care-
fully by the teacher. You can register for the
two parts together or separately:

Part 1 — The Commonwealth with its 54
countries (formerly) under British rule: Make
conversation in easy English and prepare for
your next trips to one of the numerous Eng-
lish-speaking countries of the world! Your
teacher has a profound knowledge of Great
Britain, South Africa and the Channel Islands.

Part 2 (January 11th, 18th and 25th, 2024) —
The monarchy: Who is King Charles Ill., the
first monarch who delivered a speech in the
German ,Bundestag” in spring 2023? Which
goals does he have for his country and Euro-
pe in these “Brexit”-times? What will become
of the (partly critical) Commonwealth coun-
tries under his reign?

Sie kénnen alle sechs Termine oder die je-
weils drei zusammenhangenden Termine ein-
zeln buchen.

® 232-406202

Part 1: Donnerstag, 09., 16. und 23.11.2023
Part 2: Donnerstag, 11., 18. und 25.01.2024
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 84 € bei 6 Termi-
nen; 36 € bis 42 € bei 3 Terminen

inkl. landestypisches Getrank, zzgl. 2 € Mate-
rialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.
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Sprachen lernen an der vhs|Foto: DVV

Englisch Refresher (A2)
Anja Kirner

Learn and Laugh — Lernen und Lachen! Ler-
nen Sie in entspannter und frohlicher Atmo-
sphare Englisch. Wir freuen uns auf Sie!

Lehrwerk: Network Refresh Now A2 (Klett,
ISBN: 978-3-12-605187-3), ab Lektion 5

Bei Bedarf kann dieser Kurs online stattfin-
den.

® 232-406220

Mittwoch, ab 27.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
14 Termine

Burgerhaus, Ostfildern, Raum 5
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

English in the morning (A2)
Bozica Pavlic

Begeben Sie sich auf eine interessante Reise
durch englischsprachige Lander und lernen
Sie dabei die Grundlagen der Sprache! Bei
uns ist das Lernen stressfrei, Sie treffen
Gleichgesinnte in entspannter Atmosphére
und erweitern Ihr Sprachgedachtnis.

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-406230

Dienstag, ab 26.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

English in the morning (A2)
Bozica Pavlic

Wir festigen und wiederholen wichtige
Grammatikregeln und englischen Wort-
schatz. Join our nice group!

Lehrwerk: Network Now A2.2 Student’s
Book with audios Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-606593-1, ab Lektion 2
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® 232-406240

Montag, ab 25.09.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

English for best agers (A2)
Elfi Nagel

Unser Kurs geht weiter! Sie lernen und wen-
den alles an, was die englische Sprache aus-
macht: Vokabular, Grammatik, Satzbildung.
AuBerdem erfahren Sie Vieles Gber die ver-
schiedenen Kulturen der englischsprachigen
Lander. Gleiche Interessen verbinden!

Der Kurs findet 14-tdgig statt. Das Lehrwerk
wird im Kurs besprochen.

® 232-406250

Dienstag, am 16.09., 10.10., 24.10., 07.11.,
21.11.,05.12,, 19.12.2023,

jeweils 10.30-12.00 Uhr

7 Termine

Treffpunkt Nellingen, Ostfildern, Raum EG
Teilnahme-Beitrag: 42 € bis 84 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl.

2 € Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen

ENGLISCH B1

Englisch Auffrischungskurs (B1)
Margit Marr

Mit guten Basiskenntnissen der englischen
Sprache kénnen Sie jetzt in unseren Kurs ein-
steigen. Ohne Stress Uben Sie praktisch an-
wendbares Englisch und verbessern vorrangig
lhre mindliche Ausdrucksfahigkeit und das
Horverstehen.

Lehrwerk: Brush up (B1), English Refresher,
Kurs- und Arbeitsbuch mit Audio-CD (Hue-
ber, ISBN: 978-3-19-002937-2), ab Lektion 4

® 232-406310

Donnerstag, ab 28.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)

Englisch am Samstagvormittag (B1)
Intensivkurs
Margit Marr

Sie wenden unter fachkundiger Anleitung
Ihre Englischkenntnisse an. Konversation und
Wortschatzarbeit sind vorrangig, aber auch
Grammatik und die Schulung des Horverste-
hens gehoren regelmaBig zum Programm.
Wir haben viel Spaf3 bei der Arbeit und freu-
en uns immer Uber neue Teilnehmer*innen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

® 232-406320

Samstag, am 30.09., 21.10., 11.11,, 02.12.,
16.12.2023, 13.01., 03.02.2024,
10.00-12.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 63 € bis 126 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Englisch (B1)

Auch fiir Quereinsteiger*innen

mit A2-Kenntnissen

Anja Kirner

Wir lernen weiter — trainieren Sie mit uns alle

vier Fertigkeiten (Sprechen, Horen, Lesen,
Schreiben), jetzt auf der Stufe B1!

Lehrwerk: Network Now B1.1 (Klett, ISBN:
978-3-12-605122-4), ab Lektion 1

Bei Bedarf kann dieser Kurs online statt-
finden.

® 232-406340

Mittwoch, ab 27.09.2023, 18.00-19.30 Uhr
14 Termine

Burgerhaus, Ostfildern, Raum 5
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

English in the morning (B1)
Englisch lernen leicht gemacht!
Polina Weinhold

Learn easily and practise your English with a
variety of topics. If you like travelling, you'll
need English everywhere.

Lehrwerk: Network Now (B1.1), Student's
Book mit 3 Audio-CDs (Klett), ab Lektion 4

® 232-406330

Dienstag, ab 07.11.2023, 10.40-12.10 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach

i

Sie mochten allein oder zu zweit
intensiv eine Fremdsprache lernen?

Die Volkshochschule Ostfildern
bietet standig bis 20 Fremdsprachen
an. Sie haben die Wahl!

Unser maBgeschneidertes Angebot
ist ausgerichtet sowohl auf den
Beruf als auch auf private Interessen.

Es umfasst:

e Unterricht durch qualifizierte,
vorrangig muttersprachliche Kurs-
leiter/innen

¢ zeitnahe Planung und Durchfiih-
rung

e Kurse auf allen Niveaustufen des
Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen

lhr Vorteil: Sie bestimmen Inhalte,

Ziele, Zeit, Ort und Dauer der Kurse

selbst.

Die Gebuhr betragt 38 Euro fur

45 Minuten bei Privatpersonen.

Auf Anfrage fuhren wir auch Firmen-

kurse durch.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sprechen Sie uns an!

Heike Powalla

Telefon 0711 34 04-826

h.powalla@ostfildern.de

Fremdsprachen
auf Bestellung




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

London Eye|Foto: pexels

Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

English in the morning (B1)
Auffrischungskurs Englisch

Polina Weinhold

Sie erweitern lhren Wortschatz, lernen die
Grammatikstrukturen kennen und wenden
das Erlernte auch gleich an! Neben der Arbeit
mit dem Lehrbuch lesen Sie interessante und
humorvolle englische Artikel, die auch als
Grundlage fir Diskussionen dienen.

Lehrwerk: A New Start Refresher B1,
Kursbuch mit Audio CD, Grammatik- und
Vokabelheft (Cornelsen, ISBN: 978-3-464-
20232-6), ab Lektion 5.

Bei Bedarf kann dieser Kurs online statt-
finden.

® 232-406350

Montag, ab 06.11.2023, 09.15-10.45 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach

Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

Kein Unterricht am 21.12.2023

Englisch (B1)
Auffrischungskurs

Alper Gokdemir

Continue refreshing your English!

Please register online:
www.vhs-ostfildern.de/Englisch/B1

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-406360

Donnerstag, ab 05.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 140 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

ENGLISCH B1/B2

After work conversation in English
(B1/B2)

Konversation fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Regine Diebold

Join our vivid group! We talk about various
interesting topics.

® 232-406410

Donnerstag, ab 28.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 2 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Brocklyn Bridge|Foto: pexels

Let’s talk in the morning (B1/B2)
Konversation auf Englisch

fiir Fortgeschrittene

Polina Weinhold

Practise and improve your English! We com-

municate in English about YOUR interests
and YOUR life. Grammar included, if you like.

® 232-406460

Freitag, ab 10.11.2023, 09.15-10.45 Uhr

10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

ENGLISCH B2

Let’s read and talk in the morning
(B2)

Diskutieren Sie mit!

Polina Weinhold

This course is suitable for those who enjoy
reading and discussing English and American
literature and newspaper articles. In addition,

we will occasionally focus on aspects of
grammar or interesting idioms.

® 232-406430

Mittwoch, ab 08.11.2023, 09.30-11.00 Uhr
10 Termine

Burgerhaus, Ostfildern, Raum 10
Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Let’s talk in the morning (B1/B2)
Konversation fiir Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Polina Weinhold

Practise and improve your English! We com-
municate in English about YOUR interests
and YOUR life. Grammar included, if you like.
©® 232-406460

Freitag, ab 10.11.2023, 09.15-10.45 Uhr

10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

vhs-
Newsletter

Sie wollen immer bequem Uber
unsere aktuellen Veranstaltungen
informiert werden?
Abonnieren Sie einfach

unseren Newsletter!
Er erscheint einmal monatlich
und Sie kdnnen ihn naturlich
jederzeit wieder abbestellen.
volkshochschule@ostfildern.de
bzw.
Telefon 0711 3404-800
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BUSINESS ENGLISH

Kein Unterricht am 12. und 19.12.2023

Business Lunch hybrid: =

Conversation and
socialising in English

(A2/B1)
. e @
Konversation . ESF

in der Mittagspause har
Polina Weinhold e

Profit from your lunch break to improve your
business English skills! Every Tuesday you'll
deal with a different A2/B1-topic: Telepho-
ning, a company visit, job information, pre-
sentations, meetings, entertaining and
socialising, travel, written messages. Dieser
Hybridkurs erméglicht Ihnen maximale Flexi-
bilitat: Sie kdnnen vor jedem Termin neu ent-
scheiden, ob Sie online oder in Prasenz teil-
nehmen mdochten. Der Zugangslink wird allen
Teilnehmer*innen geschickt. Technische Vor-
aussetzungen: Stabile Internetverbindung,
funktionierende E-Mail-Adresse, Kamera,
Headset.

Das interaktive Lehrwerk enthélt auch eine
Ubersicht mit ,Useful phrases” zur leichten
Referenz im Berufsalltag: Flash on English for
Business conversations A2/B1 (Klett, ISBN:
978-3-12-501691-0)

©® 232-406610

Dienstag, ab 14.11.2023, 12.30-13.30 Uhr

8 Termine

Hybrid-Flex-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 45 € bis 78 € (je nach Teil-
nehmerzahl laut GebUhrentabelle)

Bequem lernen auch von daheim|Foto: pexels

ENGLISCH FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

9 Kurse

fiir verschiedene
Altersgruppen finden
Sie unter der Rubrik

~FAMILIE UND JUNGE VHS|
MIT SPRACHEN UM
DIE WELT*
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Bitte nehmen Sie die
telefonische
Sprachberatung
in Anspruch:

dienstags und mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826

FRANZOSISCH
FRANZOSISCH A1

Franzosisch (A1)
Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kathrin Follmann

Sie lieben Frankreich und die franzoésische Le-
bensart, haben sich aber noch nie so ganz an
die schéne, melodische franzdsische Sprache
herangetraut? Courage! (Nur Mut!) Der SpaB
am Erlernen grundlegender Verstandigung
steht im Vordergrund, aber auch das Kennen-
lernen der Kultur unseres Nachbarlandes.

Lehrwerk: Chapeau (A1), Kurs- und Arbeits-
buch mit 2 Audio-CDs und digitalen Zusatz-
funktionen (Hueber, ISBN: 978-3-19043434-3),
ab Lektion 1

©® 232-408110

Dienstag, ab 10.10.2023, 17.30-19.00 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle)

Leben und Lernen in Paris|Foto: pexels

Kein Unterricht am 02.10.2023

Franzosisch (A1)

Fiir Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Mélanie Artigues

.Die Grenzen meiner Sprache sind die

Grenzen meiner Welt.”
(Ludwig Josef Wittgenstein)

Beginnen Sie jetzt, die Grenzen zu unserem
Nachbarland mit seiner schénen, melodi-
schen Sprache zu Uberschreiten! In unserem
neuen, interaktiven Franzdsischkurs trainieren
Sie alle vier Fertigkeiten: Héren, Lesen,
Schreiben und das freie Sprechen fur Alltag,
Beruf und Reise.

Lehrwerk: Chapeau! (A1), Kurs- und Arbeits-
buch mit 2 Audio-CDs und digitalen Zusatz-
funktionen (Hueber, ISBN: 978-3-19043434-3)
® 232-408130

Montag, ab 25.09.2023, 17.30-19.00 Uhr

11 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 66 € bis 132 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)

FRANZOSISCH A1/A2

Franzosisch (A1/A2)
Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Kathrin Follmann

Wir lernen weiter — kommunikativ und inter-
aktiv! Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen.

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-408120

Dienstag, ab 26.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

FRANZOSISCH A2

Kein Unterricht am 30.11. und 21.12.2023

Franzosisch am Vormittag (A2)
Ulrike Emrich-Lauster

Die Reise geht weiter — fur alle, die schon
Vorkenntnisse haben und gerne die franzosi-
sche Sprache bei einer erfahrenen Kursleiterin
und in netter Atmosphare weiter entdecken
und lernen wollen!

Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

® 232-408220

Donnerstag, ab 28.09.2023, 09.45-11.15 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Geblhrentabelle), zzgl. 2 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

FRANZOSISCH B1

Conversation facile (B1)
Franzé6sische Konversation leicht gemacht!
Sylvie Hennig

Nous révisons la grammaire et le vocabulaire,
nous discutons aussi des thémes actuels avec
du vocabulaire simple et a un rythme lent.

® 232-408310

Dienstag, ab 26.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
12 Termine

Friedrich-Schiller-Schule, Neuhausen auf den
Fildern

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Franzosisch (B1)
Sylvie Hennig

Franzosischlernen leichtgemacht! Dieser Kurs
ermdglicht Ihnen eine abwechslungsreiche
Festigung und Erweiterung lhrer Kenntnisse
in allen vier Fertigkeiten (Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben). Interaktive Ubungen
machen den Unterricht lebendig. Wir lesen
Texte und hoéren franzésische Chansons.

® 232-408320

Mittwoch, ab 27.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

i

Sie mochten allein oder zu zweit
intensiv eine Fremdsprache lernen?

Die Volkshochschule Ostfildern
bietet standig bis 20 Fremdsprachen
an. Sie haben die Wahl!

Unser maBBgeschneidertes Angebot
ist ausgerichtet sowohl auf den
Beruf als auch auf private Interessen.

Es umfasst:

e Unterricht durch qualifizierte,
vorrangig muttersprachliche Kurs-
leiter/innen

e zeitnahe Planung und Durchfiih-
rung

¢ Kurse auf allen Niveaustufen des
Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen

lhr Vorteil: Sie bestimmen Inhalte,

Ziele, Zeit, Ort und Dauer der Kurse

selbst.

Die GebUhr betragt 38 Euro fur

45 Minuten bei Privatpersonen.

Auf Anfrage fuhren wir auch Firmen-

kurse durch.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sprechen Sie uns an!

Heike Powalla

Telefon 0711 34 04-826

h.powalla@ostfildern.de

Fremdsprachen
auf Bestellung

Cathédrale Notre-Dame de Paris|Foto: wikipedia

Franzosisch (B1)

Lebendiges Franzosisch mit SpaB und
Abwechslung

Patricia Conrad

Auf neuen Wegen erkunden wir die franzo-
sische Sprache und Kultur und sind offen fur
neue Ideen und Teilnehmer. In Verbindung
mit dem Einkauf auf dem Wochenmarkt bie-
tet dieser Kurs einen guten Start ins Wochen-
ende. Die Kursleiterin hat jahrzehntelange
Erfahrung in der vhs-Arbeit.

® 232-408340

Freitag, ab 13.10.2023, 10.30-12.00 Uhr

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl.
3,50 € Materialkosten, sind im Kurs zu be-
zahlen.

Franzosisch mit MuBe (B1)
Sylvie Hennig

Wir beschaftigen uns mit Themen, die mit dem
praktischen Leben zu tun haben, mit aktuel-
len Texten, Gedichten und Chansons, um lhre
guten Kenntnisse zu vertiefen. Grammatik-
wiederholungen gehéren naturlich auch dazu.
Neue Teilnehmer*innen sind willkommen!

® 232-408350

Montag, ab 25.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
14 Termine

Altes Rathaus, Ostfildern, Sitzungszimmer
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Votre mardi francais (B1)
Cours de conversation
Sylvie Hennig

Vous aimez lire, écouter et parler? Dans ce

cours vous avez la possibilité de discuter de
thémes actuels, d'approfondir vos connais-
sances dans une ambiance sympathique et
détendue.

Louvre|Foto: pexels

® 232-408360

Dienstag, ab 26.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
12 Termine

Burgerhaus, Ostfildern, Raum 10
Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

FRANZOSISCH C1

Franzosisch zum Friihstiick (C1)
Sylvie Hennig

Si vous aimez lire des romans ou des nouvel-
les en francais, discuter de thémes actuels a
partir d'articles de journaux, de chansons, ...
Vous serez bienvenu/e dans notre groupe
vivant, sympathique et bavard.

® 232-408510

Dienstag, ab 26.09.2023, 09.00-10.30 Uhr
14 Termine

Burgerhaus, Ostfildern, Raum 10
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle) zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

FRANZOSISCH FUR KINDER
UND JUGENDLICHE

2 Kurse

fiir verschiedene
Altersgruppen finden
Sie unter der Rubrik

»FAMILIE UND JUNGE VHS|
MIT SPRACHEN UM
DIE WELT"
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SPRACHEN

vhs.

Bitte nehmen Sie die
telefonische
Sprachberatung
in Anspruch:

dienstags und mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826

ITALIENISCH
ITALIENISCH A1

Italienisch kompakt vor der Reise
(A1)
Das Wichtigste fiir Ihre Reise

an zwei Ferientagen!

Susanne Hinze De Arana

Salve, come va? Lust auf Italienisch? Dieser
Kurs wird Ihnen einen ersten kommunika-
tionsorientierten Einblick in die bellissima
lingua italiana geben. Benvenuti!

Das Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfligung
gestellt.

® 232-409101

Mittwoch, 14.02.2024

Donnerstag, 15.02.2024

18.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 € bis 48 € (je nach Teil-
nehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Verschenken Sie
einen Sprachkurs -
mit einem Gutschein
der vhs Ostfildern!

Rufen Sie uns an
0711 3404-800

oder schicken Sie uns
eine Mail.
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Markusplatz in Venedig|Foto: wikipedia

Italienisch (A1)

Fur Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Miriam Millesoli

Dieser Kurs bietet Ihnen eine bequeme und
unterhaltsame Mdoglichkeit, die klangvolle ita-
lienische Sprache von Grund auf zu erlernen!
Die muttersprachliche Kursleiterin fordert
gruppenbasiertes Arbeiten in lockerer Lern-
atmosphdare und gestaltet das Erlernen einer
Fremdsprache so einfach wie moglich. Sie ler-
nen kulturelle Kuriositaten und die wichtig-
sten Grammatikregeln kennen, aber beson-
ders Ihr Erwerb kommunikativer Fahigkeiten
in Alltagssituationen steht im Vordergrund.

Das Lehrwerk , Dieci A1, Kurs- und Arbeits-
buch plus interaktive Version” (Hueber, ISBN:
978-3-19-005647-7) wird den ersten finf
Angemeldeten dieses Kurses kostenfrei vom
Hueber Verlag zur Verfigung gestellt.

® 232-409190

Mittwoch, ab 11.10.2023, 18.30-20.00 Uhr
12 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl laut GebUhrentabelle)

Italienisch (A1)

Fiur Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Sara Serlini

.Die Grenzen meiner Sprache sind die
Grenzen meiner Welt.”
(Ludwig Josef Wittgenstein)

Steigen Sie jetzt ein, um diese Grenzen zu
Uberschreiten! In unserem Italienischkurs trai-
nieren Sie mit der erfahrenen Muttersprach-
lerin alle vier Fertigkeiten (Sprechen, Héren,
Lesen, Schreiben) und das freie Sprechen fur
Alltag, Beruf und Reise.

Lehrwerk: Allegro nuovo A1, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audio-CD (Klett, ISBN:
978-3-12-.525590-6), ab Lektion 7.

® 232-409130

Montag, ab 02.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUthrentabelle).

Italienisch (A1)

Fiir Wiedereinsteiger*innen mit
Vorkenntnissen

Susanne Hinze De Arana

Benvenuti! In diesem Kurs erweitern und
festigen Sie mit abwechslungsreichen und
handlungsorientierten Aktivitaten lhre
Grundkenntnisse bzw. Ihre Vorkenntnisse
als Quereinsteiger*in.

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen. Die
weitergemeldeten Teilnehmer*innen kénnen
ihr gewohntes Buch mitbringen.

® 232-409160

Donnerstag, ab 28.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Italienisch (A1)

Auffrischungskurs

Giuliana Filippi-Brixle

Wir wiederholen weiter die Niveaustufe A1,
bevor es mit A2 weitergeht.

Lehrwerk: Intermezzo — Kursbuch mit
Audio-CD, Wiederholen — Aktivieren —
Kommunizieren (Hueber, ISBN- 978-3-19-
209600-6), ab Lektion 4

® 232-409150

Mittwoch, ab 27.09.2023, 20.00-21.30 Uhr
14 Termine

Stadthaus, Ostfildern, SEG Raum
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Italienisch am Vormittag (A1)
Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Susanne Hinze De Arana

Salve! In diesem Kurs bekommen Sie einen
ersten kommunikationsorientierten Einblick
in die ,bellissima lingua italiana” (schéne
italienische Sprache). Benvenuti! (Herzlich
willkomment)

Das Lehrwerk ,Dieci A1, Kurs- und Arbeits-
buch plus interaktive Version” (Hueber, ISBN:
978-3-19-005647-7) wird den ersten funf
Angemeldeten dieses Kurses kostenfrei vom
Hueber Verlag zur Verfligung gestellt.

® 232-409120

Montag, ab 09.10.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraB3e 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle)

Italienisch am Vormittag (A1)

Fiir Anfdnger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Clara Baggia

Lieben Sie auch Italien? Lernen Sie die Grund-
lagen der schonen italienischen Sprache wei-
ter ohne Sprechhemmungen! Von der lang-
jahrigen Kursleiterin erfahren Sie zudem
Wissenswertes Uber Land und Leute.
Benvenuti!

Lehrwerk: Dieci A1, Kurs- und Arbeitsbuch
plus interaktive Version (Hueber, ISBN 978-3-
19-005647-7), ab Lektion 3/4

® 232-409180

Montag, ab 25.09.2023, 10.30-12.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Italienisch am Morgen (A1)
Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Susanne Hinze De Arana

Bella Italia lockt mit netten Menschen, kul-
turellem Reichtum, schonem Wetter und Vie-
lem mehr. Egal, ob Sie sich in Ruhe auf den
Urlaub vorbereiten méchten oder Interesse
am Erlernen einer neuen Sprache haben — bei
uns sind Sie richtig!

Sie wiederholen und vertiefen das Niveau A1,
bevor es mit A2 weitergeht.

Lehrwerk: Intermezzo Italienisch A1,
Kursbuch mit Audio-CD (Hueber, ISBN: 978-
3-19-209600-6), ab Lektion 5

® 232-409170

Donnerstag, ab 28.09.2023, 09.30-11.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Venezianische Architektur|Foto: pexels

ITALIENISCH A2

Italienisch lernen mit Musik (ab A2)

Mit bekannten und neuen ﬁ

italienischen Hits!

Simona Colombo-Scheffold

Wollten Sie schon immer auch in Deutsch-
land bekannte italienische Lieder verstehen,
sich italienische Atmosphare auch im Winter
in Ihre Heimat holen und die Musik in vollen
Zugen beim Mitsingen genieBen? Sie gehen
mit der promovierten Padagogin auf Entde-
ckungstour und héren Hits aus Italien aus
verschiedenen Jahrzehnten, die in Deutsch-
land (eher) unbekannt sind. Vielleicht finden
Sie so Ihr neues Lieblingslied, das Sie auch
verstehen kénnen.

Das Material wird im Kurs zur Verfiigung
gestellt.

® 232-409202

Dienstag, ab 30.01.2024, 18.45-21.00 Uhr
2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 29 €, zzgl. 1 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen

Kulinarischer Intensiv-Sprachkurs

Italienisch (ab A2)
In den Faschingsferien ﬂ
Simona Colombo-Scheffold

Sie sind Italien-Fans, die gerne nicht nur die
italienische Sprache, sondern auch die kulina-
rischen Spezialitdten des Bel Paese ,in den
Mund nehmen”? Dann finden Sie bei der

promovierten Paddagogin die beste Kombina-
tion fur thre Vorlieben.

An diesen drei Abenden werden Sie sowohl
Ihre Italienischkenntnisse erweitern, vertiefen
und anwenden als auch leckere Antipasti und
spuntini sowie schnelle Desserts gemeinsam
vorbereiten und genieen. Zum Schluss kon-
nen Sie mit einer kleinen Rezeptsammlung
auf Italienisch nach Hause gehen, sich die
Kursabende immer wieder in Erinnerung ru-
fen und leckere italienische Gerichte genieBen.

Das Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfigung
gestellt.

® 232-409201

Mittwoch, 14.02.2024 bis Freitag,
16.02.2024, jeweils 18.00-21.00 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 36 € bis 72 € (je nach Teil-
nehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 5,00 €
Lebensmittel- und Materialkosten, sind im
Kurs zu bezahlen.

Italienisch am Morgen (A2)
Sandra Masin

Wir lernen weiter auf der Stufe A2! Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: Nuovo Espresso A2 (Hueber,
ISBN: 978-3-19-205439-6), ab Lektion 4/5

® 232-409210

Freitag, ab 29.09.2023, 09.00-10.30 Uhr

14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Italienisch am Morgen (A2)
Cristina Pesetti-Ruthardt

Lernen Sie weiter die Sprache von Bella Italia
mit einer sehr erfahrenen muttersprachlichen
Kursleiterin, die Sie mit Ihrem Insider-Wissen
Uber Land und Leute begeistern kann.

Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch mit Audios (Klett, ISBN: 978-3-
12-525593-7), ab Lektion 3

® 232-409230

Dienstag, ab 10.10.2023, 09.30-11.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)
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Daheim beim Hybridkurs|Foto: pexels

Italienisch zum Wiedereinstieg (A2)
Giuliana Filippi-Brixle

Sie setzen lhre Reise durch Bella Italia mit
einer langjahrigen vhs-Kursleiterin fort!

Quereinsteiger*innen sind herzlich will-
kommen.

Lehrwerk: Allegro nuovo A2, Kurs- und
Ubungsbuch Italienisch mit Audios (Hueber,
ISBN 978-3-12-525593-7), ab Lektion 1

® 232-409240

Dienstag, ab 26.09.2023, 19.30-21.00 Uhr
14 Termine

Burgertreff Scharnhauser Park
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Geblhrentabelle)

Italienisch am Morgen (A2.2)
Auch fiir Wiedereinsteiger*innen
Miriam Millesoli

Wir lernen bis zum Ende der Stufe A2 und
dann weiter als B1-Kurs. Auch Querein-

steiger*innen mit A2.1-Vorkenntnissen sind
willkommen.

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

Bei Bedarf kann dieser Kurs online statt-
finden.

©® 232-409220

Montag, ab 02.10.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)
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Italienische Lebensfreude|Foto: pexels

ITALIENISCH B1

Italienisch (B1) -
Hybrid-Flex-Kurs
Auch fiir Quereinsteiger*innen

Simona Colombo-Scheffold

In diesem Hybridkurs sind Sie richtig, wenn
Sie gute Italienischkenntnisse mitbringen und
den Lernstoff mit einer langjahrigen und er-
fahrenen Muttersprachlerin vertiefen und er-
weitern mochten. Egal, ob aus beruflichen
Griunden, zur Vorbereitung auf eine Urlaubs-
reise oder aus purer Leidenschaft — Sie sind
bei uns herzlich willkommen. Dieser Hybrid-
kurs ermdglicht Ihnen maximale Flexibilitat:
Sie kdnnen vor jedem Termin neu entschei-
den, ob Sie online oder in Prasenz teilnehmen
mochten. Der Zugangslink wird allen Teilneh-
mer*innen geschickt. Technische Vorausset-
zungen: Stabile Internetverbindung, funktio-
nierende E-Mail-Adresse, Kamera, Headset.

Lehrwerk: Dieci B1 plus interaktive Version
(Hueber, ISBN: 978-3-19-025647-1),
ab Lektion 2

® 232-409310

Dienstag, ab 26.09.2023, 19.35-21.05 Uhr
12 Termine

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebihrentabelle)

Italienisch (B1)
Alles rund um Bella Italia!
Roberto Giannolo

Meer, Sonne, Lebensfreude, eine melodidse
Sprache: Italien ist all das und Vieles mehr!
In lockerer Atmosphare begeben wir uns auf
eine Entdeckungsreise. Sie tauchen in die
Sprachmelodie ein und lernen auch viel Wis-
senswertes Uber das Land. Bei diesem Kurs
wird auch viel gelacht...! Benvenuti a tutti!

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-409320

Mittwoch, ab 27.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Geblhrentabelle)

Italienisch am Nachmittag (B1+)
Lektiire, Konversation und Grammatik
Clara Baggia

Questo corso é stato pensato per coloro,
che nel pomeriggio vogliono trovare qualche
oretta di tempo, per approfondire le cono-
scenze della lingua italiana facendo anche
molta conversazione. Tutto questo in una
bella atmosfera.

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer*innen!
Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

® 232-409330

Montag, ab 25.09.2023, 14.30-16.00 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)

Italienisch (B1+)

Konversation und mehr

Giuliana Filippi-Brixle

Unser Italienischkurs geht weiter! Wir freuen
uns auch auf Neueinsteiger*innen. Sie lernen
alles, was die italienische Sprache so schén

macht, und Uben weiter die fortgeschrittene
Kommunikation zu Alltagsthemen.

Lehrwerk: Con piacere nuovo B1+/B2, Lehr-
und Arbeitsbuch mit Audio-CD (Klett, ISBN:
978-3-12-525219-6), ab Lektion 5.

® 232-409340

Mittwoch, ab 04.10.2023, 18.30-20.00 Uhr
10 Termine

Stadthaus, Ostfildern, SEG Raum
Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)

Italienisch am Morgen (B1)
Margherita Bochicchio-Stohr

Wir sind eine kleine nette Gruppe, die ge-
meinsam SpaB an der italienischen Sprache
hat. Neben unserem Buch benutzen wir auch
Zusatzmaterial, sprechen und spielen viel. Auf
unserer Reise durch die italienische Sprache
und Kultur kommen wir immer weiter voran.
Wer hat Lust weiter zu machen oder dazu zu
kommen?

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-409350

Mittwoch, ab 11.10.2023, 09.30-11.00 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Geblhrentabelle), zzgl. 2 €
Materialkosten sind im Kurs zu bezahlen.



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Italienisch am Vormittag (B1)
Sandra Masin

Mit einem abwechslungsreichen Lehrwerk
kénnen Sie in entspannter Atmosphére
weitere Kenntnisse der italienischen Sprache
erwerben und nette Leute treffen.

Lehrwerk: Nuovo Espresso 3 (B1, Hueber,
ISBN: 9-783192-05440-2), ab Lektion 9/10.

® 232-409360

Freitag, ab 29.09.2023, 10.30-11.30 Uhr

12 Termine

An der Halle, Esslinger Stra3e 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 48 € bis 96 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Italienisch am Vormittag (B1)
Auch fiir Quereinsteiger*innen
Cristina Pesetti-Ruthardt

Erwerben Sie mit Freude, MuBe und einer
langjahrigen, muttersprachlichen Dozentin
weitere Kenntnisse der italienischen Sprache!

Lehrwerk: Dieci B1, Kurs- und Arbeitsbuch,
(Hueber, ISBN: 978-3-19-015476-0),
ab Lektion 5

Bei Bedarf kann dieser Kurs online statt-
finden.

® 232-409370

Dienstag, ab 10.10.2023, 11.00-12.30 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle) inkl.
Lernmaterial

ITALIENISCH B2

Italienisch mit MuBe (B2)
Cristina Pesetti-Ruthardt

Dieser Kurs ist fur Italienischlernende geeig-
net, die ihre Kenntnisse langsam erweitern
und vertiefen méchten. Es wird genug Zeit
fir die Wiederholung grammatischer The-
men, die Auffrischung und Anwendung von
Vokabeln sowie fur das freie Sprechen ein-
geplant.

Chi va piano va sano e va lontano! Ci divierti-
amo a imparare e a parlare I'italiano senza
stress.

Lehrwerk: Espresso nuovo, Band 4 (Hueber,
ISBN: 978-3-19-535466-0)

Bei Bedarf kann dieser Kurs online statt-
finden.

® 232-409410

Mittwoch, ab 18.10.2023, 18.30-20.00 Uhr
10 Termine

Altes Rathaus, Ostfildern, Glaszimmer
Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

vhs.

Bitte nehmen Sie die
telefonische
Sprachberatung
in Anspruch:

dienstags und mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826

SPANISCH
SPANISCH A1

Spanisch kompakt
vor der Reise (A1)

Das Wichtigste fiir lhre Reise
an 2 Ferientagen!

Susanne Hinze De Arana

Hola, qué tal? Lust auf Spanisch? Dieser Kurs
wird Ihnen einen ersten kommunikationsori-
entierten Einblick en el bello idioma espafiol
(die schéne spanische Sprache) geben. Bien-
venidos!

Das Lehrmaterial wird im Kurs zur Verfigung
gestellt.

® 232-422102

Montag, 12.02.2024

Dienstag, 13.02.2024

18.00-21.15 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 24 € bis 48 € (je nach Teil-
nehmerzahl It. Gebuhrentabelle), zzgl. 3 €
Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.
Kein Unterricht am 21.12.2023

Spanisch (A1) ﬁ

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Jorge Robleto

Lernen Sie jetzt die weltweit verbreitete Spra-
che Spanisch mit einem erfahrenen Trainer,
der viel Unterrichtserfahrung und Freude an
der Sprachvermittlung mitbringt, und sparen
Sie dabei Wege. Der Zugangslink wird allen
Teilnehmer*innen geschickt. Technische Vor-
aussetzungen: Stabile Internetverbindung,
funktionierende E-Mail-Adresse, Kamera,
Headset.

Lehrwerk: Impresiones A1, Kursbuch +
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs (Hueber, ISBN:
978-3-19-004545-7), ab Lektion 1

® 232-422110

Donnerstag, ab 05.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
12 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Spanisch (A1) - Hybrid-Flex-Kurs

Fir Anféanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen

Cristina Bautista de Stegner

Spanisch weiter lernen fir Reise und Alltag
mit einer Muttersprachlerin, wo Sie mdch-
ten — unser neues Kursformat macht es mog-
lich! Sie entscheiden jede Woche, ob Sie
online oder in Prasenz teilnehmen.

Technische Voraussetzungen: Stabile Inter-
netverbindung, funktionierende E-Mail-
Adresse, Kamera, Headset.

Lehrwerk: Impresiones A1, Kursbuch +
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs (Hueber, ISBN:
978-3-19-004545-7), ab Lektion 5

® 232-422160

Donnerstag, ab 12.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
14 Termine

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmeranzahl It. GebUhrentabelle)

Spanisch (A1)

Fiir Anfénger*innen mit Vorkenntnissen
Anita Glunz

Lernen Sie jetzt die weltweit verbreitete Spra-
che Spanisch mit einer Gymnasiallehrerin, die
in Spanien lebt und viel Unterrichtserfahrung
und Freude an der Sprachvermittlung mit-
bringt.

Lehrwerk: Impresiones A1, Kurs- und Arbeits-
buch mit 2 Audio-CDs (Hueber, ISBN: 978-3-
19-004545-7), ab Lektion 6

©® 232-422170

Mittwoch, ab 04.10.2023, 19.30-21.00 Uhr
14 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Flamenco|Foto: pixabay
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Wolken iber Madrid|Foto: pexels

Spanisch am Vormittag (A1)

Fiir Anfénger*innen ohne Vorkenntnisse

Susanne Hinze De Arana

Hola, qué tal? (Hallo, wie geht’s?) In diesem

Kurs bekommen Sie einen ersten kommuni-

kationsorientierten Einblick in , el bello idio-

ma espafiol” (die schéne spanische Sprache).
Bienvenidos! (Herzlich willkomment!)

Lehrwerk: Impresiones A1, Kurs- und Arbeits-
buch mit 2 Audio-CDs (Hueber, ISBN: 978-3-
19-004545-7), ab Lektion 1

® 232-422150

Mittwoch, ab 11.10.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle)

SPANISCH A2

Spanisch (A2)

Cristina Bautista de Stegner

Sie lernen weiter! Die erfahrene kolumbiani-
sche Dozentin bringt Ihnen die spanische

Sprache mit vielfaltigen Methoden naher —
jetzt auf der Stufe A2!

Lehrwerk: Impresiones A2 Kursbuch +
Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs (Hueber, ISBN:
978-3-19-034545-8), ab Lektion 1

® 232-422230

Mittwoch, ab 11.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebuhrentabelle)

Spanisch (A2)
Maria Valle Sell

Wir setzen unseren Kurs mit A2 fort! Im
Fokus stehen Kommunikation, Hoérverstehen
und mandlicher Ausdruck. Maria del Valle
Sell ist in Spanien geboren und aufgewach-
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sen und hat einen Master in Spanisch als
Fremdsprache von der Universidad de
Barcelona.

Lehrwerk: Impresiones A2, Kurs- und Arbeits-
buch mit zwei Audio-CDs (Hueber, ISBN:
978-3-190345458), ab Lektion 6

® 232-422210

Dienstag, ab 26.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
12 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 72 € bis 144 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Spanisch am Morgen (A2)
Cristina Bautista de Stegner

Haben Sie Zeit und Lust Spanisch weiter zu
lernen? In diesem Kurs bekommen Sie die
Gelegenheit, in entspannter Atmosphdre mit
netten Leuten zusammenzukommen, um
Spanischkenntnisse fur den Alltag zu erwei-
tern. Wir werden auch tber Lander und Leu-
te sprechen. Sie sind herzlich willkommen!

Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Spanisch fur
Anfanger, Kurs- und Ubungsbuch mit Audios
und Videos (Klett, ISBN 978-3-12-514677-8),
ab Lektion 3

® 232-422220

Dienstag, ab 10.10.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebilhrentabelle)

Blick auf die kolumbianische Hauptstadt Bogota|
Foto: pixabay

SPANISCH A2/B1

Spanisch zum
Wiedereinstieg (A2/B1)
LernspaB3 mit Krimivergniigen!

Cristina Bautista de Stegner

Vertiefen Sie jetzt lhren Wortschatz und Ihr
Hdérverstandnis und erweitern Sie lhre Lese-
und mundliche Ausdrucksfahigkeit mit dem
beliebten spanischsprachigen Lernkrimi , Los
ricos también mueren”. Der Urlaub in Bogoté
stellt sich fur die Journalistin Luisa Durango
alles andere als erholsam dar, denn eine
schone Blume entwickelt sich in der kolumbi-
anischen Hauptstadt zu einer ,mérderischen”
Angelegenheit. lhre didaktisch-methodisch
sehr erfahrene Dozentin ist Kolumbianerin.

Der Krimi (Cornelsen, ISBN: 978-3-589-
01858-1) ist illustriert und enthalt viele Wort-

erklarungen, ausfuhrliche landeskundliche
Informationen, Ratsel und Aufgaben. Die bei-
gelegte MP3-Audio-CD macht ihn zusatzlich
zum vergnUglichen Hoérerlebnis. Bitte kaufen
Sie ihn ab dem 24.10.23 (wenn Sie bis dahin
nichts von der vhs Ostfildern gehért haben,
findet der Kurs statt) und lesen Sie ihn einmal
Ljust for fun” —im Unterricht gibt es dann
viele interaktive Ubungen zum Inhalt/Wort-
schatz etc. Divertirse!

©® 232-422201

Montag, 30.10.2023 bis Donnerstag,
02.11.2023, jeweils 18.00-20.00 Uhr

4 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 51 €

SPANISCH B1

Spanisch am Morgen (B1) ﬁ
Doris Bautista Prieto

Méchten Sie Thre guten Kenntnisse der
spanischen Sprache vertiefen und erweitern?
Dann sind Sie in diesem Kurs mit einer Mut-
tersprachlerin und erfahrenen Trainerin rich-
tig! Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf
der miundlichen Ausdrucksfahigkeit. Der Zu-
gangslink wird allen Teilnehmer*innen ge-
schickt.

Technische Voraussetzungen: Stabile Inter-
netverbindung, funktionierende E-Mail-
Adresse, Kamera, Headset. Bienvenidos!

Das Lehrwerk wird im Kurs besprochen.

® 232-422330

Mittwoch, ab 04.10.2023, 10.00-11.30 Uhr
14 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Gebthrentabelle)

Eine Veranstaltung der vhs Leinfelden-
Echterdingen

Spielend leicht Spanisch lernen
anhand von Kurzfilmen (B1)
online

Kleingruppe mit 4-9 Teilnehmenden
Anita Glunz

Mit Hilfe des viertelstindigen, spanischen
Kurzfilms , Diez minutos” trainieren wir in
diesem Kurs verschiedene kommunikative
und mediale Kompetenzen. Wir erweitern
gemeinsam den Wortschatz im Bereich ,Me-
dien”, erarbeiten und Uben grammatische
Formen (Konditionalsdtze und Verwendung
des Subjuntivos), trainieren das Hor-/Sehver-
stehen und setzen sprachliche Mittel aus dem
Kurzfilm in geschriebener und gesprochener
Sprache eigenstandig um (Telefonate fuhren,
Kommentar verfassen, fiktives Schreiben).
Lassen Sie sich durch den Film zum Schreiben
und Sprechen auf Spanisch motivieren!

® LE 232-3518W

Di, ab 14.11.2023, 19-20 Uhr, 5 mal
vhs-Webseminar - live im Internet,
Mitmachen von tberall méglich
Teilnahme-Beitrag: 52 €

Anmeldung bitte bei der vhs Lein-
felden-Echterdingen: vhs@le-mail.de/
www.vhs-le.de



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

vhs™.

Wohnen tiber dem Pub|Foto: pixabay

Bitte nehmen Sie die
telefonische
Sprachberatung
in Anspruch:

SPANISCH B2

Spanisch Literaturkurs (B2)

Antonieta San Martin de Freundorfer

In diesem Kurs geht es um Schriftsteller*in-
nen und Kinstler*innen aus Lateinamerika
und Spanien, Kurzgeschichten und -filme so-
wie Land und Leute. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt auf mindlicher Kommunikation
und Diskussion. Nebenbei frischen Sie bei der
erfahrenen Kursleiterin lhre guten Gramma-

dienstags und mittwochs
von 10.30-11.30 Uhr
und 15.00-16.00 Uhr

Heike Powalla
Telefon: 0711 3404-826

tikkenntnisse auf.

Lehrwerk: Abanico Nueva Edicion B2 (Klett,
ISBN: 978-84-8443-686-7) und Literatur in
Absprache mit den Teilnehmer*innen

® 232-422410

Montag, ab 25.09.2023, 17.00-18.30 Uhr
14 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-

Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 84 € bis 167 € (je nach

Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle), zzgl. 3 €

Materialkosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Fremdsprachen
auf Bestellung

Sie mochten allein oder zu zweit
intensiv eine Fremdsprache lernen?

Die Volkshochschule Ostfildern
bietet standig bis 20 Fremdsprachen
an. Sie haben die Wahl!

Unser maBBgeschneidertes Angebot
ist ausgerichtet sowohl auf den
Beruf als auch auf private Interessen.

Es umfasst:

e Unterricht durch qualifizierte,
vorrangig muttersprachliche Kurs-
leiter/innen

e zeitnahe Planung und Durchfiih-
rung

¢ Kurse auf allen Niveaustufen des
Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens fur Sprachen

lhr Vorteil: Sie bestimmen Inhalte,

Ziele, Zeit, Ort und Dauer der Kurse

selbst.

Die GebUhr betragt 38 Euro fur

45 Minuten bei Privatpersonen.

Auf Anfrage fuhren wir auch Firmen-

kurse durch.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Sprechen Sie uns an!

Heike Powalla

Telefon 0711 34 04-826

h.powalla@ostfildern.de

i

WEITERE SPRACHEN

OSTFILDERN

International! | Foto: pixabay

CHINESISCH

vhespresso — Chinesisch (B1) g
Kleingruppe mit Durchfiihrungs- ~
garantie ab 2 Personen )
Dr. Mui Mui Sim vhs

Ihr abwechslungsreicher Unterricht geht wei-
ter mit der erfahrenen Lehrerin! Quereinstei-
ger*innen mit A2-Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen. Sie benutzen ein neues,
modernes Lehrwerk. Viel Spal3 beim Chine-
sisch Lernen!

Lehrwerk: HSK Standard Course 3 Textbook
(ISBN-13: 978-7-5619-3818-8, Beijing Lan-
guage and Culture University Press),

ab Lektion 5

® 232-402300

Donnerstag, ab 28.09.2023, 18.30-20.00 Uhr
10 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag:

112,00 € ab 5 Teilnehmer*innen,

128,00 € bei 4 Teilnehmer*innen,

168,00 € bei 3 Teilnehmer*innen,

249,00 € bei 2 Teilnehmer*innen

GEBARDENSPRACHE

In Kooperation mit dem Dolmetscherpool
und dem Forum Gesellschaft inklusiv der
Stadt Ostfildern

Schnupperkurs Deutsche
Gebardensprache ﬁ
Fiir hérende und sprechende 5
Menschen ohne Vorkenntnisse

. vhs
Heiko Burak

Die Deutsche Gebardensprache (DGS) ist laut
moderner Sprachwissenschaft eine eigene
Sprache. Die DGS verfugt tber ein eigenes
Vokabular und eine eigene Grammatik, die
im Vergleich zum gesprochenen Deutsch an-
deren Strukturen folgt. Sie ist eine visuelle
Sprache. Mit Mimik, Kérperhaltung und
Gebarden kénnen Sie Alltagsgesprache, Ge-
danken, Sachverhalte und komplexe Themen
genauso kommunizieren wie beim laut-
sprachlichen Reden der deutschen Sprache.

Dieser Einfiihrungskurs wird in der Lautspra-
che durchgefuhrt und zielt darauf ab, den
Korper als sprachliches Ausdrucksmittel ge-
brauchen zu lernen, die visuelle Wahrneh-
mungsfahigkeit zu scharfen und eine Kom-
munikation mit der DGS zu ermoglichen.
Vermittelt werden das Fingeralphabet, die
Fahigkeit, sich selbst vorzustellen und per-
sonliche Informationen auszutauschen, der
Grundwortschatz fur den Alltag sowie Zah-
len. Der Kursleiter ist selbst Muttersprachler,
so dass die Gebardensprache anschaulich
erlebt werden kann. Der ZOOM-Link wird
lhnen von der vhs Ostfildern zur Verfigung
gestellt.

Anmeldeschluss: 15.01.2024

® 232-428100

1 Termin, 20.01.2024

09.00-11.15 Uhr

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 18 € bei 9-12 und 36 €

bei 6-8 Teilnehmer*innen
Neugriechisch Q 5
vor der Reise (A1) vhs

Kleingruppe fiir Anfanger*innen mit
Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Vassiliki Pluhar

lhre Reise kann schon jetzt beginnen!

Mit Gelassenheit, Humor und in freundlicher
Atmosphare, mit Bildern und Wértern
werden Sie Griechenland kennen lernen.

Die Sprache, das Land, die Kultur und Vieles
mehr werden lhnen vertraut! Herzlich
willkommen!

GRIECHISCH

In Kooperation mit dem
Dolmetscherpool Ostfildern

vhespresso —

Lehrwerk: ITaue! Pame! A1 (Hueber,
Kursbuch: ISBN 978-3-19-005404-6,

ISBN Arbeitsbuch mit Audio-CD: 978-3-19-
025404-0), ab Lektion 1
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® 232-412100

Donnerstag, ab 11.01.2024, 18.30-20.00 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag:

112,00 € ab 5 Teilnehmer*innen,

128,00 € bei 4 Teilnehmer*innen,

168,00 € bei 3 Teilnehmer*innen,

249,00 € bei 2 Teilnehmer*innen

HEBRAISCH

vhespresso —
Israelisch Essen

(x e 30
auf Hebraisch vhs

fir Teilnehmende mit Neuhebraisch-
Kenntnissen ab ca. einem vhs-Semester,
Durchfiihrungsgarantie ab 3 Personen

Varda Hirsch

Shakshuka, Humus und Co. — die israelische
Kuche ist ein Potpourri von Einflissen aus der
ganzen Welt und eine der abwechslungs-
reichsten und gestindesten der Welt. Im Kurs
besprechen wir freitags gemeinsam israeli-
sche (vegetarische und vegane) Gerichte,
wahrend Begriffe aus der Kiiche und rund
ums Essen auch in Dialogen angewendet
werden. Am Samstag kochen wir gemeinsam
und wenden das Gelernte an. Ein Glas israeli-
scher Wein am Freitagabend sorgt sicherlich
fur gute Laune. Als Abschluss am Samstag
verzehren wir die zubereiteten Gerichte.
Bete'avon! (Guten Appetit!)

® 232-413100

Freitag, 26.01.2024, 17.30-19.45 Uhr und
Samstag, 27.01.2024, 09.30-13.30 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag:

33 € ab 6 Teilnehmer*innen,

40 € bei 5 Teilnehmer*innen,

50 € bei 4 Teilnehmer*innen,

67 € bei 3 Teilnehmer*innen,

zzgl. 10 € Lebensmittelkosten inkl. Wasser
und israelischem Wein, sind im Kurs direkt an
die Kursleiterin zu bezahlen.

In Israel |Foto: pexels
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KURDISCH

In Kooperation mit dem Dolmetscherpool
Ostfildern

vhespresso — g ﬁ 3
Kurdisch (A1) vhs

Kleingruppe fiir Anfanger*innen mit
Durchfiihrungsgarantie ab 2 Personen

Halime lbrahim

Dieser Kurs mit einer Muttersprachlerin bietet
eine Einfuhrung in die kurdische Sprache und
richtet sich an Personen, die in ihrem Alltag/
Beruf kurdischsprachigen Menschen begeg-
nen. Sie lernen die Besonderheiten der Spra-
che kennen, erhalten einen Einblick in die
Kultur und simulieren Alltagssituationen, um
die neue Sprache praktisch anzuwenden.

® 232-426100

Donnerstag, ab 09.11.2023, 18.00-19.30 Uhr
Kein Unterricht am 21.12.2023

10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag:

112,00 € ab 5 Teilnehmer*innen,

128,00 € bei 4 Teilnehmer*innen,

168,00 € bei 3 Teilnehmer*innen,

249,00 € bei 2 Teilnehmer*innen,

zzgl. 3 € Materialkosten, sind im Kurs zu
bezahlen.

PORTUGIESISCH

vhespresso — Q 5
Portugiesisch (A1) vhs

fiir Anfanger*innen mit geringen Vor-
kenntnissen, Durchfiihrungsgarantie ab
2 Personen

Celeste Bernardes Khamassi

Bei uns bereiten Sie sich gezielt auf Ihren
nachsten Aufenthalt in Portugal, Brasilien
oder anderen portugiesischsprachigen Lan-
dern vor! Die muttersprachliche Kursleiterin
gibt Ihnen auch viele landeskundliche Tipps.
Wir freuen uns auf Sie!

Lehrwerk: Vivam as férias! Portugiesisch fur
die Reise mit Audio-CD (Hueber, ISBN: 978-3-
19-507243-4), ab Lektion 5

® 232-418100
Donnerstag, ab 12.10.2023, 17.00-18.30 Uhr
8 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag:
90,00 € ab 5 Teilnehmer*innen
102,00 € bei 4 Teilnehmer*innen
134,00 € bei 3 Teilnehmer*innen
199,00 € bei 2 Teilnehmer*innen

In Schweden|Foto: pexels

SCHWEDISCH N
J
Schwedisch (A1) vhs

Fur Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
Ruth Kreuzer

Sie Uben intensiv Schwedisch mit dem Buch,
traditionellen Liedern, Spielen und zusatzli-
chen Texten. Hjartligt vdlkomna auch fur
neue Teilnehmer*innen!

Lehrwerk: Javisst! aktuell A1 — Der Schwe-
dischkurs mit Audio-CD (Hueber, ISBN: 978-
3-19-105405-2), ab Lektion 6

® 232-420110

Dienstag, ab 10.10.2023, 19.45-21.15 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)

Schwedisch (B1) 5
Ruth Kreuzer vhs

Hej, vi fortsatter med boken, laser intressanta
och roliga artiklar, spelar spel och har det
trevligt med varandra pa kursen. Nya elever
ar hjartligt valkomna!

Lehrwerk: Tala Svenska, Schwedisch B1/B2,
Lehr-, Ubungs- und Arbeitsbuch (Groa Ver-
lag, ISBN: 978-3-933119-03-2 und 978-3-
933119-13-1), ab Lektion 6

® 232-420310

Dienstag, ab 10.10.2023, 18.00-19.30 Uhr
10 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach
Teilnehmerzahl It. Geblhrentabelle)



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Schwedischer Winter in der Stadt|Foto: pexels

=
m(,)

Schwedisch (B1/B2) v
Auf Wunsch als Blended Learning-Kurs
Ruth Kreuzer

Hej, vi fortsatter med kursboken, laser intres-
santa och roliga artiklar, spelar spel och har
det trevligt med varandra pa kursen. Nya ele-
ver ar hjartligt vdlkomna!

Lehrwerk: Tala Svenska, Schwedisch B1/B2,
Lehr-, Ubungs- und Arbeitsbuch (Groa Ver-
lag, ISBN: 978-3-933119-13-1 und 978-3-
933119-03-2), ab Lektion 7

Der Kurs kann nach Absprache mit der Grup-
pe teilweise online, teilweise in Prasenz statt-
finden.

® 232-420420

Donnerstag, ab 05.10.2023, 19.45-21.15 Uhr
10 Termine

Prasenzkurs An der Halle, Esslinger Stral3e 26,
Ostfildern-Nellingen, oder Blended Learning-
Kurs

Teilnahme-Beitrag: 60 € bis 120 € (je nach

Teilnehmerzahl It. GebUhrentabelle)
Goedemorgen, Nederlands!
Niederlandisch Kompaktkurs online

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lente KUpper-van Leeuwen

Lernen Sie Niederlandisch bequem von Zu-
hause. Die Dozentin ladt Sie ein, wichtiges
RUstzeug fur einen Aufenthalt in den Nieder-
landen zu erwerben: sich begriiBen und vor-
stellen, sich verabreden, etwas bestellen und
Vieles mehr. Sie bendtigen PC/Laptop mit

Kamera und Mikro und eine stabile Internet-
verbindung.

® Fl 2917

Fr, ab 29.09.2023, 18.30-20.00 Uhr, 10 x
Online-Zoom-Raum 5, € 96 (erm. € 86,40)

WEITERE SPRACHEN
FILDERSTADT

Russisch (A1)

Fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Elena Schleinzer

In diesem Kurs werden Sie in die russische
Sprache eingefuhrt und lernen das russische
Alphabet kennen. Wir lesen anhand eines
Lehrbuchs Texte und Uben erste Dialoge in
russischer Sprache ein. Dabei werden auch
Kenntnisse und Informationen zur Landes-
kunde, Geschichte und Kultur Russlands ver-
mittelt.

Lehrbuch: Otlitschno! aktuell A1, Der Rus-
sischkurs (Neuauflage!), Hueber Verlag, ISBN:
978-3192-044779, ab Lektion 1

® Fl 2919

Do, ab 28.09.2023, 18.00-19.30 Uhr, 15 x
Bernhausen, Elisabeth-Selbert-Gymnasium
€150 (erm. € 135)

WEITERE SPRACHEN ﬂ
LEINFELDEN-ECHTERDINGEN

Arabisch|Foto: pexels

Arabisch (A1)

Fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe mit 5-10 Teilnehmer*innen
Amira Gharib

Sie lernen Arabisch sprechen und gleichzeitig
die arabische Schrift lesen und schreiben. Die
Kursleiterin stammt aus Agypten und fuhrt
Sie in die arabische Welt ein.

Lehrwerk: Salam! neu, Arabisch ftr Anféanger
A1-A2, ab Lektion 1. ISBN 978-3-12-528835-5

® LE 232-3600

Do, ab 28.9.2023, 19.40-21.10 Uhr, 12 mal
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 2 (Obergeschoss), € 150

O

espresso

Klein! Stark! Garantiert!

In kleinen Gruppen wird ein
Thema intensiv behandelt —
Kurse mit Durchfihrungsgaran-
tie ab der angegebenen
Teilnehmerzahl.

Chinesisch (A1)

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe bis 5 Teilnehmer*innen

Hui-Ling Brandl-Kuo
Seit Jahren gewinnt Chinesisch international
an Bedeutung. Lernen Sie die ersten Satze

auf Chinesisch und parallel dazu die Schrift-
zeichen. Trauen Sie sich!

Lehrwerk: Kaishi! A1, Chinesisch fur Studie-
rende, ab Lektion 1. ISBN 978-3-12-528965-9

® LE 232-3615

Mi, ab 27.9.2023, 19.45-21.15 Uhr, 12 mal
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 1 (Obergeschoss), € 150

Japanisch (A1) — erste Schritte

Schnupperstunde fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse ab 16 Jahren

Junko Takebayashi-Schéche

Japan ist ein faszinierendes Land und Japa-
nisch eine besondere Sprache. Kommen Sie
heute Uberzeugen Sie sich selbst! Nutzen Sie
die Chance und lernen Sie in dieser Schnup-
perstunde erste Begriffe auf Japanisch, sich
vorzustellen und zu begriBen!

® LE 232-3702
Sa, 23.09.2023, 10.00-11.30 Uhr

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Atelier
€ 10 (keine ErmaBigung maoglich)

® LE 232-3703

Sa, 11.11.2023, 11.00-12.30 Uhr
Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Raum 2
€ 10 (keine ErmaBigung moglich)

Japanisch (A1)
fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Japan ist ein faszinierendes Land — machen Sie
mit und Uberzeugen Sie sich selbst! Sie lernen
kommunikatives Japanisch und beschéaftigen
sich nicht nur mit der Sprache, sondern auch
mit der japanischen Kultur und Mentalitat.

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language and
culture. Starter A1 Katsudoo, ab Lektion 1,
ISBN 978-3-87548-707-7

® LE 232-3705
Mi, ab 25.10.2023, 9.30-11.00 Uhr, 10 mal
Kein Kurs am 8.11. und 22.11.2023

Leinfelden, vhs am Neuen Markt, Atelier
€125

In Japan|Foto: pexels
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SPRACHEN

Kroatisch (A1)

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe mit 5-8 Teilnehmenden

Nicole Benacic

Interessierte, die erste Kenntnisse in Kroatisch
erwerben wollen, sind in diesem Kurs genau
richtig! Auch erste Wendungen fir den Ur-
laub werden gelernt.

Lehrbuch: Kroatisch fur den Urlaub AT,
ab Lektion 1, ISBN 978-3-12-528955-0

® LE 232-3710

Mi, ab 27.9.2023, 18.00-19.30 Uhr, 12 mal
Stetten, vhs im Rathaus, Weidacher Steige 6,
vhs-Raum 3, € 150

Latein (A1)

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe mit 5-10 Teilnehmenden

Sabine Ziemlich

Sie wollten schon immer Latein lernen oder
haben die Sprache vor langerer Zeit in der
Schule gelernt und méchten Ihre Kenntnisse
wieder auffrischen? lhre Kinder haben Latein
in der Schule und Sie wiirden sie gerne besser
unterstltzen? In diesem Kurs erhalten Sie
Grundkenntnisse der lateinischen Sprache und
gewinnen darUber hinaus Erkenntnisse Uber
die Wurzeln unserer europaischen Kultur.

Lehrwerk: prima.nova. Latein lernen,

ab Lektion 1, ISBN 978-3766179708, prima.
nova. Latein lernen, Begleitband,

ISBN: 978-3766179715

® LE 232-3624T

Do, ab 19.10.2023, 10.30-12.00 Uhr, 10 mal
Kein Kurs am 21.12.2023, € 125

Niederlandisch —
Schnupperkurs (A1)

Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Kleingruppe mit 5-9 Teilnehmenden

Susanne Janke-Burghartz

Wat leuk! Wie schon, dass Sie sich fur Nie-
derldndisch interessieren. Ob fur die Reise,
nette niederlandische Bekanntschaften oder
einfach aus SpaB an einem schnellen Lerner-
folg. Schnuppern Sie in eine neue Sprache
und lernen Sie erste Grundlagen in einer klei-
nen kommunikativen Gruppe. Viele Anwen-
dungsmoglichkeiten sind garantiert. Auch
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
sind willkommen!

Lehrbuch- und Arbeitsbuch: Wat leuk! aktuell
A1, ISBN 978-3-19-105460-1
® LE 232-3714

Mo, ab 25.9.2023, 17.30-19.00 Uhr, 6 mal
Musberg, vhs im Rathaus, Filderstr. 14,
Raum 3, €75

Persisch (A1)
Fir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Moravarid Memarpour

Farsi ist eine indogermanische Sprache und
daher mit Deutsch verwandt. Im Iran, Afgha-

nistan und Tadschikistan spricht man Per-
sisch. Lernen Sie die Sprache aus 1001er
Nacht!

Lehrbuch: Persisch fur Anfanger, ab Lektion1,
ISBN 978-3-87548-517-2

® LE 232-3610

Di, ab 26.9.2023, 16.30-18.00 Uhr, 12 mal
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 2 (Obergeschoss), € 125

Farsi fiir Kinder
Kleingruppe mit 4-8 Teilnehmenden
Moravarid Memarpour

Méchtest du die persische Sprache lernen?
Hast du Interesse diese Sprache Schreiben
und Lesen zu kénnen?

In diesem Kurs beginnen wir mit dem persi-
schen Alphabet und lernen erste Worte und
Satze zu schreiben. Wir finden auch viel Gber
die Kultur der persischsprachigen Lander. Der
Kurs richtet sich besonders an Kinder, deren
Familien Farsi sprechen und die den Kontakt
zur Muttersprache nicht verlieren wollen.

Lehrwerk: Das persische Alphabet. Bilderbuch
mit Ubungen und deutscher Ubersetzung fir
Kinder und Anfanger, ISBN: 978-1729425169

©® LE 232-3605

Fr, ab 29.9.2023, 14.30-16.00 Uhr, 12 mal
Echterdingen, vhs am Schafrain, Schafrain 2,
Seminarraum 2 (Obergeschoss)

€ 135 (keine ErmaBigung moglich)

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1
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BERATUNG UND

FORDERMOGLICHKEITEN

Beratung|Foto: pixabay

BERATUNG

NEUORIENTIERUNG AM
VERANDERTEN ARBEITS-
MARKT

Der Arbeitsmarkt andert sich durch vielfaltige
Krisen und beschleunigten technologischen
Fortschritt, aber Sie spuren nichts vom Fach-
kraftemangel in lhrem Bereich? Sie planen
den Wiedereinstieg nach einer beruflichen
Pause?

Dann ist es vielleicht Zeit, Ihre Talente neu zu
entdecken und sich beruflich anders aufzu-
stellen.

Die groBe Auswahl an Angeboten zur allge-
meinen und beruflichen Weiterbildung macht
die Orientierung nicht leicht:

e Was sind meine verborgenen Talente?

¢ Welche Weiterbildung ist die Richtige fur
mich?

e Und wie kann es danach fir mich weiter-
gehen?

Als Mitglied im Landesnetzwerk Weiter-
bildungsberatung (LNWBB) unterstitzen wir
Sie in allen Fragen zur Weiterbildung.

Wir beraten Sie kostenfrei, professionell
und umfassend. Dabei berlcksichtigen wir
Angebote unterschiedlicher Weiterbildungs-
anbieter.

Im Rahmen des LNWBB bieten wir folgende
Beratungsangebote an der vhs Ostfildern
oder online an:

Entdecken Sie lhre Talente!

Erkunden Sie sich selbst mit dem
TalentKompass!

Sie moéchten etwas verandern und wiinschen
sich neue Impulse — dann brauchen Sie einen
Kompass zur Orientierung. Mit dem Talent-
Kompass NRW unterstitzen wir Sie dabei, die
eigenen Kompetenzen und Interessen zu er-
kennen. Im Beratungsgesprach entdecken
Sie, was wirklich in IThnen steckt: Ihre Neigun-
gen, lhre Talente, Ihre Fahigkeiten. Ob es um
den Start ins Berufsleben, den Wiederein-
stieg, die Verbesserung lhrer gegenwartigen
Arbeitssituation oder eine grundsatzliche
Neuorientierung geht — mit dem TalentKom-
pass aktivieren Sie die wichtigste Energie-
quelle fur lhre berufliche Entwicklung: thr
eigenes Potenzial.

Unsere Beratungsschwerpunkte
Wir folgende Beratungsschwerpunkte an:

o Schulabschlisse (nachholen)
e Kompetenzerfassung

¢ Talentkompass NRW:
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/
themen/talentkompass-nrw-1

e ProfilPASS: https://www.profilpass.de/

e Berufliche Orientierung und Weiterbildung
¢ Neuorientierung und Wiedereinstieg

e Soziales, Gesundheit, Padagogik

e Allgemeinbildung

e Ehrenamt

Die Beratung kann online oder vor Ort er-
folgen.

Kontakt: Dr. Anna-Victoria Bognar,
0711 3404-835 oder a.bognar@ostifldern.de
Wir vermitteln lhnen passende Berater*innen.

FORDERMOGLICHKEITEN
BILDUNGSZEITGESETZ

Das Bildungszeitgesetz Baden-Wirttemberg
(BzG BW)

Seit dem 1. Juli 2015 ist das Bildungszeitge-
setz Baden-Wdrttemberg (BzG BW) in Kraft
getreten. Damit erhalten Beschaftigte in Ba-
den-Wirttemberg einen Rechtsanspruch auf
die Freistellung fur berufliche und politische
Weiterbildungen sowie Qualifizierungsmaf-
nahmen im Ehrenamt von bis zu 5 (Arbeits-)
Tagen jahrlich unter Fortzahlung der Bezlge.
BildungsmaBnahmen im Sinne des BzG BW
durfen nur von anerkannten Bildungseinrich-
tungen durchgefuhrt werden. Die Volkshoch-
schule Ostfildern ist als Tragerin von Bildungs-
maBnahmen nach dem Bildungszeitgesetz
zugelassen.

Ausfihrliche Informationen zum neuen
Bildungszeitgesetz finden Sie unter
www.bildungsurlaub.de.

ERMASSIGUNGEN

Schuler*innen, Auszubildende, Studierende,
Personen im Bundesfreiwilligendienst/im
Freiwilligen Sozialen Jahr, Inhaber*innen
eines Schwerbehindertenausweises, Arbeits-
suchende und Empfanger*innen von Leistun-
gen nach SGB Il erhalten eine ErméaBigung
von 20 % auf die Kursgebthren.

Inhaber*innen des Ostfildernpasses konnen
eine ErmaBigung von 25% bzw. 50% er-
halten.

Fur viele Kurse aus dem Bereich der beruf-
lichen Weiterbildung und der Sprachen
kénnen Sie die Forderung

des Europaischen Sozial- o @
fonds in Anspruch nehmen ° ESF
und eine 25 oder 50 %-tige  Chancen férdern
Forderung erhalten. N ADEN WORTTEMBERG

Der Anmeldung ist der Nachweis fur den Er-
maBigungsgrund beizufligen. Bei mehreren
ErmaBigungsgrinden wird nur derjenige an-
erkannt, der zur gréBtmoglichen ErmaBigung
flhrt. Bei Sonderveranstaltungen (z.B. Ballett-
auffiihrungen, Konzerte, Theater- und Mu-
seumsbesuche etc.) gibt es keine ErméaBigung.

ErmaBigungen fur Teilnehmende |Foto: pixabay
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Arbeit und Beruf sind von
herausragender Bedeutung fiir die
Entwicklung der persdnlichen Identitat
sowie fiir die gesellschaftliche Teilhabe.
Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil

BERUF UND IT

Programmbereichsleitung

Dr. Anna-Victoria Bognar
0711 3404-805
a.bognar@ostfildern.de

SEMESTERTHEMA VIELFALT

Personalmangel mit Vielfalt
erfolgreich begegnen
Coaching-Workshop

Claudia Dietl

In diesem besonde-
ren Workshop erhal-
ten Sie Unterstit-
zung und praxisnahe
Anregungen, die
lhnen helfen, lhren
Berufsalltag in stur-
mischen Zeiten er-
folgreich zu gestal-
ten. Wir werden lhre
personliche beruf-
liche Situation ana-
lysieren und Wege
entwickeln, wie Sie trotz personaler Engpasse
lhre Personalstruktur effizient gestalten kon-
nen und selbstbewusst stressigen Situationen
begegnen. Dazu gehdren wirkungsvolle Tools
wie Selbststarkung, Mitarbeiterférderung,
Motivation, Zusammenhalt und Freude an
der Arbeit. Ebenso erhalten Sie einen Leit-
faden fur wertschatzende Mitarbeiterge-
sprache.

Claudia Dietl|
Foto: Claudia Dietl

Seminarmethoden:
e Situationsanalyse
e |6sungsorientierte Reflexionen
* Einzel- und Gruppencoaching

72

Assistenz

Lea Sauberlich
0711 3404-831
|.saeuberlich@ostfildern.de

* Input der Seminarleiterin und der Seminar-
teilnehmer

e Transferphase: Umsetzung der Workshop-
inhalte in den jeweiligen Arbeitsalltag und
Reflexion beim nachsten Termin

Die Trainerin ist seit 20 Jahren Expertin fur
Fuhrungskrafteentwicklung mit dem Schwer-
punkt Konfliktmanagement. Ebenso ist sie als
Supervisorin, Coach, Mentorin und Modera-
torin tatig.

® 232-500301

Dienstag, ab 07.11.2023, 19.00-20.30 Uhr
3 Termine

Online-Kurs

Teilnahme-Beitrag: 80 €

BILDUNG FUR NACH-
HALTIGE ENTWICKLUNG
(BNE) IN UNTERNEHMEN

Nachhaltigkeits-Nuggets

Nachhaltiges Wirtschaften und Arbeiten ist
kein Luxus mehr, sondern eine 6konomische
und 6kologische Notwendigkeit. In dieser in-
novativen Kursreihe geht es jede Woche um
neue Informationen fur betroffene Arbeits-
bereiche, verschiedene Ansatze zur Imple-
mentierung in lhrem Unternehmen und Hilfe-
stellung bei der Umsetzung.

Das Angebot richtet sich an Verantwortliche
und/oder Mitarbeitende in KMU und kann je

des vhs-Angebots. Berufliche Weiterbildung
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfahigkeit
und Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungs-
lehrgéngen. Der kompetente Umgang
mit Informationstechnologie und den

Neuen Medien ist ein wichtiger
Schwerpunkt.

freepic.com

nach Interesse und Moglichkeiten flexibel
modular oder als Ganzes gebucht werden. Die
Dozentin ist zertifizierte Trainerin, Nachhaltig-
keitscoach und -consultant und blickt auf mehr
als 20 Jahre Erfahrung als Personalmanagerin
in einem internationalen Konzern zurtick.

Einfilhrung ins ﬂ
Nachhaltigkeitsmanagement
Rachel Wecker

Sie erhalten grund-
legende Informatio-
nen, was Nachhaltig-
keit ist, welche
Bereiche davon be-
rihrt werden und
erarbeiten erste
Schritte zur Umset-
zung in lhrem Unter-

Rachel Wecker|
nehmen.

Foto: Rachel Wecker

Sie werden:

e Ein Verstandnis daftir entwickeln, was
Nachhaltigkeit bedeutet und welche Be-
deutung sie fur lhr Unternehmen haben
kann.

* Die Fahigkeit erwerben, die relevanten
Nachhaltigkeitsbereiche und -themen fur
Ihr Unternehmen zu identifizieren (z.B.
Triple Bottom Line, CSR, usw).

* Einen Uberblick Giber Best Practices und Ins-
trumente bekommen, die bei der Umset-
zung von Nachhaltigkeit im Unternehmen
helfen kénnen.




Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Die Fahigkeit erwerben, konkrete Hand-
lungsempfehlungen fur Ihr eigenes Unter-
nehmen abzuleiten.

232-500311
1 Termin, 16.10.2023
18.00-20.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Digitale Nachhaltigkeit
Rachel Wecker

Sie lernen die Dimensionen von digitaler
Nachhaltigkeit in Ihrem Unternehmen ken-
nen, identifizieren konkrete MaBnahmen und
erhalten Tipps und Ideen zur Umsetzung, um
ihren digitalen FuBabdruck zu reduzieren.

Was bedeutet digitale Nachhaltigkeit fr
mich, in meinem Arbeitsalltag und fur mein
Unternehmen?

Welche (versteckte) Auswirkung hat die
Nutzung von digitalen Ressourcen, Geraten
und Systemen auf die Umwelt und den
Menschen?

Wie kann ich meine Arbeitsweisen nachhal-
tiger gestalten?

Wie kann ich in meinem Unternehmen digi-
tale Nachhaltigkeit einftihren?

232-500312

1 Termin, 23.10.2023
18.00-20.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Nachhaltigkeit fiir das
Office-Management
Rachel Wecker

Sie erweitern lhre Kenntnisse und Fahigkeiten
zur Forderung von Nachhaltigkeit in den ver-
waltenden Abteilungen. Sie entwickeln durch
einfache und effektive MaBnahmen eine
nachhaltige Arbeitsplatzstruktur, um einen
aktiven Beitrag zum Umweltschutz leisten
kénnen.

Was bedeutet Nachhaltigkeit in meinem
Arbeitsumfeld?

Welche Méglichkeiten habe ich, um die
Arbeit nachhaltiger zu gestalten? (z.B.
Energieeffizienz, Abfallmanagement, Res-
sourcenschonung, umweltfreundliche Be-
schaffung, Reduktion von CO,-Emissionen)
Sie lernen die Integration von nachhaltigen
Praktiken in Arbeitsablaufe und entwickeln
erste konkrete MaBnahmen zur Umset-
zung.

232-500313
1 Termin, 06.11.2023
18.00-20.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Griindung eines

Green Teams
Rachel Wecker

Ein Greenteam ist eine effektive und nachhal-
tige Méglichkeit, Themen im Einklang mit
Okologischen, 6konomischen und sozialen
Belangen in lhre Unternehmenskultur zu inte-
grieren. Sie werden lernen, wie die Grindung
eines Green Teams auch in einem kleinen Un-
ternehmen moglich ist und ganz nebenbei

die Motivation lhrer Mitarbeiter durch Teil-
habe an der Prozessoptimierung erhéht wird.
Sie lernen, wie Sie die Rollen und Verant-
wortlichkeiten strukturieren kénnen und mit
welchen einfachen Initiativen Sie den Prozess
ins Rollen bringen kénnen.

Was ist ein Green Team und was sind die
Vorteile eines Green Teams?

Wie gehe ich vor, um die Unterstitzung
von Mitarbeitenden zu gewinnen damit sie
sich effektiv bei nachhaltigen Initiativen
einbringen?

Welche (erste) Ideen sind fiir ein Green
Team geeignet?

232-500314
1 Termin, 13.11.2023
18.00-20.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Nachhaltige Mitarbeiterbindung
mit New Work-Prinzipien
Rachel Wecker

Sie lernen ,,New Work"-Prinzipien

kennen, mit denen Sie die Herausforderun-
gen und die Komplexitat der sich andernden
Arbeitswelt (,VUKA-Welt”) bewadltigen kon-
nen. Sie identifizieren und erarbeiten konkre-
te MaBnahmen, die die soziale Nachhaltigkeit
Ihrer Organisation starken und lhr Unterneh-
men zukunftsfahiger machen.

Einfuhrung in die Grundlagen von New Work
Herausforderungen und Chancen der neuen
Arbeitswelt

Methoden und Werkzeuge von New Work

Best Practices und Beispiele von New Work

in Unternehmen

232-500315
1 Termin, 20.11.2023
18.00-20.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 70 €

Unternehmen
zukunftsfit machen

Fachkréftemangel stoppen durch erfolg-
reich veranderte Unternehmenskultur

Anke Jung

Das Zugehdrigkeits-
geflihl der Mitarbei-
ter durch eine agile
Unternehmenskultur
vermindert Fluktua-
tion, Krankenstande,
Fachkraftemangel
und Recruitingkos-
ten. Das hilft beim
nachhaltigen Unter-
nehmenserfolg fir
die Zukunft.

Geschaftsfuhrer, Manager und Personaler
sehen sich immer haufiger konfrontiert mit
dem Fachkraftemangel durch wechselfreu-
dige Arbeitnehmer und dem ,Dienst nach
Vorschrift” aufgrund innerer Kiindigungen.

Anke Jung|
Foto: Anke Jung

Im Seminar soll eine Definition von Unterneh-
menskultur und Agilitat gegeben werden, um
zu erkennen, welche Ursachen dazu fuhren
kédnnen und wie man diesem entgegenwirkt.
Zudem wird auf den Paradigmenwechsel ein-
gegangen und weshalb sich Unternehmen
langfristig und nachhaltig mit den Themen
Veranderung/Change/Wandel/Transforma-
tion beschaftigen sollten.

Beim ersten Termin wird eine IST-Analyse zur
agilen Unternehmenskultur der Teilnehmer
exemplarisch durchgefihrt und im zweiten
Termin besprochen. Durch formulieren von
Zielen anhand der Ergebnisse und beispiel-
hafte Anwendung der Methoden erhalten
Sie fur Ihr Unternehmen das Rustzeug fur
die Umsetzung.

Die Dozentin Anke Jung ist studierte Wirt-
schaftspsychologin. Sie lebt fur die Ein-
fuhrung neuer Arbeitsweisen in die Unter-
nehmenskultur und schafft mit der AUK-
Analyse® bei ihrer Tatigkeit als Unterneh-
mensbegleitung die Grundlage fur fundierte
Veranderungen.

232-500401
Dienstag, ab 17.10.2023, 17.00-20.00 Uhr
2 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 260 €

Interviewtraining fiir
Personalverantwortliche

Erfolgreiche Auswahlgesprache mit
positiver ,candidate experience”

Sabine Zeller

Die ,richtige” Personalauswahl hat 6konomi-
sche Auswirkungen auf lhr Unternehmen,
nicht nur hinsichtlich der Kosten und des Zeit-
aufwands wiederkehrender Auswahlprozes-
se, sondern auch hinsichtlich der Produktivi-
tat der eingestellten Mitarbeiter und der
damit verbundenen Qualitat der Kunden-/
Lieferanten-/Kollegenbeziehungen.

In diesem Workshop erarbeiten wir die Stra-
tegien dazu, wie Sie nicht nur fachlich ge-
eignete Kandidaten finden, sondern auch
Personlichkeit und Entwicklungspotential
bericksichtigen.

Dieser Workshop eignet sich fur diejenigen,
die ihre Gesprachsfuhrung in der Personal-
auswahl verfeinern und die Wichtigkeit der
.candidate experience” kennen lernen wol-
len, denn neben lhnen trifft auch der Bewer-
ber nach dem Interview seine Entscheidung.

Unsere Dozentin bringt 17 Jahre Konzern-Er-
fahrung in der Bewerberauswahl, Schulung
von Beobachtern, sowie der Erstellung von
eignungsdiagnostischen Verfahren mit.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500404
1 Termin, 19.10.2023
15.00-18.45 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 90 €
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BERUF UND IT

Keep cool |Foto: pexels

Keep cool

Konflikte verstehen und
gewinnbringend I6sen

Dr. Michael Schwelling

Enttduscht? Frustriert? Genervt? — Wo immer
Menschen miteinander zu tun haben, kann es
zu Reibereien und Missverstandnissen kom-
men, die auf Dauer belastend sind. Lassen Sie
nicht zu, dass Konflikte lhr Lebensgefiihl be-
eintrachtigen.

Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick
Uber bewahrte Strategien und Fertigkeiten,
die geeignet sind, Konflikte zu entscharfen.
In einer angeregten und maoglicherweise hei-
teren Kursatmosphére lernen Sie anhand von
Fallbeispielen und exemplarischen Situationen
nutzliche Werkzeuge und praktische Vorge-
hensweisen kennen, die Sie darin unterstit-
zen, mit negativer Kritik angemessen umzu-
gehen, schwierige Situationen in Beruf und
Privatleben zu meistern und lhre Interessen
adaquat zu vertreten.

Dr. Michael R. Schwelling ist Systemischer Be-
rater. Er arbeitet als Supervisor und Coach in
Wirtschaftsunternehmen, in der Offentlichen
Verwaltung und in sozialen und kirchlichen
Einrichtungen.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

® 232-500405

1 Termin, 31.01.2024

18.00-21.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 60 €

vhs-
Newsletter

Sie wollen immer bequem Uber
unsere aktuellen Veranstaltungen
informiert werden?
Abonnieren Sie einfach

unseren Newsletter!
Er erscheint einmal monatlich
und Sie kdnnen ihn naturlich
jederzeit wieder abbestellen.
volkshochschule@ostfildern.de
bzw.
Telefon 0711 3404-800
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Optimal Einkaufen|Foto: pexels

Flihren mit Kérpersprache
und Stimme
Tina Recknagel

Wer kennt das nicht, feuchte Hande vor
einem wichtigen Termin, den berihmten
Frosch im Hals oder anstrengende Situatio-
nen, in denen man gerne spontaner, freier —
einfach anders reagiert hatte? Oftmals fallen
uns die ,schlagkraftigen” Antworten erst
einen Tag spater ein und darUber drgern

wir uns. Aber kann man Spontaneitat und
Schlagfertigkeit sowie ein sicheres Auftreten
erlernen? Die Schauspielerin und Kabarettis-
tin Tina Recknagel sagt ja! Sie zeigt anhand
verschiedener Ubungen und Methoden, sehr
handwerklich, was man von Schauspielern
fur's Leben lernen kann.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

® 232-500403

1 Termin, 20.01.2024

10.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 240 €

EINKAUF/SUPPLY CHAIN
Optimal Einkaufen - w
unter Beriicksichtigung

des neuen Lieferkettengesetzes
Stephan Gras

Seit dem 01.01.2023 verpflichtet das neue
Lieferkettensorgfaltspflichtengesetz Unter-
nehmen dazu, die Wahrung der Menschen-
rechte bei seinen Zulieferern zu Uberprifen.
Auch kleine und mittelgroBe Unternehmen
kénnen davon indirekt betroffen sein. Dieses
Seminar bringt Einkaufer und Supply Chain
Manager auf den neuesten Stand und unter-
stutzt sie dabei, den Einkauf auch unter dem
neuen Lieferkettengesetz effektiv und effizi-
ent zu gestalten.

Der Dozent hat 18 Jahre als Einkdufer und
Supply Chain Manager eines Logistikunter-
nehmens 250 LKW in Deutschland, GroBbri-
tannien und Italien gearbeitet. Seit 20 Jahren
ist er Partner in einer mittelstandischen Un-
ternehmensberatung mit weltweiten Trai-
nings fir etwa 3.500 Einkaufer.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

® 232-500500

1 Termin, 25.10.2023

16.00-19.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 240 €

FINANZEN/
RECHUNGSWESEN

Finanzbuchhaltung
kompakt
Agathe Jung

Nach diesem kompakten Kurs verftigen Sie
Uber ein fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfiihrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéftsfélle (z.B. in Form von
Rechnungen, Belegen, Kontoauszligen) in Bu-
chungsséatze umsetzen und in der laufenden
Buchfuhrung erfassen. Sie sind in der Lage,
sich in unterschiedliche Buchfiihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfuhrung
eines Unternehmens zu erledigen.

Inkl. anschaulicher Schulungsunterlagen.

® 232-500601

Mittwoch, 13.12.2023 bis Freitag,
15.12.2023, jeweils 09.00-16.45 Uhr

3 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 480 €

o @
Die Lohn- und « ESF
Gehaltsabrechnung g
Agathe Jung

Nach diesem Kurs wissen Sie, welche Unterla-
gen Sie bei der Einstellung mitbringen mus-
sen, damit Ihnen Ihr Arbeitgeber die Abrech-
nung ordnungsgemaf erstellen kann. Sie
lernen die Sozialversicherung, deren Beitrags-
sdtze und Aufgaben kennen. Die Steuern und
staatliche Sparfoérderung sind ebenfalls Be-
standteil des Kurses. Sie kdnnen lhren Netto-
lohn selbst errechnen, da sie die Hohe Ihrer
Sozialversicherungsabzlge und Steuer ken-
nen. Dieser Kurs ist auch fur Auszubildende,
die sich auf eine kaufménnische Ausbildung
vorbereiten, geeignet.

® 232-500602

Montag, ab 11.12.2023, 11.00-12.30 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 55 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Erfolgsfaktor Stimme
Ein Stimm- und Sprechtraining
Stefanie Kerker

Fur all diejenigen, die in ihrem Beruf viel spre-
chen missen, sind Stimme und Sprechweise
Kapital. Sie sorgen machtvoll, aber unbewusst
fur Faszination, Sympathie und Durchsetzungs-
vermdégen bei Vortragen, Prasentationen, Sit-
zungen, Gesprachen usw. Mangelndes Stimm-
und Sprechvermégen kann — sowohl beim
Sprecher als auch beim Horer — groBten Un-
mut hervorrufen. Kommunikation besteht
schlieBlich nicht nur aus Textstruktur, Satzbau
und Wortwahl, sondern auch aus viel grund-
legenderen Fahigkeiten. Sie entstehen unbe-
wusst aus unserer Personlichkeit heraus. Aber
wir konnen Einfluss auf sie nehmen, bei Kor-
perhaltung, Atmung und Stimme. Durch die-
ses Training starken Sie Ihre Ausdruckskraft!
Es unterstutzt Sie dabei, Ihr stimmliches und
sprecherisches Potential voll zu entfalten.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500700
1 Termin, 25.11.2023
10.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 225 €

Rhetorik

Sicher auftreten - liberzeugend
argumentieren - souveran ankommen

Matthias Dahms

Wer in Reden und Verhandlungen tberzeu-
gend und sicher auftritt, erreicht seine Ziele
leicht. Die besondere Herausforderung liegt
darin, den Spannungsbogen so zu gestalten,
dass das GegenUber emotional berhrt wird.
Dann kann der Funke der Begeisterung Uber-
springen. Besseres Argumentieren und siche-
res Auftreten steigern Ihre Uberzeugungs-
kraft. Sie erhalten viele Ubungen, die Sie
auch zuhause nutzen kénnen, um lhre rhe-
torischen Fahigkeiten zu entwickeln.

Weitere Schwerpunkte dieses Online-Work-
shop sind: mit Blackout und Stérern souveran
umgehen sowie die Behandlung von Ein-
wanden.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500701

1 Termin, 09.11.2023
18.30-21.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 55 €

Schlagfertigkeitstraining

Von der Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden

Matthias Dahms

Fallen lhnen die passenden Worte zu spat
ein? Haben Sie spater die besten Ideen? Dann
ist dieses Online-Seminar fur Sie gemacht.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, jederzeit die
richtigen Worte zu finden. Sie lernen, sponta-
ner mit lhrer Sprache umzugehen. Sie werden

den aktiven Wortschatz spurbar erweitern,
damit Sie auch in Belastungssituationen flussig
und treffend formulieren. Dadurch werden Sie
mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie
trainieren spontane, humorvolle und spritzige
Antworten, die das GegenuUber verbluffen.

Dieses Impulsseminar gibt viele Anregungen
fr das Training zuhause, macht Sie wortge-
wandt, sicher und selbstbewusst.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500702

1 Termin, 23.11.2023
18.30-21.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 55 €

Starke, Selbstvertrauen, Uber-
zeugungskraft und Durch-
setzungsvermogen

Matthias Dahms

Fallt es Ihnen manchmal schwer, Forderungen
durchzusetzen, im Mittelpunkt zu stehen,
.nein” zu sagen oder die eigenen Fahigkeiten
ins rechte Licht zu rlicken? Mangelndes
Selbstvertrauen kann eine Ursache sein: Sie
erhalten oft nicht das, was Sie wollen. Sie
werden von anderen Uberholt und &rgern
sich oft im Nachhinein tber sich selbst.

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen l&sst sich
erlernen. Sie trainieren in dieser Online-Ver-
anstaltung, sich selbst zu vertrauen, sich zu
motivieren und das Ruder in die Hand zu
nehmen. Sichere Argumentation, flssiges
Sprechen und Uberzeugungskraft sind lhre
Partner. So gewinnen Sie Schritt fur Schritt
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und
Ressourcen.

Dieses Seminar gibt lhnen auBerdem zahl-
reiche Tipps und Anregungen auch zur Um-
setzung Uber das Seminar hinaus.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.
232-500703

1 Termin, 17.10.2023
18.30-21.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 55 €

Wortschatztraining

Flussig sprechen,
auch in stressigen Situationen

Matthias Dahms

Um uns flissig mitzuteilen, mussen wir die
passenden Worter schnell finden. Manchmal
fallt das gerade in wichtigen Situationen (vor
Publikum, in Priifungen, wenn viel davon ab-
hangt) besonders schwer.

Das Wortschatztraining zeigt lhnen wirkungs-
volle Methoden und Trainingsmoglichkeiten,
um sich einen raschen Zugriff auf Worter zu
verschaffen. Dadurch entwickeln Sie Ihren
aktiven und passiven Wortschatz.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.
232-500704

1 Termin, 31.10.2023
18.30-21.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 55 €

www.schneller-schlau.de

; ﬂ‘\-\\( Meister IHK
\—_ac\\\N‘ aneit in 45 Tagen
ud 2 crage® ) IHK Fach- und
.25 . -
wn2 Betriebswirte

in 25-30 Tagen

Technische
IHK Fach- und
Betriebswirte
in 30-37 Tagen

alle Kurse m/w/d
Bis zu 75% staatl. Férderung! Kostenlose
Infoabende in Fellbach oder Online-Live.

Anmeldung online oder 0800 466 5 466

Prasentieren — aber wie?
Sabine Zeller

Vortrage, Projektbesprechungen, Teamrun-
den, Vorstellungsgesprache — es gibt kaum
einen Bereich in dem wir (uns) nicht prasen-
tieren missen. Wie wir dies gelassener und
erfolgreicher tun, erfahren Sie in diesem
Workshop!

Werden Sie sich der Wirkungsweisen einer
Prasentation bewusst und erfahren Sie, wor-
auf es eigentlich beim Vortragen ankommt.
Dazu die passgenaue Vorbereitung und Ihnen
wird jedes Vortragen leichter fallen. Aber
auch ungeplante oder schwierige Situationen
und den Umgang mit Nervositat werden wir
beleuchten. Ubungssequenzen runden den
Halbtages-Workshop ab.

Unsere Dozentin ist ausgebildete Trainerin mit
knapp 20 Jahren Erfahrung und freut sich,
Ihnen Einblicke in ein entspannteres Prasen-
tieren geben zu kénnen.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500705
1 Termin, 26.10.2023
09.00-12.45 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 90 €
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Mehr Ausstrahlung durch

ein starkes Selbstbewusstsein
Arbeiten mit lhrem Selbst- und Fremdbild
Carolin Fey

Wie wirken Sie auf lhre Mitmenschen? Was
finden andere an lhnen gut oder nicht gut?
Sehen die anderen in Ihnen das Gleiche, was
Sie selbst bei sich wahrnehmen? Wie kénnen
Sie anderen konstruktives Feedback geben?
Wie kénnen Sie mehr Sicherheit darin gewin-
nen, so zu wirken, wie Sie wirken mochten?
Wie koénnen Sie Ihre Ausstrahlung noch ver-
bessern?

Entwickeln Sie ein realistisches Selbstbild,
indem Sie
sich selbst bewusst wahrnehmen: Ihre
(Korper-)Sprache, Stimme, Sprechweise
und Verhalten.
die Reaktionen der anderen richtig deuten
und einschatzen.
gezielt Feedback geben und andere um
Feedback bitten.

Ziel: Starken Sie Ihr Selbstbewusstsein und
gewinnen Sie an Authentizitat und Ausstrah-
lung!

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500801
Montag, ab 19.02.2024, 10.00-13.00 Uhr
2 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 240 €

Gesunde Mitarbeiter —
gesundes Unternehmen
Marina Zelic

Ob im privaten oder
beruflichen Leben,
Herausforderungen
begleiten uns Uber-
all. Krisen, Druck,
Sorgen und Angste.
Der dadurch erzeug-
te Stress stellt so-
wohl physisch als
auch psychisch ein
groBes Risiko fur un-
sere Gesundheit dar.
Marina Zelic|

Wieso greifen wir ! ]
Foto: Marina Zelic

jedoch oftmals erst
ein, wenn wir bereits zu viel Stress haben
oder gar langfristig erkrankt sind?

In diesem Seminar lernen Sie sich kennen und
verstehen, um so die Ursache anzupacken.
Auf Grundlage psychologischer kognitiv-ver-
haltensorientierter Ansatze schaffen wir es
durch Wissensaufbau und Ubungen fir den
Alltag Ihre psychische Widerstandsfahigkeit
zu starken und Ihnen das Fundament fur ein
gesundes und gltckliches Leben zu schaffen.

Dieser Kurs ist durch die Zentrale Priifstelle
Pravention als PraventionsmaBnahme zertifi-
ziert (§§ 20, 20a und 20b SGB V).

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.
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232-500802
Freitag, ab 26.01.2024, 09.00-12.30 Uhr
2 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 160 €

Simplify!
Mehr Energie durch Vereinfachen,

Verschlanken, aufs Wesentliche
Konzentrieren

Ulf Pomerenke

Das E-Mail-Fach quillt Uber. Der Terminkalen-
der auch. Und die To-Do-Liste sowieso. Unser
Beziehungsnetz braucht viel Pflege. Berufli-
che Verantwortlichkeiten und private Ver-
pflichtungen zerren an uns. Die vielen Infor-
mationen, die taglich auf uns einprasseln,
kénnen wir gar nicht mehr verarbeiten. Die
Multioptions-Welt macht vieles kompliziert
und undurchschaubar. Wir fhlen uns tber-
lastet und haben oft ein schlechtes Gewissen,
weil wir den eigenen Anspriichen nicht genu-
gen. Der Kopf ist verstopft, die Seele belas-
tet, der Energiefluss blockiert.

Wir sehnen uns nach ,weniger”, nach Ein-
fachheit und Klarheit. Intuitiv wissen wir: Mit
weniger Ballast auf den Schultern, kénnten wir
aufatmen und Kraft schopfen. Und wir kénn-
ten uns wieder mit mehr Freude und Motiva-
tion dem zuwenden, was wirklich wichtig ist.

Wie genau das gelingen kann, das werden
wir in diesem Seminar gemeinsam herausfin-
den. Es geht um unbequeme Wahrheiten, be-
freiende Einsichten und jede Menge prakti-
sche Tipps. Lassen Sie sich tUberraschen!

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500803
1 Termin, 14.11.2023
09.00-16.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 240 €

~Seele des Teams”?

Gelingende Zusammenarbeit mit jlinge-
ren Kolleg*innen im letzten Berufsdrittel

Ulf Pomerenke

Seele des Teams? Fels in der Brandung? Alter
Querkopf? Welche Rolle nimmt ein/e altere/r
Kollege/in in der Zusammenarbeit mit Jinge-
ren ein? Die Kommunikation ist zwischen den
Generationen oft konflikttrachtig.

Dabei kénnen Altere aufgrund ihrer groBen
Lebens- und Berufserfahrung wertvolle und
hoch geachtete Teammitglieder sein. Oder
mit ihrer groBen Sozialkompetenz das Team
zusammenhalten und fir ein gutes Klima
sorgen.

Wie finden Sie als Altere/r eine Rolle, in der
Sie sich wohl fuhlen, und die zugleich das
Team starkt? Wie kdnnen Sie Ihren Rat und
Ihre Meinung einbringen, ohne besserwisse-
risch zu wirken? Was kénnen Sie dazu beitra-
gen, dass die Kommunikation zwischen Alte-
ren und JUngeren gelingt? Zu diesen Fragen
bekommen Sie im Seminar hilfreiche Antwor-
ten und alltagstaugliche Tipps.

Fur Mitarbeiterinnenund Mitarbeiter der
Altersgruppe ,,50 plus”, die ihre Rolle im
Team reflektieren und eventuell neu justieren

mochten und die Zusammenarbeit und die
Kommunikation mit jingeren Kolleg*innen
verbessern wollen.

232-500804
1 Termin, 28.11.2023
09.00-16.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 240 €

Achtsamkeit am Arbeitsplatz

Impulse fiir mehr Bewusstheit und
Leichtigkeit bei der Arbeit

Susanne Schnalzer

Viel zu tun, Stressmomente, Argernisse?

Es lohnt sich, ab und zu mit etwas Abstand
zu reflektieren, welche Gewohnheiten im
Umgang mit vielfaltigen Herausforderungen
sich vielleicht eingeschlichen haben.

Hier kommt die Achtsamkeit ins Spiel. Mit-
einfachen und kurzen Ubungen gewinnen

Sie Ideen, wie Sie sich selbst mehr im Blick be-
halten kénnen und nicht hilfreiche Gewohn-
heitsmuster in gewUnschter Weise verandern
kénnen, so dass mehr Bewusstheit und Leich-
tigkeit in lhren Arbeitsalltag kommen.

Inhalte:
Kurze Impulse zu Achtsamkeit
Strategien fUr einen achtsamen Umgang
mit Herausforderungen
Methoden und Ubungen, praxisnah und
einfach

232-500805
1 Termin, 25.01.2024
17.00-20.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 60 €

Burnout-Prophylaxe
Wie man Stress vermeiden kann
Tina Recknagel

Die Ursachen fir anhaltende Erschépfungs-
zustande, Frustration und Resignation sind
vielfaltig: Hierzu zahlen unter anderem die
hohen Anforderungen, die das Lern- und
Leistungspensum der Arbeit mit sich bringen,
die hohen Erwartungen, die sowohl die Um-
welt als auch der Mensch selbst an sich stellt,
sowie die Fahigkeiten der Menschen, mit die-
sen Anforderungen und Erwartungshaltun-
gen umzugehen. Wird die Belastung dauer-
haft zu groB, steigt die Gefahr, an Burnout zu
erkranken: Die Folge sind grof3e emotionale
und koérperliche Erschopfung, verminderte
Leistungsfahigkeit, Antriebslosigkeit und sin-
kende Lebensfreude.

Dieses Seminar soll helfen, fur die Thematik
zu sensibilisieren und eine Gefahrdung zum
Burnout zu erkennen. Ebenso soll vermittelt
werden, wie man mit entsprechenden Hilfs-
mitteln und Praventionsstrategien einem
Burnout entgegenwirken kann.

Weitere Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf unserer Homepage.

232-500806
1 Termin, 03.02.2024
10.00-16.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 240 €



Anmeldung und Informationen

Powern und entspannen:
Geht nicht gibt’s nicht.
Tina Recknagel

Oft geben wir im Leben alles: Wir sitzen in
der Arbeit, der Bahn, zu Hause, arbeiten, for-
schen, suchen, studieren, lesen manchmal bis
zum Umfallen. Da ist keine Zeit zum Energie-
tanken und Entspannen. Man fuhlt sich aus-
gepowert, erschopft und kraftlos.

In diesem Seminar lernen wir gemeinsam
eine Vielzahl an Méglichkeiten, Methoden
und Techniken, die in jeder Stresssituation
eingesetzt werden kénnen. Kurz oder lang,
sitzend oder stehend, alles ist dabei.

Ziel: Sie kennen am Ende des Seminars ein
groBes Spektrum an Entspannungsmaoglich-
keiten, von denen lhnen in stressigen Phasen
die eine oder andere Methode zum Entspan-
nen behilflich sein kann. Sie werden wissen,
welche sich wann eignet, welche Ihnen per-
sonlich gut tut und welche am Effizientesten
kurz-, mittel- oder langfristig einzusetzen ist.

® 232-500807

1 Termin, 09.12.2023

10.00-16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 240 €

BERUFS(WIEDER)EINSTIEG,
BEWERBUNG, COACHING

Kurse fiir Kinder und Jugend-

liche dieser Rubrik finden Sie
unter ,junge vhs"

Arbeitsplatz in Gefahr? 5
Pamela Briem vhs

Sie stehen kurz vor dem Arbeitsplatzverlust?
Sie spuren, horen und sehen Veranderungen
im Unternehmen, die lhnen Sorgenfalten auf
die Stirn treiben?

Dann ist dieser Workshop fur Sie genau rich-
tig. Gemeinsam schauen wir |hre Situation an
und sprechen Uber moégliche Veranderungen,
setzen neue Impulse und dies alles passgenau
fur Ihre Herausforderung

* Veranderungen fruhzeitig erkennen
* Neue Wege

* Chancen nutzen

* Arbeitsmarkt der Zukunft

» Demografische Entwicklung

* Innere Kindigung

* Suchen & Finden

Methode:

Das Seminar ist praxisorientiert. Gruppen-
und Einzellbungen, Arbeitshilfen, Selbstrefle-
xion und Diskussionen wechseln sich ab. Wir
arbeiten l6sungs- und ressourcenorientiert
auf Augenhohe.

Die Dozentin hat mehrere zertifizierte profes-
sionelle Coachingausbildungen (MasterQRC,
Psychologische Beraterin, Gesundheitscoach,
usw.). Sie verfugt Gber eine langjahrige Coa-
chingpraxis mit einem ganzheitlichen, syste-
mischen Ansatz und ist in einem Coaching-
berufsverband (QRC e. V).

® FI1 2309

1 Termin, 28.10.2023
09.00-16.00 Uhr

vhs Filderstadt, Raum 21
€200 (€ 180)

Beruflich (neu) durchstarten! -
Was kann ich? Was will ich?
Was passt zu mir?

Marianne Baiker

In diesem Workshop finden Sie Orientierung
fur Ihre weitere berufliche Entwicklung.
Durch Ubungen und Reflexion kénnen Sie
Ihre Fahigkeiten und Interessen erkennen,
Ideen und Perspektiven fur die Zukunft ent-
wickeln, eigene Ziele genau benennen sowie
einen Umsetzungsplan mit nachsten Schritten
erstellen. Der Kurs basiert auf dem erfolgrei-
chen Konzept des Talentkompass NRW. Die
Zeit zwischen den Terminen dient der Eigen-
arbeit in Form von schriftlichen Aufgaben.

® 232-500901

Samstag, 13.01. und 27.01.2024, 09.30—
16.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 130 €

Wiedereinstieg ins Arbeitsleben fur Alleinerziehen-
de|Foto: Ayhan Hardaldali

: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de #-

Wiedereinstieg ins Arbeitsleben

fir Alleinerziehende

Jetzt mit Kinderbetreuung! ﬂ
Agathe Jung

Nach einer ldngeren Pause haben sich oft die
Rahmenbedingungen sowohl beruflich als
auch privat verandert. Durch den Familienzu-
wachs mussen wir andere Prioritaten setzen.
Oft haben sich unsere Interessen verandert.
Wenn der alte Arbeitsplatz nicht mehr zu die-

sen Veranderungen passt, missen wir uns
Fragen stellen:

e Ist es sinnvoll, eine (neue) Ausbildung zu
machen?

* Was muss ich bei der Auswahl meines
Arbeitsplatzes alles beachten?

* Welche Vergiitung ist angemessen?

* Welche Méglichkeiten der Arbeitsplatz-
und Ausbildungsplatzsuche gibt es?

* Was muss ich bei der Bewerbung be-
achten?

Welche Unterlagen muss ich bei der Einstel-
lung mitbringen?
Dieser Kurs hilft Innen, den richtigen Wieder-

einstieg zu finden. Bitte Papier und zwei
Farbstifte mitbringen.

® 232-500902

Montag, ab 11.12.2023, 09.00-10.30 Uhr

2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 50 €
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Die Stellensuche
Agathe Jung

Was muss ich beachten, wenn ich einen neu-
en Arbeitsplatz suche? Welche Moglichkeiten
der Stellensuche gibt es? Unsere erfahrene
Dozentin zeigt lhnen, wie Sie sicher und ge-
zielt den fur Sie richtigen Arbeitsplatz finden.

232-500903
1 Termin, 12.12.2023
14.00-15.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 30 €

Karriere machen
mit Nachhaltigkeit
Rachel Wecker

Sie moéchten eine positive Wirkung im Job
haben? Ob Sie erste Berufserfahrungen
haben oder auf mehrere Jahre Arbeit zurtick-
blicken — die Zeit, aktiv zu werden ist jetzt!
Mit diesem Kurs werden Sie Ihr persénliches
Verstandnis von Nachhaltigkeit erarbeiten
und lhre personlichen Interessen und Starken
im Hinblick auf eine Karriere mit Nachhaltig-
keitsrelevanz identifizieren. Am Ende des Trai-
nings haben Sie eine klare Vision von lhrer
Karriere mit Impact und Ideen zu den nachs-
ten Schritten entwickelt.

Ziele:
verschiedene berufliche Optionen im Be-
reich der sozialen, 6kologischen und 6ko-
nomischen Nachhaltigkeit untersuchen
die Bedeutung der vierten Dimension, der
individuellen Nachhaltigkeit, erértern und
die eigene Rolle in Bezug auf Nachhaltigkeit
gestalten
personliche Ziele und Interessen in Einklang
mit einer nachhaltigen Karriereplan bringen
Fahigkeiten/Kompetenzen identifizieren, die
fUr eine nachhaltige Zukunft erforderlich
sind
hilfreiche Tools fur die Jobsuche und Ent-
wicklungsmdglichkeiten erértern

232-500904
1 Termin, 14.10.2023
09.30-12.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 100 €

Mit Attraktivitat und selbstbe-
wusster Ausstrahlung punkten.
Wie mache ich mich interessant?
Ayhan Hardaldali

Veranderung beginnt im Kleinen und es ge-
nligen oft schon kleine Tricks. Hier gilt, weni-
ger ist mehr. In diesem Seminar zeige ich Ih-
nen praktische Tipps, die einfach und schnell
fur Sie umzusetzen sind. Damit kénnen Sie
»das gewisse Etwas” an lhnen noch starker in
Szene setzen. Sei es durch Ihre Personlichkeit,
Ihr Verhalten oder auch durch Ihr AuBeres.
Sie bekommen eine persénliche und indi-
viduelle Beratung von unserem erfahrenen
Maskenbildner, Hairstylist, Imageberater und
Business Coach (IHK).

Bitte mitbringen: Fotoapparat und Schreib-
zeug.
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232-500906
1 Termin, 09.11.2023
18.00-21.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 90 €, zzgl. 8 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Schicke Hochsteckfrisuren
fir den Beruf und besondere
Anlasse

Ayhan Hardaldali

In diesem Seminar
erhalten Sie vom Pro-
fi Tipps, wie Sie
mehr aus lhrem lan-
gen Haar machen
kénnen. Sie lernen,
mit wenigen Mitteln
elegante, freche oder
verfhrerische Frisu-
ren zu stylen. Sie er-
halten hilfreich Tipps
und eine Anleitun-
gen, wie Sie Frisuren umsetzen kénnen. Ay-
han Hardaldali ist erfahrener Maskenbildner,
Hairstylist, Imageberater und Business Coach
(IHK).

232-500907
1 Termin, 09.11.2023
14.00-17.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 90 €, zzgl. 4 € Material-
kosten, sind im Kurs zu bezahlen.

Hochsteckfrisuren fur den
Beruf|Foto: pexels

Job Application Training
M. Sc Sabrina Neustadt
Learn how to apply successfully in Germany

In the online course you will:
Bring clarity to your application documents
Develop an awareness of how to connect
your individual strengths with the needs of
a company
Receive information on which portals
you can use to find new employment in
Germany
Receive and apply tips for a confident
appearance at job interviews
Gain insights into the application process
from a company’s perspective

With its four modules, the course with inter-
active group work, aims to teach you the
most important key points of the application
process in an easy-to-understand and fun
way.

232-500908

Samstag, ab 25.11.2023, 10.00-12.00 Uhr
2 Termine

Teilnahme-Beitrag: 125 €

Die englische Bewerbung
M.Sc Sabrina Neustadt

Sie mochten sich bei einem internationalen
Unternehmen bewerben oder wollen nach
dem Abitur ins Ausland und benétigen dafur
lhre Bewerbungsunterlagen auf Englisch? In
diesem Kurs gehen wir auf die Besonderhei-
ten der englischen Bewerbung ein und lernen

mit interaktiven Gruppenarbeiten, wie man
im Bewerbungsprozess erfolgreich tUberzeugt.
Der Kurs wird in deutscher Sprache durchge-
fihrt mit englischen Beispielen.

Inhalte:
Unterschiede der deutschen und angel-
sachsischen Bewerbung
CV oder Résumé, Cover Letter & Referen-
ces? — Klarheit fur Ihre englischen Bewer-
bungsunterlagen
Ihre individuellen Starken mit dem Bedarf
eines Unternehmens in Einklang bringen
Tipps fur ein selbstsicheres Auftreten bei
Vorstellungsgesprachen
Einblicke in den Bewerbungsprozess aus
Sicht der Unternehmen

232-500909

Samstag, ab 11.11.2023, 10.00-12.00 Uhr
2 Termine

Teilnahme-Beitrag: 125 €

Giinstig designen und layouten mit
MS Publisher

Petra Groeger

Egal ob fur Beruf oder Privat, der MS Publi-
sher ist eine glinstige Alternative zu InDesign.
Auch ohne groB3e Design- oder Layout-Vor-
kenntnisse kdnnen Sie mit Publisher nach
kurzer Einarbeitung professionelle Ergebnisse
erzielen. Mit Hilfe von Design-Vorlagen und
automatisierten Assistenten sind Sie in der
Lage, unzahlige Mdglichkeiten des Desktop
Publishing, bis hin zu Websites, umzusetzen.

232-501001
Mittwoch, ab 08.11.2023, 18.30-20.45 Uhr
2 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 50 €

Einfach den Uberblick behalten mit
MS OneNote
Petra Groeger

Uberall Notizen! Auf Papier, auf Post-its, auf
dem Desktop. OneNote ist Ihre digitale Alter-
native zu Heftstapel, gebundenen Kalendern
und Zettelwirtschaft. Im Funktionsumfang
sind neben der Implementierung von E-Mails,
Webseiten und Videos auch Skizzen oder
handgeschriebene Notizen enthalten. lhr
digitales Notizbuch kénnen Sie in der Cloud
speichern oder direkt mit Bekannten oder
Kollegen teilen, um gemeinsam an Inhalten
zu arbeiten. Dieses Kompaktseminar zu One-
Note bietet Ihnen einen Einblick in die Leis-
tungsfahigkeit des Programms, um zu ent-
scheiden, ob Sie mit der Software klnftig
arbeiten moéchten.

Sie lernen in einer Kleingruppe von 3 bis
maximal 6 Personen.
232-501002

1 Termin, 22.01.2024
18.00-21.00 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 30 €



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

O

vhespresso

Klein! Stark! Garantiert!

In kleinen Gruppen wird ein
Thema intensiv behandelt -
Kurse mit Durchfuhrungsgaran-
tie ab der angegebenen
Teilnehmerzahl.

espresso — Entspannt
und effizient arbeiten
mit Outlook

Petra Groeger

Fur einen kompakten schnellen Einstieg oder
Wiedereinstieg in Outlook bietet lhnen dieser
Kurs die erforderlichen Kenntnisse. Die The-
men: Besonderheiten bei Mails, Kalender mit
Besprechungen und Termingestaltung, Kon-
takte und Aufgaben.

Sie lernen in einer Kleingruppe von 3 bis
maximal 6 Personen.

Neben den digitalen LernNetz-Web-
eminaren bieten wir ab Herbst 2023 in
Leinfelden auch Prasenzkurse in Klein-
gruppen mit ESF-Fachkursférderung an,
ihr Ansprechpartner in der vhs Lein-
felden-Echterdingen ist:

Andreas Beck, Tel. 0711 1600-317
E-Mail: a.beck@le-mail.de

Weitere Informationen finden Sie auf
der Homepage der vhs Leinfelden-
Echterdingen: https://www.vhs-le.de/

Gepr. Fachkraft fiir
Biiromanagement (XB)

Zertifikatslehrgang in
Prasenzunterricht

Dozententeam

Solide Grundkenntnisse sind die Voraus-
setzung fur eine anspruchsvolle Burotatig-
keit in Industrie, Handel, Handwerk und
Verwaltung. Sie unterstitzen lhren beruf-
lichen Wiedereinstieg, die Neuorientierung
im Berufsleben oder eine Integration in den
Arbeitsmarkt.

lhre berufliche Perspektive im Blro beginnt
mit dem bundeseinheitlichen Zertifizie-
rungssystem Xpert Business (XB), sie ge-
langen ohne Vorkenntnisse und ohne Zu-
gangsvoraussetzungen zum anerkannten
Abschluss. Dieser Lehrgang setzt sich aus
mehreren Themenbereichen und vier Einzel-
prufungen zusammen.

232-501003
1 Termin, 15.01.2024
18.00-21.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 30 €
Tricks und Kniffe fiir Excel Q
Petra Groeger
Ihr Kollege hat so ein schickes Layout in Excel
und nutzt diese praktische Funktion, aber Sie
wissen nicht, wie es geht? Und was sind ei-
gentlich intelligente Tabellen? Wie kann ich
meine Arbeit mit Excel standardisieren und
vereinfachen? Excel entwickelt sich fir den
Nutzer oft unbemerkt weiter. In diesem Kurs
lernen Sie kleine Helferlein und schnelle Tas-
tenkombinationen. Sie erhalten Einblicke in

die Funktionsweise und Moglichkeiten des
Programms.

232-501004

1 Termin, 09.10.2023
18.15-20.30 Uhr

espresso —

Teilnahme-Beitrag: 30 €

LE 232-2300
Den Lehrgang bieten wir mit unterschied-
lichen Terminen und Unterrichtszeiten in
Leinfelden und Musberg (EDV) an, zwischen
Oktober 2023 und Juli 2024, insgesamt ca.
180 Unterrichtsstunden.
€ 1.490 € inkl. Lernunterlagen, ESF-Fachkurs-
férderung (25 %/50 %) mdoglich
zzgl. XB-Pruifungsgebuhren (vier Einzel-
prafungen)

Gepr. Fachkraft fiir Lohn

und Gehalt (XB) Ol
Kompaktlehrgang chan.ce.n fordern
Modul (1) und (2)

Elke Janner

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrage, Zuschlage,
Sachbeztige oder Minijob und Gleitzone zahl-
reiche Besonderheiten mit sich.

Die beiden Kursmodule sind der klassische
Einstieg fur eine berufliche Qualifikation in
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Es wer-
den grundlegende Kenntnisse der Lohn-
und Gehaltsabrechnung, der Bruttoentgel-
termittlung, der manuellen Berechnung von
gesetzlichen Abzugsbetragen, der Lohnkon-
tenflihrung sowie dem damit zusammen-
hangenden Meldewesen vermittelt.

232-2330 (Modul 1 + Modul 2)
Di, ab 24.10.2023, 17.15-21.00 Uhr, 23-mal
(bis Juni 2024)
Leinfelden, Neuer Markt, Atelier
€ 1.140 inkl. Lernmittel, ESF-Fachkursforde-
rung (25 %/50 %) moglich

espresso —
MS Excel: Pivot Tabellen

Petra Groeger

Mit Pivot-Tabellen lassen sich Daten Uber-
schaubar darstellen. Ohne Programmier-
kenntnisse kdnnen Sie Zahlen, Werte und
Begriffe auswerten und somit Datensichten
erzeugen, die unterschiedliche inhaltliche
Zusammenhange prasentieren.

Inhalte:
Daten filtern (AutoFilter, Spezialfilter)
Pivot-Tabellen aus verschiedenen Daten-
quellen erstellen
Daten einer Pivot-Tabelle filtern
Pivot-Tabellen auswerten (Pivot-Tabellen-
daten gruppieren, berechnete Felder/be-
rechnete Elemente einsetzen)
Aufbau und Darstellung einer Pivot-Tabelle
andern
PivotCharts erstellen und bearbeiten

Sie lernen in einer Kleingruppe von 3 bis
maximal 6 Personen.

232-501005

1 Termin, 18.10.2023
18.15-20.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 45 €

Gepr. Fachkraft fir
Finanzbuchfithrung (XB) o _@

« ESF
Kompaktlehrgang Chance’n fordern
Modul (1) und (2)

Siglinde Feuchtner

Der Kurs vermittelt eine systematische und
praxisbezogene Einfiihrung in die doppelte
Buchfuhrung. Damit verfiigen Sie Uber ein
fundiertes Verstandnis der Zusammenhéange
von Inventar, Bilanz, Konto und Abschluss,
beherrschen die Systemlogik der Buchfiih-
rung und sind in der Lage, selbstandig
Buchungen auszufthren.

232-2310 (Modul 1 und 2)
Mo, ab 23.10.2023, 08.45-12.15 Uhr,
27-mal (bis Juni 2024)
Leinfelden, Neuer Markt, Atelier
€ 1.140 inkl. Lernmittel, Fachkursférderung
(25 %/50 %) moglich
Die Module kénnen mit der bundeseinheit-
lichen Zertifikatsprtfung , Xpert Business”
abgeschlossen werden. Die Prifungen sind
kostenpflichtig (95 €). Ein drittes Kursmodul
(Finanzbuchfihrung — EDV mit Lexware)
wird in 2024 angeboten. Mit den erfolg-
reich abgelegten Prifungen aller drei Mo-
dule erhalten Sie den Gesamtabschluss
.Gepr. Fachkraft fir Finanzbuchfuhrung
(XB)".
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« ESF

Chancen fordern

EUROPAISCHER SOZIALFONDS
IN BADEN-WURTTEMBERG

Xpert Business ist das bundeseinheitliche
Kurs- und Zertifikatssystem fur die kauf-
mannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln
fundierte kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis
zum Hochschulniveau.

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der
Xpert-Business-Webseite (http://www.
xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Beratung:
Anna-Victoria Bognar, Tel. 0711 3404-805,
E-Mail: a.bognar@ostfildern.de

Anmeldung und weitere Informatio-
nen:
www.vhs-ostfildern.de

Termin Techniktest von zu Hause fiir
die Live-Webinare:
30.10.2023-06.11.2023 und 13.11.2023-

20.11.2023, jeweils Mo—Fr, 8.30-20.30 Uhr.

Priifung und Zertifikate:

Prufung Uber 180 Minuten in Présenz an
einer vhs in lhrer Nahe; Xpert Business-Zer-
tifikat. Der Prafungstermin findet zusatzlich
statt; die Prifungsgebuhr wird seperat be-
rechnet. Alle erreichbaren Xpert Business-
Abschlusse finden Sie auf
www.xpert-business.eu

Termin fiir alle Xpert Business-Live-
Webinare (auBer Datev-Kurse;
Termine siehe Kurs):

20 Abende, 07.11.2023-30.01.2024

Nacholtermin bei Ausfall des/der Dozent*in:

01.02.2024
Dienstags und Donnerstags,
jeweils 18.30-20.30 Uhr

; Pro Semester kann immer
nur ein Kurs absolviert werden.
Teilnahme-Beitrag: 360 €
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Xpert Business
Betriebliche Steuerpraxis

Der Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen, fur die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Korperschaftsteuer
und Gewerbesteuer den Steuertatbestand
festzustellen und die Bemessungsgrundlagen
korrekt zu ermit-

teln. Sie kdnnen dann mit den richtigen
Fristen und Meldeverfahren die Steuer ge-
genuber dem Finanzamt abwickeln. Im Ein-
zelnen kénnen Sie Abschreibungsbetrage be-
rechnen, die Pflichten des Arbeitsgebers fur
den Bereich der Lohnsteuer anwenden, die
Gewerbesteuerschuld berechnen, die Bemes-
sungsgrundlage der Umsatzsteuer fur die ein-
zelnen Umsatzarten sowie die Umsatzsteuer-
last berechnen und die
Umsatzsteuerjahreserklarung ausfllen. Daru-
ber hinaus werden Sie in der Lage sein, die
steuerlichen Aspekte in wichtige unterneh-
merische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Ruicklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und L6-
sungen im Sinne Ihres Unternehmens finden.

232-501101

Xpert Business
Bilanzierung

Die hoch qualifizierte Buchhaltungsfachkraft
ist befahigt, eine Buchhaltung, z.B. die Fi-
nanzbuchhaltung, die Anlagenbuchhaltung
und die Lohnbuchhaltung, in einem Unter-
nehmen einzurichten, zu organisieren, zu
Uberwachen und Einfluss auf den Erfolg zu
nehmen. Dazu gehort, regelmaBige
Monatsabschlisse und den Jahresabschluss
unter Beachtung der aktuellen Vorschriften
nach Handels- und Steuerrecht und der
Rechtsprechung fur das Unternehmen zu er-
stellen. Darlber hinaus ist der Jahresab-
schluss zu analysieren und die Lage und Ent-
wicklung des Unternehmens auf der
Grundlage von Kennzahlen zu beurteilen.

232-501102

Xpert Business
Controlling

Nach diesem Kurs kénnen Sie Uber die Gren-
zen der einzelnen Themenfelder hinaus Pro-
zesse im Unternehmen bewerten und steu-
ern. Dazu setzen Sie zentrale Instrumente
und Arbeitstechniken des Controllings ein
(z.B. Balanced Score Card). Sie konnen die
Lage eines Unternehmens beurteilen. Sie
kénnen zur Formulierung der Unternehmens-
ziele wesentlich beitragen, Losungen bezlg-
lich deren Messbarkeit erarbeiten sowie die
Entwicklung prifen und beurteilen. Sie kdn-
nen das Erlernte auf sich verandernde Unter-
nehmens-kontexte anwenden und transferie-
ren sowie bereichstibergreifende Lésungen
entwickeln.

232-501103

Xpert Business
Einnahmen-Uberschussrechnung

Da der Gesetzgeber vor einiger Zeit die Gren-
zen zur Buchfthrungspflicht erhoht hat, er-
stellen immer mehr kleine und mittelstan-
dische Unternehmen statt einer Bilanz eine
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung: Freiberuf-
lich Tatige und Gewerbetreibende, deren
Umsatz unter 500.000 € und Gewinn unter
50.000 £ liegt, kdnnen ihren Gewinn durch
eine Gegenuberstellung von Einnahmen und
Ausgaben (EUR) ermitteln.

Daher bietet das System Xpert Business einen
passenden Kurs speziell fur Freiberufler*in-
nen, kleine Unternehmungen und deren
Buchhaltungsmitarbeiter*innen, aber auch
fur Mitarbeiter*innen aus der Steuerbera-
tung, die Kleingewerbetreibende unterstit-
zen.

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Die Teilnehmenden werden Schritt
flr Schritt sowie anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fuhrt.

232-501104

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1

Hier ist der klassische Einstieg fur eine berufli-
che Qualifikation im kaufméannischen Bereich.
Nach diesem Lehrgang verfiigen Sie Uber
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten
Buchfuhrung. Sie kénnen unternehmerische
Geschaftsfalle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze
umsetzen und in der laufenden Buchfuhrung
erfassen. So sind Sie in der Lage, sich in un-
terschiedliche Buchfiihrungssysteme einzu-
arbeiten und die laufende Buchfuhrung ei-
nes Unternehmens zu erledigen. Die neu
erworbenen Fahigkeiten kénnen Sie direkt
einsetzen und schon im Kurs mit zahlreichen
Ubungsaufgaben aus der betrieblichen Praxis
Uben.

232-501105

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung Grundlagen 2

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgdnge gezielt und sinnvoll aus-
werten zu kdnnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht ver-
tieft. Auch werden die in der Praxis einge-
setzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR
03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses sind Sie in der Lage, lau-
fende Buchungsfalle und einfache Abschluss-
arbeiten in Handel, Handwerk und Industrie
kompetent zu bearbeiten.

232-501106



Anmeldung und Informationen

Xpert Business
Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Anhand zahlreicher Praxisfalle erlernen Sie
Kenntnisse und Fertigkeiten in EDV-gestitz-
ter Buchfuhrung mit DATEV-Programmen.
Am Kursende koénnen Sie selbststandig mit
DATEV-Software arbeiten. Sie beherrschen
Struktur und Systemlogik der DATEV-Bu-
chungsprogramme, kénnen laufende Ge-
schaftsvorfalle buchen, einen Jahresabschluss
erstellen sowie aussagekraftige Auswertun-
gen erzeugen und interpretieren. Im An-
schluss an lhren Kurs kénnen Sie eine Xpert
Business Priifung ablegen (180 Minuten);
Uber die bestandene Priifung erhalten Sie ein
Zertifikat.

232-501107
Dienstag, ab 21.11.2023, 18.30-20.30 Uhr

Xpert Business
Finanzwirtschaft

Die Finanzwirtschaft Gbernimmt eine wichti-
ge Rolle im Unternehmen. Sie setzt fundier-
tes Wissen und gute Kenntnisse voraus, um
dem Betrieb Kosten zu ersparen. Die Auf-
stellung und Beurteilung eines Finanzplanes
ist eine unabdingbare Grundlage betriebs-
wirtschaftlicher Entscheidungen. Gunstige
Geldanlagemoglichkeiten erhélt nur, wer den
Geld- und Kreditmarkt kennt und ihn beur-
teilen kann. Bei Kreditaufnahmen ist es un-
erlasslich, die Méglichkeiten der Kreditbe-
schaffung zu kennen, sie vergleichen und
beurteilen zu kénnen.

232-501108

Xpert Business
Kosten- und Leistungsrechnung

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil
des Rechnungswesens und setzt eine gut or-
ganisierte und gegliederte Buchfiihrung vor-
aus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis des
Unternehmens und erlaubt Aussagen Uber
die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produk-
tivitat einzelner Teilbereiche oder Uber die
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte.

232-501109

Xpert Business
Lohn und Gehalt 1

Jede*r Arbeitgeber*in hat fur die Beschaftig-
ten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die
gesetzlichen Sozialversicherungsbeitrage ein-
zubehalten und an die entsprechenden Stel-
len abzufuhren. Die Lohn- und Gehaltsrech-
nung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dabei bringen Lohnsteuerklassen, Frei-
betrage, Zuschldge, Sachbeziige oder Minijob
und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich.

232-501110

Fachkraft fur Finanzbuchfiihrung|Foto: fotolia

Xpert Business
Lohn und Gehalt 2

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht
zahlreiche Einkommensarten, Sonderrege-
lungen, Freibetrage oder Beglinstigungen
bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn-
und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmer*innen
und Arbeitnehmern sowie der Berechnung
der gesetzlichen Abzugsbetrage.

232-501111

Xpert Business
Lohn und Gehalt mit DATEV

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des
Computers als Arbeitsmittel nicht mehr
wegzudenken, schon wegen der vorge-
schriebenen Datentbermittlung von Lohn-
steuer und Sozialversicherung sowie der
elektronischen Lohnsteuerkarte und des
Lohnnachweises an die Berufsgenossen-
schaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstel-
lung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen
am PC systematisch und anwendungsbezo-
gen zu vermitteln.

Anhand der DATEV Software werden Ge-
haltsabrechnungen fir Arbeiter*innen, An-
gestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei
werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von
Personaldaten bis hin zum Ausdruck von
Monats- und Jahresmeldungen anhand von
praxisnahen Beispielen erklart.

232-501112
Dienstag, ab 21.11.2023, 18.30-20.30 Uhr

Xpert Business
Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfuhrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter*innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richti-
gen Mitarbeiter*innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kénnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer*in-
nen berdcksichtigt werden.

232-501113

: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Erste Schritte am PC
Sabine Spath

Fur Sie ist alles rund um den PC bisher noch
Neuland? Dann lassen Sie uns gemeinsam
dieses Neuland erkunden!

Wir lernen:
den Unterschied zwischen Hardware und
Software
die Nutzung von Tastatur und Maus
das Starten und Beenden von Programmen
einfache Texte schreiben und gestalten
Bilder in Texte einfligen
das Speichern und Drucken von Texten

Speichern von Texten und Bildern auf
einem USB-Stick

Sobald wir das gemeistert haben, machen
wir einen kleinen Ausflug ins Internet und
lernen, wie wir eine Suche mit ganz wenig
Aufwand durchfuhren kénnen.

Bitte mitbringen: Stifte und Blocke fur
Notizen und jede Menge gute Laune!

232-501200
Donnerstag, ab 19.10.2023, 09.00-12.00 Uhr
4 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 110 €

Erste Schritte mit Emails

Sabine Spath

Fur Sie ist alles rund um die E-Mails bisher noch
Neuland? Dann lassen Sie uns gemeinsam die-
ses Neuland mit folgenden Fragen erkunden:
Was heiBt eigentlich E-Mail und was ist ein
Posteingang? Sobald wir das erkannt haben,
ist unser Kursprogramm ein Kinderspiel:

Wir lernen:
Erstellen und versenden von E-Mails
E-Mails abrufen/6ffnen und versenden
Auf E-Mails antworten oder weiterleiten

E-Mails an mehrere Empfanger gleichzeitig
versenden

E-Mails im Posteingang verwalten
Eingangs- und Ausgangs-Ordner erstellen
Bilder und Dokumente als Anhang versenden
Signaturen erstellen.

So lernen wir ganz nebenbei das E-Mail-
Programm Microsoft-Outlook kennen. Der
Kurs ist fur Einsteiger gedacht, die bereits
PC-Kenntnisse haben und moglichst den
PC-Einsteiger-Kurs besucht haben.

Bitte mitbringen: Stifte und Blocke fur Noti-
zen, Liste einiger E-Mail-Adressen und jede
Menge gute Laune!

232-501201

Donnerstag, ab 23.11.2023, 09.00-12.00 Uhr
2 Termine

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 65 €

81



Computer-Café
Offener Treff fiir digitale Fragen
Hannelore Stelzer-Domin

Zur Klarung all der kleinen Fragen im alltagli-
chen Umgang mit digitaler Software, sei es
am PC, Handy oder Tablet ist diese offene
Fragestunde gedacht. Ihre App ist nicht mehr
da? Sie wissen nicht mehr ganz genau, wie
man Fotos verschickt oder speichert? Sie
brauchen Unterstltzung bei der Suche im
Internet? Dann kommen Sie zu unserem ge-
matlichen Computer-Café mit individueller
Beratung! Bringen Sie Ihren Laptop, Tablet
oder Smartphone einfach mit oder surfen Sie
kostenfrei an unseren PCs.

232-501202
Dienstag, ab 26.09.2023, 14-tagig auBer in
den Schulferien
14.30-16.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
gebuhrenfrei, um Spenden wird gebeten

Sicher Einkaufen in Internet
und Online-Banking
Petra Groeger

Im Internet das beste Produkt finden, auf ei-
nen Klick bestellen, bezahlen und nach Hause
geliefert bekommen. Dieser Kurs zeigt Ihnen,
wie es geht. Das Internet bietet aber nicht
nur Chancen, sondern birgt auch so manches
Risiko. Um sich sicher im Internet zu bewe-
gen, ist es wichtig, mégliche Gefahren zu
kennen. Der Kurs informiert, wie man unseri-
6se Angebote erkennt, Uber Abzockmaschen,
Uber Ihre Rechte als Verbraucher und sicheres
Onlinebanking.

Sicher einkaufen im Internet|Foto: pexels

82

232-501203
1 Termin, 04.10.2023
10.30-12.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 €

Erleichterung im Alltag -
Das Smart Home
Petra Groeger

Sie mdchten sich den Alltag erleichtern, lan-
ger unabhangig bleiben und méglichst lange
in den eigenen vier Wanden leben kénnen?
Nutzen Sie doch einfach digitale Hilfsmittel
und ihre Moéglichkeiten! Das Licht Zuhause
mit einem Klatschen anschalten? Musik oder
Radio einschalten auf Zuruf? Die Jalousien im
Erdgeschoss bequem vom Bett im Oberge-
schoss aus 6ffnen oder schlieBen? Die Blu-
men im Garten per Knopfdruck in der richti-
gen Menge gieBen? Smarte Uhren messen
Puls, Blutdruck und alarmieren bei Gefahr.
Dieser Kurs informiert, welche Maglichkeiten
es fur die digitale Steuerung im , Smart
Home" gibt und wie sich sich die Gefahren
der digitalen Anwendungen umgehen und
Risiken vermeiden lassen.

232-501204
1 Termin, 12.10.2023
10.30-12.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 20 €

Was verbirgt sich hinter Kiinst-
licher Intelligenz und wie wird
diese unseren Alltag verandern?

Fiir Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene

Hartmut Nehme

Kunstliche Intelligenz (KI) gilt als eine der
wichtigsten Zukunftstechnologien der nachs-
ten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von
Kunstlicher Intelligenz eine weitere Vereinfa-
chung unseres Alltages, indem Routineaufga-
ben durch Maschinen tbernommen werden.
Anderen gilt Kunstliche Intelligenz als Ver-
nichter von Millionen von Arbeitsplatzen.

Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den Grund-
lagen von Kunstlicher Intelligenz vertraut
machen und an konkreten Beispielen aufzei-
gen, was heutige und zukinftige Lésungen
damit im Stande sind zu leisten. Eine prakti-
sche Anwendung fur kunstliche Intelligenz
stellen die digitalen Sprachassistenten (Alexa,
Siri usw.) dar.

Wahrend des Vortrages gehen wir auf fol-
gende Fragestellungen ein:
Was steckt hinter Kunstlicher Intelligenz
(K12
Wie erfolgt die Datensammlung als Grund-
lage fur Kunstliche Intelligenz?
Wie kénnen sich Computersysteme selbst-
standig weiterentwickeln?
Wie wird Kunstliche Intelligenz unseren
Alltag vereinfachen?
Welchen Einfluss hat Kuinstliche Intelligenz
auf unsere Arbeitsplatze?
Welche konkreten Lésungen im Bereich Kl
gibt es heute bereits?
Wo kommt Kinstliche Intelligenz an ihre
Grenzen?

Wo liegen die Gefahren von Kunstlicher
Intelligenz?

Welche Auswirkung hat Kiinstliche Intelli-
genz auf die Gesellschaft?

Welche Plane verfolgt die Politik im Zusam-
menhang mit Klnstlicher Intelligenz?

232-501215

1 Termin, 07.11.2023
18.30-21.00 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 15 €

Im Rahmen des Projekts ,Verbraucher-
bildung fur Erwachsene und Familien
in Baden-Wurttemberg”

Kiinstliche Intelligenz und
die Zukunft des Internets

Werkzeuge der Neuzeit — ChatGPT und
Digitale Assistenzsysteme

Alexander Ries

Die bisher noch etwas versteckt agierenden
kunstlichen Intelligenzen sind auf einmal
wach gekusst und wir kénnen uns mit ihnen
dynamisch unterhalten (ChatGPT und Bard
usw.). Was heiBt das fur unsere Kultur? Wie
wird sich das Internet dadurch verandern?
Wie kénnen wir Sie als Werkzeuge einsetzen?

Detaillierte Infos finden Sie unter der Rubrik:
GESELLSCHAFT/POLITIK/UMWELT

232-100056

1 Termin, 09.11.2023
17.00-18.30 Uhr

gebuhrenfrei

Webseiten erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse
Thilo Herzau

Sie wollten schon immer eine Webseite oder
Webshop erstellen, aber haben keine Pro-
grammierkenntnisse oder beschranktes Bud-
get? Dann sind Sie hier richtig! In dem Kurs
lernen Sie einfach per Maus Klick lhre fur Sie
angepasste Webseite/Shop zu erstellen. Wah-
len Sie zwischen einer Vielzahl von Templates
(Vorlagen) Ihr favorisiertes Design aus, und
gestalten diese nach lhren Winschen um.
Der Kurs umfasst, das Erstellen von Websites/
Shop, Customizing, Internet Adresse Domain.

232-501220

1 Termin, 28.10.2023
14.30-16.30 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 50 €

Programmierung und
Datenanalyse mit Python
Fur Einsteiger

Aley Raza Zaidi

Python ist wegen seiner Einfachheit und
Modularitat beliebt und wird von der Desk-
top- und Webentwicklung bis hin zu maschi-
nellem Lernen und kinstlicher Intelligenz
eingesetzt. Sie erlernen die Grundlagen von
Python, einfache Datentypen, Verzweigun-
gen und Schleifen, strukturierte Datentypen
(Tupel, Listen), Kontrollstrukturen, Funktionen
anhand praktischer Beispiele und wenden
lhre neu erworbenen Fahigkeiten in einem
kleinen Projekt an. Bei der Python Daten-



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | volkshochschule@ostfildern.de

Programmierung und Datenanalyse mit Python (Symbolbild)|Foto: pexels

analyse lernen Sie die notwendige Kenntnisse
zum Analysieren und Visualisieren von Daten
mit Python-Modulen Pandas, Numpy und
Matplotlib.

232-501230
Samstag, ab 13.01.2024, 10.00-15.00 Uhr
3 Termine
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 145 €

Nitzliche Apps fiir die Reise
Fiir iPhone Nutzer*innen
Matthias Korth

In diesem Kurs werden wir mit Google Maps
einen Ausflug und mit der Bahn App eine
Reise planen. Los geht's!

Achtung: Nur fur iPhone Nutzer*innen.

Voraussetzung: eigenes iPhone. Bitte bringen
Sie lhr iPhone und lhre Benutzerkontodaten
far den App Store zu der Veranstaltung mit.

232-501301
1 Termin, 27.01.2024
10.00-11.30 Uhr
An der Halle, Esslinger StraB3e 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 15 €

iPhone fiir Einsteiger*innen
Matthias Korth

Das iPhone von Apple kénnen Sie als Telefon,
Terminkalender, Musikplayer, Fotokamera,
Wasserwaage und Wegefinder nutzen. Wie
mache ich mein iPhone zu meinem personli-
chen Assistenten? Wie und woher bekomme
ich Zusatzfunktionen durch so genannte
Apps? Diese und weitere Fragen werden in
diesem Kurs beantwortet.

Achtung: Nur fur iPhone Nutzer*innen.

Voraussetzung: eigenes iPhone. Bitte bringen
Sie lhr iPhone und lhre Benutzerkontodaten
fir den App Store zu der Veranstaltung mit.

232-501302
1 Termin, 21.10.2023
10.00-13.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 30 €

iPhone fiir Fortgeschrittene
Matthias Korth

Sie kennen die grundlegenden Funktionen
des iPhone und kénnen diese anwenden. Sie
haben Ihren Homescreen bereits angepasst
und die Apps sortiert. Nun schauen wir wei-
ter hinter die Kulissen des Apple iPhone. Wie
funktioniert das mit der Ortung durch das
iPhone? Was muss ich genau beachten zum
Thema Sicherheit? Wie nutze ich die iCloud?
Diese und weitere Fragen werden an diesem
Abend beantwortet.

Achtung: Nur fur iPhone Nutzer*innen.

Voraussetzung: eigenes iPhone. Bitte bringen
Sie lhr iPhone und lhre Benutzerkontodaten
fur den App Store zu der Veranstaltung mit.

232-501303
1 Termin, 28.10.2023
10.00-13.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 35 €

iPad fiir Einsteiger*innen
Matthias Korth

Das iPad: die Zukunft des PC oder nur ein
Spielzeug? Wenn Sie sich Uber die richtige
und professionelle Nutzung des DIN-A5 gro-
Ben, berihrungssensitiven Computers infor-
mieren wollen, dann werden lhnen an die-
sem Vormittag lhre Fragen beantwortet.
Praxisorientierte Vorfihrungen zeigen lhnen,
wie das iPad |hr digitales Leben bereichert
und wie Sie damit effektiv arbeiten kénnen.

Voraussetzung: eigenes iPad.

Bitte bringen Sie Ihr iPad zu der Veranstal-
tung mit.

232-501304
1 Termin, 11.11.2023
10.00-13.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 35 €

iPad fiir Fortgeschrittene
Matthias Korth

Sie haben das iPad bereits kennengelernt
und kommen mit der Bedienung zurecht?

Sie surfen mit dem Tablet-Computer im Inter-
net und haben erste Apps aus dem AppStore
heruntergeladen? Sie méchten mehr wissen?
Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie.

Inhalte des Kurses sind:
Datenaustausch zwischen iPad und PC
Synchronisation von Dateien, Kalendern,
Kontakten
Funktionsweise und Voraussetzungen der
iCloud
Grundlagen im Umgang mit dem iPad und
iTunes
Vorhandene Apple-ID und erste Einkdufe
im AppStore

Voraussetzung: eigenes iPad.

Bitte bringen Sie lhr iPad zu der Veranstal-
tung mit.

232-501305
1 Termin, 18.11.2023
10.00-13.00 Uhr
An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen
Teilnahme-Beitrag: 35 €

Smartphone fiir Einsteiger*innen
Matthias Korth

Das Smartphone von Android kénnen Sie als
Telefon, Terminkalender, Musikplayer, Foto-
kamera, Wasserwaage und Wegefinder nut-
zen. Wie mache ich mein Smartphone zu
meinem personlichen Assistenten? Wie und
woher bekomme ich Zusatzfunktionen durch
so genannte Apps? Diese und weitere Fragen
werden an diesem Abend beantwortet.

Dieser Kurs ist nicht fur iPhone-Anwender
geeignet.

Voraussetzung: eigenes Smartphone (Android).

Bitte bringen Sie lhr Smartphone und lhre
Benutzerkontodaten fur Google Play Store
zu der Veranstaltung mit.

232-501306

1 Termin, 14.10.2023

10.00-13.00 Uhr

An der Halle, Esslinger StraBe 26, Ostfildern-
Nellingen

Teilnahme-Beitrag: 35 €

ipad-Kurse |Foto: pexels
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Affinity Suite Schnupperkurs

Erhard Perschbacher

Erstellen mehrseitiger Dokumente, Bearbei-
tung digitaler Fotos, Erstellen von Vektorgra-
fiken mit der preisgekrénten Software der
Affinity Suite. Sie sind neugierig? Sie haben
Fragen? Hier kdnnen Sie das Programm ken-
nen lernen und sehen, ob es sich fir Ihre
Belange eignet.

Seite des Herstellers: https://affinity.serif.com/de/

232-501400

1 Termin, 18.09.2023
18.15-19.00 Uhr

gebUhrenfrei

Affinity Publisher -
Erstellen mehrseitiger Dokumente
Erhard Perschbacher
Kursinhalte:
Seiteneinteilung festlegen,
Farben mischen und verwalten,
Texte formatieren als FlieBtext oder tabel-
larisch anordnen,
Fotos und Grafiken hinzufiigen
Seiten zu Druckbogen zusammenstellen.

232-501401
Montag, ab 25.09.2023, 18.15-19.45 Uhr
2 Termine

Teilnahme-Beitrag: 60 €

Affinity Photos -
Bearbeitung digitaler Fotos
Erhard Perschbacher

Kursinhalte:
Ebenen hinzuflgen und organisieren
Bildbereiche auswahlen
Tonwerte und Farben andern
Bildteile mit den Retuschewerkzeugen
bearbeiten
Bildmontagen erstellen.

232-501403

Montag, ab 02.10.2023, 18.15-19.45 Uhr
2 Termine

Teilnahme-Beitrag: 60 €

Affinity Designer —

Erstellen von Vektorgrafiken

Erhard Perschbacher

Erstellen Sie lhre eigenen Piktogramme mit

Vektorgraphiken.

Kursinhalte:
Kurven und Formen zeichnen und bearbeiten
Farbverlaufe und Transparenzen hinzufigen
Fotos, Kurven und Formen kombinieren.
Diagramme erstellen
Grafiken fur Videos und das Web erstellen
232-501404

Montag, ab 09.10.2023, 18.15-19.45 Uhr
2 Termine

Teilnahme-Beitrag: 60 €
84

In Kooperation mit dem Landratsamt
Esslingen und dem Tageselternverein
Esslingen e. V.

Was ist Tagespflege? Kindertagespflege ist
eine private, individuelle und flexible Form
der Tagesbetreuung von Kindern, in der eine
Tagesmutter oder ein Tagesvater fremde Kin-
der in ihrer Familie oder im Haushalt der El-
tern fur einen Teil des Tages oder ganztags
betreut. Wer sich fur die Tatigkeit als Tages-
mutter/-vater interessiert, erhalt mehr In-
formationen beim Tageselternverein Kreis
Esslingen e. V. www.tev-kreis-es.de.

Voraussetzung fur die Vermittlung durch den
Tageselternverein Esslingen e.V. und die Be-
antragung der Pflegeerlaubnis zur Betreuung
von Tageskindern nach §43 SGB VIl ist die
Teilnahme an Qualifizierungskursen.

Die Teilnahme an 5 Praxisberatungen je Ka-
lenderjahr ist im Rahmen der Pflegeerlaubnis
nach §43 SGB VIl erforderlich. Die Teilnahme
ist kostenlos. Tageseltern melden sich direkt
bei der vhs Ostfildern an.

Die Termine fur die Praxisberatungsgruppen
2024 finden Sie ab Herbst 2023 auf unserer
Homepage unter www.vhs-ostfildern.de.

Diese Veranstaltungen werden im Rahmen
der Praxisberatungen der Kindertagespflege
angerechnet.

Zielgruppe: Pddagogische Fachkrafte aus
Kindertageseinrichtungen, der Kindertages-
pflege und interessierte Mutter und Vater.

Ein Kind braucht Ermutigung
wie eine Pflanze das Wasser
Katharina Walter

Fir eine gesunde Entwicklung bendtigen Kin-
der Ermutigung und Lob, vor allem aber auch
die naturliche Freude am Lernen. Daher ist es
wichtig, mit Blick auf die kindlichen Interes-
sen und auf das jeweilige Temperament eine
passende Férderung anzustreben und Frei-
raume zuzulassen. Wie sich dabei Stress und
Uberforderung bzw. Entmutigung vermeiden
lassen, stattdessen aber das Selbstwertgefihl
des Kindes gestarkt werden kann, soll Inhalt
des Kurses sein.

232-501701
1 Termin, 26.10.2023
19.00-21.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Padadogische Vortrage|Foto: pexels

Regeln und Rituale
im Kindertagespflegealltag
Katharina Walter

Regeln und Rituale sind wichtige Orientie-
rungspunkte fur Kinder, da sie ihnen das Zu-
rechtkommen in einer anderen Umgebung
erleichtern. Dabei sind Regeln die Basis fur
ein geordnetes Miteinander, die zwar Gren-
zen setzen, daflr aber auch Orientierung und
Sicherheit bieten. Rituale strukturieren durch
feste, sich wiederholende Handlungen den
Tagesablauf, so dass die Kinder sich darauf
verlassen bzw. einlassen kénnen. Schwer-
punkt am Kursabend wird sein, altersent-
sprechend wichtige Regeln und Rituale im
Kindertagespflegealltag herauszuarbeiten.

232-501702

1 Termin, 16.11.2023
19.00-21.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 10 €

Erziehungs- und Bildungs-
partnerschaft erfolgreich
gestalten

Katharina Walter

Die Zusammenarbeit zwischen Eltern und der
Kindertagespflegeperson ist eine wichtige
Grundlage, um die Kinder individuell zu for-
dern und den Bildungsauftrag transparent
umsetzen zu kénnen. Schwerpunkte des Kur-
ses werden sein, die Zielsetzung der Erzie-
hungs- und Bildungspartnerschaft néher zu
beleuchten und Gestaltungsmaoglichkeiten
herauszuarbeiten, damit eine gute Eltern-
arbeit gelingen kann.

232-501703

1 Termin, 07.12.2023
19.00-21.15 Uhr

Teilnahme-Beitrag: 10 €



TREFFPUNKTE DER
STADT OSTFILDERN

TREFFPUNKT
KEMNAT

Information und Anmeldung
unter 0711 4586889

Der Treffpunkt Kemnat ist ein Ort der Begeg-
nung fur alle Generationen und Kulturen im
Stadtteil Kemnat.

Das Spektrum der Begegnungsstatte reicht
von Festen und Feiern Gber Kurse und Grup-
pen bis hin zu offenen Angeboten in den
Bereichen Spiel & SpaB, Sport & Bewegung,
Kreativitat, Kultur und Kulinarisches. Ob in
Prasenz, Uber das Telefon oder virtuell: bei
der Ausgestaltung unserer Angebote sind
wir flexibel und offen fir Neues.

Haben Sie selbst Ideen, die Sie gerne einbrin-
gen mochten? Kommen Sie gerne auf uns zu.
AuBerdem kdénnen Sie unsere Raumlichkeiten
mieten.

Kontakt: Karin Koch, 0711 4586889,
tp-kemnat@ostfildern.de
Friedrichstr. 1, Ostfildern-Kemnat

TREFFPUNKT
NELLINGEN retfpunkt
Information

unter 0711 38068408

Der Treffpunkt An der Halle ist ein zentraler
Ort der Begegnung und des freiwilligen En-
gagements in Nellingen. Gemeinsam gestal-
ten wir mit vielen Menschen und Partnern
generationen- und kulturtibergreifende Akti-
onen und Projekte als Beitrag zum gegensei-
tigen Verstandnis und zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt der Generationen. Besonders
soll kiinftig der Bedeutung von Nachbar-
schaft und guten sozialen Netzwerken in Zei-
ten demographischen Wandels Rechnung ge-
tragen werden. Aktuell arbeiten wir durch
Teilhabe, Eigeninitiative und Selbstverantwor-
tung an einem ,neuen Alltag” im Treffpunkt.
Sie finden die Kurse in den Rubriken Gesund-
heit und Gestalten direkt im vhs-Programm.
Das aktuelle Programm finden Sie auBBerem
immer aktuell in der Stadtrundschau und auf
der Homepage. Gemeinsam mit Initiativen,
Vereinen, Akteur*innen und Burger*innen
beteiligen wir uns an der Stadtteilentwick-
lung fur ,Gutes Leben in Nellingen”. Das
neue Buro der Quartiers-/Stadteilarbeit bietet
Raum fur neue Ideen im Stadtteil Nellingen.

Kontakt: Anke Bohm, 0711 38068408,
treffpunkt.nellingen@ostfildern.de
Treffpunkt An der Halle: Esslinger Stral3e 26;
BUro & Raum fiir Ideen: Otto-Schuster-Str. 40,
Ostfildern-Nellingen

Treffpunkt Kemnat
Treffpunkt Nellingen
Treffpunkt Parksiedlung
Treffpunkt Ruit
Treffpunkt Scharnhausen
Biirgertreff Scharnhauser Park

freepic.com

TREFFPUNKT
PARKSIEDLUNG

Information und Anmeldung
unter 0711 3414514

Der Treffpunkt Parksiedlung ist ein Ort der
Begegnung, Beteiligung und Gestaltung fur
alle Generationen. Im Treffpunkt Parksied-
lung kénnen Menschen gemeinsam Zeit ver-
bringen und neue Menschen kennenlernen,
sich engagieren, ihren Interessen nachgehen
sowie neue Erfahrungen machen. All dies
wird durch ein vielfaltiges Angebot an Kursen
und Veranstaltungen rund um Bildung, Kultur
und Freizeit moglich. Engagierte Burger*in-
nen, die ihre Ideen oder Projekte einbringen
und andere daran teilhaben lassen wollen,
sind bei uns herzlich willkommen!

Gerne unterstltzen wir Sie dabei, lhre Initia-
tive im Treffpunkt zu verwirklichen!

Kontakt: Isabell Fischer, 0711 3414514,
treffpunkt.parksiedlung@ostfildern.de
Robert-Koch-StraBBe 87/1,
Ostfildern-Parksiedlung
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TREFFPUNKTE

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Parksiedlung

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson
Ursula Seibold

Die von dem amerikanischen Arzt Edmund
Jacobson entwickelte Methode macht durch
aufeinander folgendes Anspannen und Lésen
bestimmter Muskelgruppen Entspannung
fuhlbar. Sie ist daher besonders hilfreich fur
Menschen, die sich alleine Uber die Vorstel-
lungskraft nicht gut entspannen kénnen. Das
Ergebnis ist neben der tiefen Entspannung
der Muskulatur auch der Ausgleich des seeli-
schen Befindens. Die Anwendungsmaglich-
keit bei Gesundheits- und Befindlichkeitssto-
rungen ist ebenso weitreichend wie beim
Autogenen Training.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Decke
und ein Kissen.

® 232-301006

Montag, ab 09.10.2023, 19.30-20.45 Uhr
8 Termine

Treffpunkt Parksiedlung, Ostfildern,
groBer Raum EG

Teilnahme-Beitrag: 51 €

TREFFPUNKT
RUIT

Information
unter 0711 4414063

Gelebte Nachbarschaft in Ruit: Der Treff-
punkt ist ein Ort der Begegnung, Beteiligung
und Gestaltung fur alle. Neben offenen An-
geboten, die jeder besuchen kann, gibt es
viele Kurse und Veranstaltungen rund um Bil-
dung und Kultur sowie am Dienstag, Mitt-
woch und Donnerstag ein frisch gekochtes
Mittagessen. Wer sich gemeinsam mit ande-
ren engagieren mochte, seine Ideen und Fa-
higkeiten einbringen will, ist im Treffpunkt
Ruit richtig. Mitplanen, Angebote entwickeln
und gestalten, andere Menschen kennenler-
nen und gemeinsam Zeit verbringen —im
Treffpunkt finden alle Bewohner aus Ruit und
dem gesamten Stadtgebiet eine lebendige
Nachbarschaft. Familienfeiern, Versammlun-
gen oder Treffen: die Raume des Treffpunktes
sind auch fur private Veranstaltungen zu mie-
ten. Nachbarschaftlich und generationen-
Ubergreifend. SpaB, Freude, Begegnung,
Lachen, Sprechen, Mitgefuhlen, Teilhaben,
einfach: WIR.

Kontakt: Elisabeth Weise, 0711 4414063,
Treffpunkt.Ruit@Ostfildern.de
Scharnhauser StraBe 25, Ostfildern-Ruit
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In Kooperation mit dem Treffpunkt Ruit

Alterseinkiinfte schlau versteuern
Steuererklarung leicht gemacht
Heike Merz

Raus aus der Arbeit, rein in den Ruhestand —
nicht nur in der Lebensgestaltung, sondern
auch bei den privaten Finanzen andert sich da
so manches. Da muss so mancher umdenken:
Muss ich jetzt Uberhaupt noch eine Steuer-
erklarung machen? Welche Abzugsmaoglich-
keiten gibt es? Was ist der Unterschied zwi-
schen Werbungskosten, Sonderausgaben und
auBergewohnlichen Belastungen? Und was
unterscheidet die Besteuerung von Renten,
Pensionen bzw. Einkiinften aus betrieblicher
und privater Altersvorsorge? Unsere Referen-
tin Heike Merz, Leiterin der Beratungsstelle
des Lohnsteuerhilfevereins in Ruit, zeigt, was
bei einer Steuererklarung im Alter zu beach-
ten ist. Dabei gibt es viele praktische Tipps
fur alle, die ihre Einkommensteuererklarung
gerne selbst erstellen mochten.

® 232-100053

1 Termin, 28.02.2024

15.00-17.00 Uhr

Treffpunkt Ruit (Gradmann-Haus), Ostfildern
Teilnahme-Beitrag: 15 €

TREFFPUNKT
SCHARNHAUSEN

Information und Anmeldung
unter 07158 956468

Der Treffpunkt Scharnhausen ist ein Ort der
Begegnung fir Jung und Alt, fir Menschen
mit und ohne Handicap, unterschiedlicher
Nationalitaten, fur Vereine, Institutionen und
Selbsthilfegruppen — fur Burger*innen in
Scharnhausen und dem Stadtgebiet von Ost-
fildern. Gemeinsam Zeit verbringen, mitein-
ander ins Gesprach kommen, Menschen ken-
nenlernen und neue Erfahrungen machen,
bei einem vielfaltigen Angebot, getragen und
gestaltet von engagierten Burger*innen, die
ihre Ideen einbringen und andere daran teil-
haben lassen. Eine Méglichkeit zum Aus-
tausch unter Burger*innen bietet auch das
Tauschregal: Biicher, Spielwaren, Kleidungs-
stlcke und andere gut erhaltene Gebrauchs-
gegenstande kdnnen hier abgelegt und
kostenlos mitgenommen werden.

Weitere Informationen zum Treffpunkt und
den aktuellen Angeboten finden Sie unter
www.treffpunkt-scharnhausen.de oder in der
Stadtrundschau.

Kontakt: Claudia Schwarz, 07158 956468,
treffpunkt.scharnhausen@ostfildern.de
Ruiterstrasse 20/1, Ostfildern-Scharnhausen

In Kooperation mit dem
Treffpunkt Scharnhausen

Der Apfel fallt nicht weit
vom Stamm!

Kostlichkeiten aus wilden Herbstfriichten
zaubern

Ingrid Wiesler & Hanna Schoén

Apfel, Birnen und Zwetschgen sind allseits
bekannt. Doch kennen Sie auch Kornel-
kirschen, Mispeln, Ebereschen, Hagebutten,
WeiBdornbeeren und Aronia? In diesem Kurs
lernen Sie diese wilden Herbstfriichte kennen
und zaubern daraus unter Anleitung selbst
leckere Kostlichkeiten!

Bitte mitbringen: gutes Kiichenmesser, ein
Schneidebrett, einige Marmeladengladser
unterschiedlicher GroBe, Schirze, Geschirr-
tuch und Getranke.

® 232-305006

1 Termin, 21.10.2023

10.00-13.00 Uhr

Treffpunkt Scharnhausen, Ostfildern,

groBer Raum

Teilnahme-Beitrag: 20 €, zzgl. ca. 10 € Mate-
rialkosten, die im Kurs zu zahlen sind.

BURGERTREFF
SCHARNHAUSER
PARK

Information und Anmeldung
unter 0711 3009082

Kontakt: Friedemann Joestel, 0711 30090982,
buergertreff.schapa@ostfildern.de

BonhoefferstraBe 4, Nachbarschaftshaus,
Ostfildern-Scharnhauser Park

Frauentreff im Scharnhauser Park

Die offenen und freundlichen Frauen des
Frauentreffs im Scharnhauser Park sind eine
Gruppe, die sich das Leben und die Freizeit
mit vielen attraktiven Erlebnissen schéner
macht. Neben gemeinschaftlichen Wande-
rungen treffen sie sich auch zum gemdatlichen
Frihstlck oder gehen gemeinsam Mittag es-
sen. Hinzu kommen Spielenachmittage, Aus-
fluge, Boccia, Besichtigungen u.v.m. Eine Er-
innerung ist gleich viel mehr wert, wenn man
sie teilen kann.

Der Frauentreff ist offen fir alle Frauen ab
60 Jahren. Sie treffen sich meist dienstags
zum Fruhsttick, Mittag oder Kaffee. Dort
kénnen Sie die Frauen kennen lernen und in
Zukunft an vielen gemeinschaftlichen Erleb-
nissen teilnehmen. Haben Sie bereits selber
viele [deen und mdchten sich in der Gruppe
engagieren? Oder mochten Sie die Gruppe
erstmal bei einem Mittagessen kennen ler-
nen? Dann melden Sie sich bitte vorher bei
Frau Gessmann oder Herr Joestel an.

Anmeldung und Ansprechpartner*innen:
Frau Gessmann: Tel.: 0156 78124840
Herr Joestel: Tel.: 0711 30090982



KURSANMELDUNG, NEWSLETTER

Volkshochschule Ostfildern
Esslinger StraBe 26
73760 Ostfildern-Nellingen

Tel. 0711 3404-800
Fax 0711 3404-827

Mail volkshochschule@ostfildern.de
Internet www.vhs-ostfildern.de

vhs'..

Volkshochschule

Ostfildern
Anmeldung per Fax an 0711 3404-827 oder
per Post an Volkshochschule Ostfildern, Esslinger StraBe 26, 73760 Ostfildern
Kursnummer Kurstitel Euro
] mannlich*
- ] weiblich*
Kursnummer Kurstitel Euro
Kursnummer Kurstitel Euro Geburtsjahr*
Ort, Datum Unterschrift
Bezahlung [] Rechnung [] SEPA-Lastschrift [ ErmaBigungsnachweis liegt bei *freiwillige
Angaben
Abbuchung - SEPA-Lastschrift
IBAN BIC
Kreditinstitut Kontoinhaber
Name/Vorname StraBe/Hausnummer
PLZ/Ort Telefon [J geschaftlich ] privat [ mobil
Ort, Datum, Unterschrift Mail-Adresse
Mit der Anmeldung erkenne ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen der vhs Ostfildern an.
Bei SEPA-Lastschrift werde ich das SEPA-Basis-Lastschriftmandat umgehend unterschrieben zurtickschicken.

NEWSLETTER

Wollen Sie sich Uber aktuelle Trends und Entwicklungen rund um das Thema Bildung auf dem Laufenden halten?
Interessieren Sie sich fur Vorab-Informationen tber geplante Veranstaltungen und neue Bildungs-Vorhaben der vhs?

Dann bestellen Sie am besten unseren vhs-Newsletter, der einmal monatlich erscheint.

Selbstverstandlich kdnnen Sie den Newsletter auch bestellen, ohne eine Veranstaltung zu buchen.

Einwilligung fiir den Bezug des vhs-Newsletters

Name/Vorname

StraBe/Hausnummer

PLZ/Ort

Mail-Adresse

] Ich mochte regelmé&Big zu Veranstaltungen der vhs Ostfildern per Newsletter informiert werden.

Ort, Datum Unterschrift

Diese Einwilligung kann jederzeit widerrufen werden.

Ihre Daten werden von uns sicher und vertraulich nach der seit 25. Mai 2018 geltenden EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) behandelt.
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AGB

Allgemeine Geschaftsbedingungen
(AGB) der vhs Ostfildern
Stand: Mai 2023

1. Allgemeines

Die vhs Ostfildern (nachfolgend vhs) ist eine
offentliche Einrichtung der Stadt Ostfildern
mit gemeinnutzigem Charakter. Die Allge-
meinen Geschaftsbedingungen der vhs gel-
ten fur alle Anmeldungen und werden durch
die Anmeldung anerkannt. Fur die Richtigkeit
der im Programmheft abgedruckten oder im
Internet vertffentlichten Daten wird keine
Gewahr Ubernommen. Rechtsgeschéftliche
Erklarungen (z.B. Anmeldungen und Kundi-
gungen) bedurfen, soweit sich aus diesen
AGB oder aus dem Verbraucher zustehenden
Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften
nichts anderes ergibt, der Schriftform oder
einer kommunikationstechnisch gleichwerti-
gen Form (Telefax, E-Mail, Login-Homepage
der vhs). Erklarungen der vhs geniigen der
Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestatigung verwendet wird.

2. Vertragsschluss

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zur
Veranstaltung (Kurs, Vortrag, Lehrgang,
Workshop etc.) und der Annahme durch die
vhs zustande. Meldet sich die Teilnehmerin
oder der Teilnehmer auf dem Formular der
Weitermeldeliste zu einer Folgeveranstaltung
an, so ist diese Anmeldung verbindlich.

3. Anmeldung

Fur alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Anmeldungen
konnen auf folgenden Wegen erfolgen:
personlich, per Post, Gber die Homepage
www.vhs-ostfildern.de,

per Fax an 0711 3404-827 oder

per E-Mail an volkshochschule@ostfildern.de
und telefonisch.

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
eine Anmeldebestatigung in der Regel per
Email. Bei Studienreisen und Exkursionen tritt
die vhs in der Regel lediglich als Vermittler
und nicht als Veranstalter auf. Es gelten zu-
satzlich die Bedingungen der jeweiligen Ver-
anstalter.

4. Teilnahmebeitrage/Gebiihren

Fur die Teilnahme an Veranstaltungen gel-
ten die aufgefuihrten Teilnahmebeitrage. Zu-
satzlich konnen Kosten fur Skripte, Kopien,
Material usw. berechnet werden. Die volle
Zahlungspflicht entsteht auch, wenn Sie
unangemeldet an einer Veranstaltung teil-
nehmen. Wird die erforderliche Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht, so kann mit Ein-
verstandnis aller Teilnehmer ein Aufpreis
erhoben oder die Unterrichtseinheiten ge-
kurzt werden. Der in diesem Zusammenhang
nach dem 2. Veranstaltungstermin festge-
setzte Teilnahmebeitrag ist verbindlich. Auf-
preise werden bei einer spater steigenden
Teilnehmerzahl nicht zurlickerstattet.

Eine Barzahlung ist nicht moglich. Bitte er-
teilen Sie uns zur Vereinfachung der Zah-
lungsvorgdnge eine Einzugsermachtigung
und das SEPA-Lastschriftmandat.
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5. Organisatorische Regelungen

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine
Veranstaltung durch eine bestimmte Dozentin
oder einen bestimmten Dozenten durchge-
flhrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Ver-
anstaltung mit dem Namen einer Dozentin
oder eines Dozenten angekindigt wurde. Die
vhs kann aus sachlichem Grund Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung andern. Mussen Un-
terrichtseinheiten aus von der vhs nicht zu ver-
tretenden Grinden ausfallen (beispielsweise
wegen Erkrankung der Dozentin oder des
Dozenten), kénnen sie nachgeholt werden.
Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.
Werden die Unterrichtseinheiten nicht nachge-
holt, wird der Teilnahmebeitrag anteilig redu-
ziert. In der Regel werden in den Schulferien
keine Veranstaltungen durchgefuhrt. An ge-
setzlichen oder kirchlichen Feiertagen finden
Veranstaltungen grundsatzlich nicht statt.

6. ErmaBigungen

e ErmaBigungen kénnen nicht kumuliert
werden. Sie sind moglich fir Schuler,
Studenten und Auszubildende (20 %)

¢ Personen im Bundesfreiwilligendienst und
im Freiwilligen Sozialen Jahr (20 %)

¢ Arbeitssuchende und Empfanger von
Leistungen nach SGB Il (20 %)

¢ Inhaber des Ostfildernpasses (25 % oder
50 %).

Der Anmeldung ist der Nachweis fur den Er-
maBigungsgrund beizufligen. Bei mehreren
ErméBigungsgrinden wird nur derjenige
anerkannt, der zur gréBtmaoglichen ErmaBi-
gung fuhrt. Bei Sonderveranstaltungen (z.B.
Ballettauffihrungen, Konzerte, Theater- und
Museumsbesuche etc.) wird — soweit nicht
anders angegeben — als ErmaBigungsgrund
nur der Ostfildernpass akzeptiert.

7. Absage/Riicktritt durch die vhs

Die Veranstaltungen sind mit einer Mindest-
teilnehmerzahl kalkuliert. Wird diese Zahl
nicht erreicht, kann die vhs vom Vertrag zu-
rucktreten. Kosten entstehen dem Teilnehmer
hierdurch nicht. Die vhs kann auBerdem vom
Vertrag zurlcktreten oder ihn kiindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die
die vhs nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall
einer Dozentin oder eines Dozenten) ganz
oder teilweise nicht stattfinden kann. In die-
sem Fall wird der gezahlte Teilnahmebeitrag
abzlglich der in Anspruch genommenen Leis-
tungen anteilig zurlickerstattet. Weitergehen-
de Ansprlche an die vhs sind ausgeschlossen.

8. Riicktritt von Teilnehmenden

Der Ricktritt muss in jedem Fall schriftlich ge-
geniber der vhs erklart werden. Eine Abmel-
dung nur bei der Kursleitung ist unwirksam.
Sofern keine andere Regelung bei der Aus-
schreibung im Programmbheft, Flyer oder im
Internet angegeben ist, kann ein Ricktritt
ohne Angabe von Griinden bis spatestens

6 Werktage vor Veranstaltungsbeginn erfol-
gen. Der Tag des Rucktritts zahlt hierbei nicht
mit. Bei Tagesfahrten, Exkursionen, Studien-
reisen und mehrsemestrigen Lehrgangen er-
folgt der Rucktritt entsprechend den Riick-
trittsbedingungen, die mit der Anmeldung
schriftlich anerkannt werden. Bei Rucktritt
werden in jedem Fall — auch wenn Sie recht-
zeitig zurlckgetreten sind — Verwaltungs-
kosten in Hohe von 5 € erhoben.

9. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch stellt die vhs eine einfache Teil-
nahmebescheinigung aus. Voraussetzung
hierfur ist die Teilnahme an mindestens 80 %
der Unterrichtseinheiten. Die Teilnehmerliste
dient als Nachweis Uber den regelméaBigen
Besuch der Veranstaltungen. Fur detaillierte
Teilnahmebescheinigungen wird eine Bear-
beitungsgebihr von 5 € erhoben.

10. Aufsicht bei Kursen fiir minder-
jahrige Teilnehmende

In Kinderkursen obliegt die Aufsichtspflicht
Uber minderjahrige Teilnehmende (im Folgen-
den: Kinder) bis zum Eintreffen der Dozentin
oder des Dozenten und ab dem Ablauf der
geplanten Veranstaltungszeit den Erziehungs-
berechtigten oder den Personen, denen die
Erziehungsberechtigten die Aufsicht Ubertra-
gen haben. Die Aufsichtspflicht der Dozentin
oder des Dozenten beginnt ab dem tatsachli-
chen Beginn der Veranstaltung und endet mit
dem tatsachlichen Schluss der Veranstaltung.
Die Erziehungsberechtigten tragen daflr Sor-
ge, dass die Kinder erst unmittelbar vor Ver-
anstaltungsbeginn im Kursraum erscheinen
und nach Veranstaltungsende im Kursraum
umgehend abgeholt werden oder alleine
kommen und/oder alleine nach Hause gehen
durfen. Toilettengange und Pausen der Kin-
der finden in der Regel ohne Aufsicht statt.

Die Erziehungsberechtigten sind verpflichtet,
vor Beginn einer Veranstaltung mit der Do-
zentin oder dem Dozenten abzusprechen,
wenn das Kind die Veranstaltung vorzeitig
verlassen muss und den Dozenten Uber Be-
sonderheiten zu informieren, so z.B. Uber
Allergien, die wahrend der Veranstaltungs-
zeit relevant sein kénnten. Die vhs behdlt sich
vor, Kinder, die den Ablauf der Veranstaltung
durch ihr Verhalten erheblich beeintrachti-
gen, aus der Veranstaltung zu entfernen und
unter anderweitige Aufsicht zu stellen bis das
Kind von den Erziehungsberechtigten abge-
holt werden kann.

Nehmen Kinder und Erwachsene gemeinsam
an Veranstaltungen teil, liegt die Aufsichts-
pflicht bei den Erziehungsberechtigten oder
bei der Person, die von den Erziehungsbe-
rechtigten als Begleitung bestimmt wird.

11. Haftung

Die Haftung der vhs beschrankt sich auf gro-
be Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung
fur fremdes Verschulden gemaB §§ 276 und
278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine ge-
setzlichen Vorschriften entgegenstehen. Jede
Teilnehmerin und jeder Teilnehmer ist ver-
pflichtet, alles Zumutbare zu tun, um zu einer
Behebung von Stérungen beizutragen und
entstehende Schaden so gering wie moglich
zu halten. Bei Verlust und Diebstahl sowie bei
Unfallen innerhalb und auBerhalb der Unter-
richtsgebaude Ubernimmt die vhs keine Haf-
tung. Die Erziehungsberechtigten haften fur
ihre Kinder, falls durch Mitwirken des Kindes
Personen- und Sachschaden wahrend des
Unterrichts entstehen.



Anmeldung und Informationen: 0711 3404-800 | Volkshochschule@Ostfildern.de

12. Hausordnung/Hausrecht

Bitte beachten Sie die jeweilige Hausordnung
und das Rauchverbot in allen Gebduden und
offentlichen Schulen. Wirtschaftliche Wer-
bung in den Veranstaltungen ist zu unterlas-
sen. Vor, wahrend und nach vhs-Veranstal-
tungen nimmt die fur die Veranstaltung
verantwortliche Person das Hausrecht wabhr.

13. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden ist das Foto-
grafieren, Filmen und Mitschneiden auf Band
in den Veranstaltungen nicht gestattet. Lehr-
material darf ohne Genehmigung der vhs auf
keine Weise verwertet, insbesondere nicht
vervielfaltigt, verbreitet oder 6ffentlich wie-
dergegeben werden.

14. Computer- und Internetnutzung

Die im Rahmen der Veranstaltungen zugang-
lich gemachten Software-Programme durfen
auf keine Weise verandert, vervielfaltigt, ver-
breitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht
werden. Die Nutzung ist nur zum Zweck der
Teilnahme zulassig. Soweit die vhs einen Inter-
netzugang zur Verflgung stellt, ist dessen
Nutzung nur zum Zweck der Teilnahme zulés-
sig. Internetseiten mit pornografischem, rassis-
tischem oder diskriminierendem Inhalt dirfen
nicht aufgerufen werden. Bei Zuwiderhand-
lung haftet die Teilnehmerin oder der Teilneh-
mer flr die entstandenen Schaden. Jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer ist fur die
Sicherung der Daten selbst verantwortlich. Die
vhs Gbernimmt keine Haftung fir Datenverlust
oder fur Schaden, die durch die Anwendung
erworbener Kenntnisse oder durch die Nut-
zung erstellter oder veranderter Programme
oder durch Computerviren oder andere dest-
ruktive Programme verursacht werden.
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GutenbergstraBBe 13, 73760 Ostfildern
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15. Datenschutz

Die personenbezogenen Daten, die die Teil-
nehmenden der vhs zur Verfiigung stellen,
werden elektronisch verarbeitet und genutzt
soweit es zur Begriindung, Durchfuhrung
oder Beendigung des Vertrages und der
Kundenbetreuung erforderlich ist. Ihre Daten
bleiben 10 Jahre gespeichert. Sie werden
gemaB Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und
der seit 2018 geltenden EU-Datenschutz-
grundverordnung (DSGVO) vertraulich be-
handelt.

Bei Kooperationsveranstaltungen werden
personenbezogene Daten, soweit notwendig
und fur die Durchfuhrung der Veranstaltung
erforderlich, an den Kooperationspartner
weitergeleitet.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie
unter https://vhs-ostfildern.de/Internetauftritt/
cmx51e3e8fc191fd.html#Datenschutz.

16. Salvatorische Klausel

Sollten einzelne Bestimmungen der AGB ganz
oder teilweise nichtig sein, wird hierdurch die
Wirksamkeit der UGbrigen Vertragsteile nicht
berUhrt. Die unwirksame Bestimmung oder
deren unwirksamer Teil sind durch eine Reg-
lung zu ersetzen, welche dem mutmaBlichen
Willen der Parteien entspricht oder ihm wirt-
schaftlich am nachsten kommt.

Anzeigenverwaltung
connection line

17. Widerrufsbelehrung

Sie konnen Ihre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in
Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung
in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss
und auch nicht vor Erfullung unserer Informa-
tionspflichten gemaB Artikel 246 § 2 in Ver-
bindung mit § 1 Absatz 1 und 2 EGBGB so-
wie unserer Pflichten gemaB § 312g Absatz 1
Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 246 § 3
EGBGB. Zur Wahrung der Widerrufsfrist ge-
nugt die rechtzeitige Absendung des Wider-
rufs an die Volkshochschule Ostfildern.

Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurtick
zu gewdhren und ggf. gezogene Nutzungen
(z.B. Zinsen) herauszugeben. Kénnen Sie uns
die empfangene Leistung sowie Nutzungen
(z.B. Gebrauchsvorteile) nicht oder teilweise
nicht oder nur in verschlechtertem Zustand
zurlickgewahren oder herausgeben, mussen
Sie uns insoweit Wertersatz leisten. Dies kann
dazu fuhren, dass Sie die vertraglichen Zah-
lungsverpflichtungen fir den Zeitraum bis
zum Widerruf gleichwohl erfullen mussen.
Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlun-
gen mussen innerhalb von 30 Tagen erfllt
werden.

Die Frist beginnt fur Sie mit der Absendung
lhrer Widerrufserklarung, ftr uns mit deren
Empfang. Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzei-
tig, wenn der Vertrag von beiden Seiten auf
lhren ausdrtcklichen Wunsch vollstandig
erfallt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
gelbt haben.

Foto: Fotoclub Ostfildern

Langes Gewann 9, 78052 Villingen-Schwenningen

info@connection-line.de
www.connection-line.de
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Ostfildern — Nellingen

Kulturzentrum An der Halle
Volkshochschule, Geschéaftsstelle
Treffpunkt Nellingen

Esslinger StraBe 26

2 Stadtarchiv Stadt Ostfildern
Klosterhof 2/1, UG

3 Kubino, In den Anlagen 6

DRK-Raum an der Feuerwehr
An der Akademie 4

Ostfildern — Scharnhauser Park

5 Stadthaus, Gerhard-Koch-StraBe 1
ParkHaus, Hellmuth-Hirth-StraBe 11
Zufahrt NiemollerstraBe

Schule im Park, Gerhard-Koch-Stral3e 6
Jugendtreff L-Quadrat, Bonhoefferstra3e 20

Nachbarschaftshaus, Burgertreff
BonhoefferstraBe 4

—‘ Neuhausen
20)

Parksiedlung

9 Treffpunkt Parksiedlung
Robert Koch StraBe 87/1

10 Lindenschule, LindenstraBe 78

Ostfildern — Ruit

11 Birgerhaus

Otto-Vatter-StraBe 16

Grundschule Ruit
Justinus-Kerner-Weg 40

Treffpunkt Scharnhauser StraBe 25
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Ostfildern — Kemnat

Altes Rathaus, HauptstraBe 13

Treffpunkt Filderblick
FriedrichstraBe 1

Festhalle Kemnat
PfingstweidenstraBe 2
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Ostfildern — Scharnhausen

17 Kindergarten-Turnhalle
im Bereich Wasendackerschule

FrobelstraBe 9

18 Treffpunkt, Ruiter StraBe 20/1

Neuhausen auf den Fildern

19 Ostertagshof

BaderstraBe 3

20 Oberes Schloss

SchloBplatz 7

Egelseehallen
Rupert-Mayer-Strale 74

Friedrich-Schiller-Schule
Rupert-Mayer-StraBe 70
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